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Artigo 1.°

Definicao

A XVII Semana da Saude é uma atividade da Federacao Académica do Porto que
pretende ter um impacto intergeracional na area da promoc¢do da sadde e
bem-estar, bem como a prevencao da doenca, através de momentos de
sensibilizacao e da realizacao de rastreios gratuitos por estudantes da Academia

do Porto ou entidades parceiras da area da satide dirigidos a comunidade.

Artigo 2.°

Data e Local

A XVII Semana da Satide decorrera na Praia de Matosinhos, de 15 a 17 de julho

de 2024, entre as 10h e as 18h.

Artigo 3.°
Ambito
O presente Regulamento visa definir as regras de atuacao dos/as voluntarios/as

da XVII Semana da Saude da FAP.

Artigo 4.°
Funcoes e Deveres dos/as voluntarios/as

1. O recrutamento para voluntarios/as da XVII Semana da Saude destina-se
a estudantes do ensino superior da Academia do Porto das Associacoes
de Estudantes federadas na FAP.

2. Os/as estudantes podem inscrever-se nas seguintes areas de intervencao:
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a. Aconselhamento de Satide Mental, no qual estarao elegiveis

para participar estudantes da Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacao da Universidade do Porto (FPCEUP)

L.

ii.

1il.

v.

Salientar as linhas de apoio existentes de modo a
desestigmatizar a doenca mental e fomentar a autonomia e
confianca para serem agentes promotores do seu bem-estar
Promover o autocuidado através da avaliacio por
check-lists

Abordar o burnout e a gestao de multiplos papéis na vida
adulta

Promover a auto-estima

b. Aconselhamento Farmacéutico, no qual estarao elegiveis

para participar estudantes da Faculdade de Farmaéacia da

Universidade do Porto (FFUP).

L.

ii.

1il.

Apelar a boas praticas para os cuidados da pele
Desmistificar conceitos sobre medicamentos fora de
validade

Apelar a utilizacdo da farmacos de forma consciente e

informada

c. Aconselhamento Satde Oral, no qual estardo elegiveis para

participar estudantes da Faculdade de Medicina Dentaria da

Universidade do Porto (FMDUP).

L.

ii.

Promover a correta higienizacdo da cavidade oral e o
conhecimento sobre os diversos materiais dentarios
existentes

Sensibilizar para a importancia da ida regular ao

médico-dentista
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d. Aconselhamento Nutricional, no qual estardo elegiveis para

participar estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e da
Alimentacdo da Universidade do Porto (FCNAUP).

i.  Avaliacao do indice de Massa Corporal

ii.  Desmistificar conceitos sobre a nutricao no desporto

iii.  Apelar a uma alimentacao saudavel e equilibrada

. Avaliacoes de Risco Cardiovascular, no qual estarao

elegiveis para participar estudantes do Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto
(ICBAS-UP), Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP), Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do
Porto (ESS-IPP) e Escola Superior de Enfermagem do Porto
(ESEP).
i.  avaliar a tensao arterial e glicemia
ii.  sensibilizar para o risco de diabetes e hipertensao arterial e
desmistificar  conceitos relevantes sobre doencas
cardiovasculares
Satde para pequeninos, no qual estardo elegiveis para
participar estudantes da FPCEUP, FMDUP, FMUP, ESS-IPP,
ESEP, ICBAS-UP, FCNAUP e FFUP.
i. Promover a literacia em sadde, através de jogos
“exploradores de saude” da Direcao-Geral da Sadde e de

dinamicas de cada area da saude.

. Literacia em saude: sensibilizacao a populacao, no qual

estarao elegiveis para participar estudantes de qualquer Unidade

Organica das Associacoes de Estudantes federadas na FAP.
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i.  Distribuicdo de panfletos e sensibiliza¢do para informacoes
relevantes sobre o acesso e a navegacao no sistema de
saude em Portugal.

h. Rastreios visuais, no qual estardo elegiveis para participar

estudantes do Ciclo de Estudos de Ortoptica da ESS-IPP.

1. A participacao em cada area de intervencao esta dependente da presenca
obrigatéria numa reuniao/formacao inicial previamente a XVII Semana
da Saude, que decorrera nas seguintes datas:

a. Aconselhamento de Saiide Mental - 12 de julho de 2024 as 18h3o0,
online.

b. Aconselhamento Farmacéutico - 11 de julho de 2024 as 19h,
online.

c. Aconselhamento Nutricional - 13 de julho de 2024 as 11h, online.

d. Aconselhamento Sauide Oral - data a definir, online.

e. Avaliacoes de risco cardiovascular - 11 de julho de 2024, em local a
definir, as 17h.

i. No caso de haver uma afluéncia de inscricdoes que assim o
exija, havera um 2° turno para a formacgdo de rastreios
cardiovasculares com inicio as 18h3o0.

ii. Ficam isentos de obrigacao de participar na formacao
estudantes que tenham certificado de formacdo para
rastreios cardiovasculares dinamizada pela sua Associacao
de Estudantes.

f. Saude para pequeninos (Comunicacdo com criancas) - 9 de julho
de 2024, das 18h as 19h15, online.

i. Ficam isentos de obrigacdo de participar na formacao

estudantes que tenham certificado de formacdo para
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comunicacdo com criancas dinamizada pela sua Associacao
de Estudantes.

3.1. No caso de impossibilidade de comparecer a reuniao/formacao da
area de intervencado para a qual realizou a inscricao, o/a voluntario/a devera
submeter uma justificacao de falta via e-mail para semanadasaude@fap.pt.

3.2. Salvaguarda-se a possibilidade de alteracoes nas datas e horarios de
formacoes definidas no presente regulamento, sendo que na eventualidade de
haver mudancas os/as voluntarios/as serao avisados por e-mail e, se necessario,
via telefonica.

3.3. A FAP procederda a emissdao de certificados de participacao de
todos/as os/as voluntarios/as que comparecerem ao turno/a que lhes foi

atribuido.

Artigo 5.°
Processo de Inscricao

1. O periodo de inscricao para voluntario/a na XVII Semana da Saide decorre

entre as 22h30 de 24 de junho de 2024 e as 23h59 de 3 de julho de 2024.

2. A inscricao sera realizada através de formulario online disponivel no website
da FAP e nas redes sociais da AEICBAS, AEFMUP, AEFPCEUP, aeESS,
AEEsenfP, AEFCNAUP, AEFFUP e AEFMDUP.

3. Os/as interessados/as poderao inscrever-se num numero ilimitado de turnos,

tendo cada turno a duracao de 2 horas, entre as 10h e as 18h.

a. Excetua-se os turnos no ambito da sensibiliza¢ao ao publico sobre
a navegacao do sistema de satide em Portugal, que se realizara em
exclusivamente entre as 14h e as 18h, e os turnos para rastreios

visuais, que se realizarao apenas no dia 17 de julho.
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4. A inscricao sera realizada individualmente, indicando:
a. Nome completo
b. Ntmero de telemovel
c. E-mail
d. Instituicao de Ensino
e. Comprovativo de matricula
f. Selecao da(s) area(s) de intervencao em que pretendem participar

f.i. O formuléario deve ser preenchido apenas uma vez, ainda
que o/a estudante pretenda participar em mais do que uma

area de intervencao.
g. Selecao dos horarios de turnos que pretendem realizar
h. Selecao do nimero méaximo de turnos que pretendem realizar

5. A inscricdo s6 sera considerada valida caso todos os campos do

formulario estejam devidamente preenchidos.

6. Caso se verifique a existéncia de mais do que uma inscricao, pelo/a
mesmo/a estudante, serd considerada valida a ultima inscricao, caso

cumpra o ponto 5° do presente artigo.

7. Todos/as os/as estudantes receberao um email de confirmacao do registo
da inscricdo, gerado automaticamente, imediatamente ap6s a submissao

do formulario.

8. Todos/as os/as estudante receberao um e-mail a confirmar a data e
horario do(s) respetivo(s) turno(s) aos quais ficarao alocados até as

23h59 do dia 7 de julho de 2024.

9. O limite de inscri¢cdes cumprira os seguintes valores:
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a. Aconselhamento Satide Mental: 24 vagas

b. Aconselhamento Nutricional: 24 vagas

c. Aconselhamento Satde Oral: 24 vagas

d. Aconselhamento Farmacéutico: 24 vagas

e. Avaliacoes de risco cardiovascular: 48 vagas
f. Saude para pequeninos: 36 vagas

g. Sensibilizacdo ao publico - Navegacao no Sistema de Satide em

Portugal: 48 vagas

10. O critério de selecao tera por base a ordem de inscricao, sendo que uma
inscricdo valida nao implica, obrigatoriamente, a atribuicio de um turno,
devendo o/a inscrito/a aguardar pela rececao do e-mail de confirmacao de dia e

horarios dos turnos.

11. Terminado o periodo de inscricoes, os/as estudantes serao adicionados/as a
um grupo WhatsApp da respetiva area de intervencao alocada, sendo este o
principal meio de comunicacao dos/as voluntarios/as para a XVII Semana da
Saude, devendo ser consultado regularmente até a data da atividade e durante a

atividade.
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Artigo 8.°
Disposicoes finais

1. A resolucao de situacoes omissas no presente regulamento é da exclusiva

responsabilidade da Direcao da FAP.

2. Para a obtencdo de mais informacoes deve contactar a organizacao da XVII

Semana da Saade através do endereco semanadasaude@fap.pt

Federacao Académica do Porto, 24 de junho de 2024

f.: 226 076 37

mpo alegre,r

4150-179 Porto

www.fap.pt

76 379

2260

gFeraiet
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