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A promocao da sustentabilidade ambiental
torna-se cada vez mais essencial no panorama
atual do século XXI. Sao necessarias acoes
imediatas para garantir um futuro saudavel e
equilibrado para o planeta e futuras geracoes.
Todos os setores da sociedade devem estar, por
isso, cientes da importancia da adogao de
praticas que preservem 0S recursos naturais,
minimizem o impacto ambiental e promovam o
bem-estar de todos os seres vivos, sendo estas
acdes particularmente cruciais no contexto do
Ensino Superior.

Ciente desta responsabilidade, a Federacao
Académica do Porto (FAP) propde promover a
pratica da sustentabilidade ambiental dentro
das Instituicdes de Ensino Superior (IES), através
do uso dos recursos naturais de forma
responsavel, garantindo que esses mesmos
recursos continuem a existir e possam ser
reaproveitados pelas proximas geracoes. Esta é
uma obrigacao moral de todos nos, jovens, mas
também uma necessidade urgente.

A FAP tem vindo a desenvolver um vasto
trabalho neste sentido, com a Queima das Fitas
do Porto 2018 a ser o primeiro evento académico
em Portugal a conquistar o “Sé-lo Verde". Desde
entdo, a Federacao Académica do Porto tem
atuado nas mais diversas areas, de forma a
mitigar os impactos ao nivel de consumo de
agua e recursos, diminuicao do plastico,
diminuicao das emissdes de gases com efeito de
estufa e outros poluentes atmosféricos, através
da promocdo de transportes partilhados, da
eficiéncia energética e do uso de energias
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renovaveis. Em maio de 2024, a FAP lancou,
ainda, a Agenda 2030 para a Queima das Fitas do
Porto, assegurando o futuro da maior festa de
estudantes do pais. A agenda estabelece
medidas e metas a curto prazo, de 2024 a 2030,
alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nacdes Unidas.

A promocao de uma cultura sustentavel no seio
académico so € possivel com base na literacia e
sensibilizacao, tentando de igual forma equilibrar
a economia com O bem-estar social e
preservacao do meio ambiente. Esta deve ser,
por isso, uma preocupacao transversal integrada
no contexto das Instituicoes de Ensino Superior.
As alteracdes climaticas sao a maior ameaca ao
futuro e os jovens tém nas maos o poder de
inverter esta tendéncia. Este € um compromisso
inadiavel e tem de ser o compromisso de uma
geracao. A inacao de agora terd consequéncias
devastadoras para o planeta. Vamos ao trabalho!

Fraraisir Pt Fronards



mobilidade
e transportes.




A mobilidade e os transportes desempenham
um papel central na dinamica das sociedades
contemporaneas, influenciando diretamente a
gualidade de vida, a economia e o meio
ambiente e sendo, por isso, base fundamental do
dia-a-dia da comunidade estudantil da
Academia do Porto.

Ao promover o uso de alternativas de mobilidade
mais eficientes e aliadas do ambiente, e ao
incentivar a adogdo de politicas que favorecam a
reducao das emissdes de carbono e o consumo
de energia, as IES podem liderar por exemplo e
contribuir significativamente para a mitigagao
das alteracbes climaticas. Para além disso, a
promocao de opcdes de mobilidade ativa, como
caminhar e andar de bicicleta, contribuem para a
promoc¢ac da saude e bem-estar da
comunidade.

1. Conhecer a comunidade

Previamente a implementacao de politicas no
ambito de mobilidade e transportes, € crucial
conhecermos verdadeiramente a comunidade
qgue vai usufruir dos resultados praticos das
estratégias implementadas para conhecer, por
exemplo, rotas e destinos mais procurados, assim
como frequéncias de deslocagdao. Como tal, deve
ser incentivada a realizacdo de inquéritos a
comunidade para potenciar a compreensao de
como, quando e onde surgem as principais
necessidades ao nivel da mobilidade, devendo
estes inquéritos ser promovidos por entidades
como as proprias IES, Camaras Municipais e/ou
empresas responsaveis pela exploracao do
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transporte publico rodovidrio coletivo de
passageiros nas Areas Metropolitanas.

2. Mobilidade intra-campus

- Garantir  condicoes de seguranga,
nomeadamente no que diz respeito a
qualidade de pavimento, iluminacao e
existéncia de ciclovias, nos caminhos e
percursos intra-campus, garantindo também
a presenca de estacionamentos seguros para
as Dbicicletas e algumas estagbes de
enchimento de pneus.
Criar meios de transporte interno como
shuttle, autocarros especificos ou sistema
bicicleta e/ou trotinete elétrica partilhada
para o deslocamento intra-campus, e
disponibilizar linhas metrominuto e mapas
intermodais, por exemplo.

3. Mobilidade entre-campi
Garantir condicoes de seguranga,
nomeadamente no que diz respeito a qualidade
de pavimento, iluminacao e existéncia de
ciclovias, nos caminhos e percursos
entre-campus, assim como de eficiéncia, que
minimizem o tempo e a distancia entre os campi.
Criar politicas de parqueamento e

desincentivo ao mesmo, garantindo
previamente que ha condicoes
suficientemente eficientes para a

comunidade académica aceder ao campus
atraves de alternativas mais sustentaveis.
« Potenciar parcerias e acao sinérgica com



empresas de transporte publico da respetiva
area metropolitana, de forma a garantir que
existem rotas e horarios adequados aos
diferentes campi.

Criar servigos de carsharing, que permitam
as pessoas alugar veiculos, idealmente
elétricos, por um curto periodo de tempo,
que promova um uso flexivel e a reducéo de
posse de carros particulares, diminuindo a
emissao de gases poluentes e de
congestionamento.

Criar servigos de carpooling, que sejam
implementados e geridos pela propria IES ou
Camara Municipal, e permitam a partilha de
carro com pessoas que tenham itinerarios
semelhantes, diminuindo o) impacto
econoémico e ambiental da deslocacao, e
promovendo a interacdo social e networking
entre passageiros.

Carantir a existéncia de pontos acessiveis
de carregamento de veiculos elétricos no
campus.

Renegociacdo das politicas internas de
deslocacao para incluir as deslocagcées em
modos coletivos dentro do horario de
trabalho, procurando diminuir aquelas
realizadas por viatura propria.

4. Mobilidade para eventos de longa
distancia

Monitorizar viagens e emissdes através da
ICAO Carbon Emissions Calculator, que
permite aos usuarios calcular as emissoes de
carbono associadas a viagens aéreas.
Instituir politicas de viagem estruturadas,
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gue evitam gastos excessivos e imprevistos,
assim como permitem a negociacao de
tarifas com companhias aéreas, hoteis e
empresas de aluguer de carros, que facilitam
a implementacao de praticas mais
sustentaveis, como a escolha de voos diretos,
transportes publicos e alojamento em hotéis
ecoloégicos. Proibir viagens de avido para
distancias curtas, estabelecendo um ndmero
maximo de horas de comboio abaixo das
quais o uso de aviao devera ser justificado.
Criar esquemas de incentivo aos
funciondrios para que os tempos de
deslocacao em transportes publicos sejam
contabilizados de forma diferente em termos
de condicoes laborais.

5. Implementacdao de estratégias de
incentivo

Apps de mobilidade: desenvolver ou utilizar
aplicacdes que ajudem os participantes a
planear as suas viagens de maneira
sustentavel, fornecendo informacdes sobre
emissdes de carbbono e opcdes de transporte
compartilhado

Instituir incentivos financeiros ou outros
esquemas de fiscalidade verde, como
reembolso de despesas ou subsidios
especificos para agueles que adotam formas
de transporte sustentavel como, por
exemplo, subsidio de passes de transporte
publico para todos os membros da
comunidade acadéemica.






A economia circular propde um sistema de
producdo e consumo onde 0S recursos sao
utilizados de forma eficiente, maximizando o seu
valor ao longo de todo o ciclo de vida e
minimizando o desperdicio. Neste contexto, a
gestao de materiais e residuos nas IES
desempenha um papel crucial na promocao da
reducao, reutilizacao, reciclagem e recuperagao
de recursos, contribuindo para a mitigacao dos
impactos ambientais e a construcao de uma
sociedade mais sustentavel.

Reducao e Prevenc¢ao de Residuos

+ Reflexdao sobre utilizacdo de materiais no
dia-a-dia da instituicdo e definicao de quais
sao idoneos para reutilizacao, privilegiando os
mesmos, ao invés do plastico, a ceramica,
vidro ou metais.

+ Implementar projetos de reutilizagcdo e
consciencializar a comunidade para trocas
acessiveis e sustentaveis como garrafas de
agua reutilizaveis, chavenas para o café,
contentores para o almoco, etc.

« Proibir o uso de loica e talheres de uso
Unico dentro dos campi, criando as
condicdes para armazenamento e lavagem
dos produtos reutilizaveis entre ou durante os
eventos,

« Garantir, por parte da instituicio, a
disponibilizacdo em digital da bibliografia
exigida por cada Unidade Curricular, para
alem da sua disponibilizacao fisica na
biblioteca com possibilidade de requisicao,
que também promove a minimizacao de
impressdes e o gasto excessivo de papel.

Criagédo de campanhas de sensibilizacdo
dirigidas a comunidade estudantil, corpo
docente e outros utentes, para promover a
utilizacao de produtos de longa duracao e
reutilizaveis de higiene feminina,
incentivando a que seja analisada a
possibilidade de os mesmos serem
disponibilizados de forma gratuita.

Promover a realizacdo de feiras de artigos
em 2% mao entre a comunidade académica,
permitindo a troca de, por exemplo, roupa,
livros, assim como outros produtos e
equipamentos.

Reciclagem e Recuperacao de recursos

« Aumento da recolha seletiva e melhoria da
gestdao dos residuos urbanos (ou
equiparaveis) no campus:

- Fazer analise da situacao de referéncia
(obter dados sobre residuos produzidos
por area funcional, discriminando por
fracoes),

- Confirmar se ha recolha residuos,
nomeadamente de reciclaveis (3 fracoes),
biorresiduos, outras fracdes ainda nao
abrangidas por obrigatoriedade de
recolna  (téxteis, oleos alimentares
usados), pilhas e acumuladores e residuos
de equipamentos elétricos e eletréonicos,
garantindo o cumprimento da legislacao
em vigor para grandes produtores;

- Garantir o correto funcionamento da
gestao dos ecopontos distribuidos pelo
campus por parte da equipa responsavel
por estes residuos, nomeadamente

economia circular.
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- através de departamentos especificos ou
equipas de limpeza, considerando
eventualmente parcerias com empresas
de reciclagem que garantam uma
colheita e processamento adequado dos
materiais  reciclaveis  gerados  pela
instituicao.

Instituir incentivos a reciclagem, como por

exemplo descontos em produtos ou créditos

para impressao, para qualquer memlbro da
comunidade que participe ativamente nos
programas de reciclagem implementados.

Incentivar a reutilizacdo de recursos de

estudo pela comunidade estudantil,

através da cedéncia e doacao de sebentas e

livros adquiridos a estudantes dos anos

curriculares seguintes.

Promover iniciativas de compostagem

comunitaria dos biorresiduos produzidos

no campus, sempre em alinhamento com as
entidades locais responsaveis pela gestao
dos residuos.

Implementacao de praticas de
economia circular

Instituicdo de politicas de compras

sustentaveis

- Preferéncia por produtos sustentaveis,
com rotulagem ecolégica (por exemplo,
com certificacdo ambiental reconhecida),
reparaveis, com longa duracdo de vida e
reciclaveis.

- Parcerias com fornecedores alinhados
com os principios de sustentabilidade e

- de design circular, incentivando a
inovacao e desenvolvimento de solucdes
tecnoldgicas verdes pelos mesmos, assim
como a dar preferéncia a produtos com
embalagens minimas, reciclaveis ou
compostaveis nas entregas.

- Avaliacao do ciclo de vida aquando a
aquisicao de produtos, tendo em conta o
impacto ambiental desde a producao até
a disposicao final.

- Definicao de objetivos de integracao de
critérios  ambientais em  compras
publicas, com o auxilio, por exemplo, dos
Green Public Procurement Criteria and
Requirements.

Integracdo de principios da economia

circular nos curriculos, de forma adaptada a

respetiva darea de estudos, capacitando

estudantes com conhecimentos e

habilidades para promover praticas

sustentaveis nas suas carreiras futuras.

economia circular.
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alimentacao.




A sustentabilidade alimentar refere-se a pratica de
produzir, distribuir e consumir alimentos de uma
forma que satisfaca as necessidades da geracao
atual sem comprometer a capacidade das
geracoes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades.

A promogao de uma alimentacao sustentavel nas
IES é especialmente relevante, dado ser local de
formacao de futuros lideres e profissionais. Para
além de desempenhar um papel vital na criagcao
de um futuro mais sustentavel e resiliente para
todos, a implementacdo de estratégias
alimentares no ambito da responsabilidade
ambiental permite também promover a saude e
bem-estar da comunidade académica.

1. Combate ao Desperdicio alimentar

+ Tecnologia e monitorizagdo: Utilizar
software de gestao de alimentos que permita
monitorizar o uso e desperdicio de alimentos
em tempo real, assim como identificar
padroes de desperdicio.

+ Gestao dos servicos de alimentacao:
Realizar avaliacbes regulares para prever a
guantidade de alimentos necessarios e evitar
a sobreproducao, assim como oferecer
porcbes ajustaveis ou metodologia de
self-service, que permitam a comunidade
escolher a quantidade de comida que deseja

consumir.
« Atuar na prevencao de desperdicio nas
cozinhas, através da formacéo de

funcionarios em praticas de preparacao
eficiente e da criacao de receitas que utilizem
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partes normalmente  descartadas  dos
alimentos, assim como promover o servico de
doses adequadas a preferéncia do/as
utilizadores,  considerando  também a
implementacao de um  sistema de
penalizacao por desperdicio.

Criar programas de compostagem para
residuos alimentares, que possam ser
aplicados em hortas comunitarias ou
paisagismos do campus.

Estabelecer parcerias com entidades
locais ou grupos/laboratérios de
investigacao para o re-aproveitamento dos
residuos alimentares, como por exemplo para
racao alimentar.

Investir em sistemas de redistribuicao
através do estabelecimento de parcerias com
Organizacdes Nao-Governamentais e Bancos
de Alimentacdo que permitam a doacao dos
excedentes.

Instituir politicas de zero desperdicio, que
estabelecam metas claras e mensuraveis para
a reducdo do desperdicio alimentar,
divulgando a comunidade relatérios regulares
sobre o progresso de iniciativas de combate ao
desperdicio, mantendo a transparéncia e o
engajamento.

Apoiar projetos de pesquisa estudantil que
explorem novas estratégias para a reducao do
desperdicio alimentar.

Dieta

Potenciar a devida capacitacdo dos/as
funcionarios/as que realizam o
planeamento dos menus das refeicoes,



garantindo a participacdo de pelo menos
um(a) nutricionista, para que sejam
respeitadas as proporgoes devidas entre
categorias de nutrientes e que reflitam opcoes
mMais sustentaveis e diversificadas.

Comunicar eficazmente os beneficios para
a saude de uma dieta com baixo teor em
gorduras animais, com produtos frescos e
sazonais e baixa percentagem de produtos
ultraprocessados.

Garantir que existe em todas as cantinas e
para todas as refeicbes uma opcao
vegetariana e vegana saudavel e
equilibrada, procurando promover diversidade
das opcdes disponibilizadas e reduzir de forma
faseada a utilizacdo de produtos de origem
animal.

Promover campanhas de sensibilizacdo de
reducdo da dependéncia da proteina
animal mediante workshops para promover
estilos de vida mais saudaveis e habitos
culinarios que respeitem a atual piramide
alimentar

Origem dos produtos

Criacdo de hortas comunitarias no
campus, onde estudantes e funcionarios
possam cultivar alimentos frescos,
promovendo uma dieta mais sustentavel e a
educacao sobre agricultura sustentavel.
Privilegiar os produtos de dreas de
proximidade e sazonais no planeamento
dos menus das refeicoes.

Organizar e comunicar eficazmente a
existéncia de feiras de produtos biolégicos e
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regionais.

Privilegiar a disponibilizacdo de bebidas
apenas em embalagens reutilizaveis.
Criacao de grupos de compra e pontos de
entrega de fornecedores de alimentos
biolégicos e regionais para abastecimento
facil e acessivel da comunidade académica,
por exemplo através da entrega de um cabaz
num ponto central da faculdade num dia da
semana.






No contexto global de desafios ambientais e
preocupagdes com o Uso responsavel dos recursos
naturais, as instituicbes de ensino superior
desempenham um papel crucial na lideranca e na
promocéo da sustentabilidade. Agua, energia e
materiais sdao recursos fundamentais que
sustentam as atividades diarias em campi, desde
o funcionamento das instalacbes e trabalho
administrativo ao desenvolvimento de projetos
cientificos e de ensino. Como tal, a gestao destes
recursos deve ser tida em conta no que diz
respeito a construcdao de estratégias que
promovam a sustentabilidade ambiental nas IES.

Gestao da agua

+ Monitorizagdo dos consumos de agua e
fontes de agua: realizar uma analise
detalhada do consumo de agua em todas as
instalacdes das instituicbes para identificar
padroes de uso e eventual desperdicio, assim
como realizar manutencao regular nos
sistemas e equipamentos para detetar e
corrigir atempadamente possiveis erros que
promovam o desperdicio.

+ Instalagdo de sistemas inteligentes
economizadores de agua, como torneiras
com sensores de movimento e chuveiros de
baixo fluxo, autoclismos de dupla descarga,
promovendo também a consciencializacdo da
comunidade académica para que, nos locais
onde nao for possivel implementar um
sistema economizador de agua automatico,
exista a devida preocupacao de adotar habitos
responsaveis do uso deste recurso natural,
como tomar banhos mais curtos e fechar
torneiras quando nao estiverem a ser
utilizadas.

«  Promover a poupanca de agua através do
reaproveitamento de agua da chuva e
tratamento de agua dos lavatérios e
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« chuveiros para, por exemplo, utilizar na
irrigacao dos jardins dos campi e descargas de
casas de banho, assim como adotar, nos
espacos verdes, sistemas de irrigagao
automatizados e eficientes controlados por
sensores de humidade do solo.

« Garantir que existem dispensadores de
dgua da torneira, se possivel com filtros, para
uso da comunidade em todas as areas
comuns, cantinas, laboratoérios, corredores, etc.

Gestao de energia

+ Monitorizagdo dos consumos de energia e
fontes de energia: realizar uma analise
detalhada do consumo de energia em todas
as instalagcoes das instituicoes para identificar
padrdes de uso e identificar oportunidades de
eficiéncia energética e atualizacdo de
equipamentos em edificios, sistemas de
iluminacao, climatizacao e equipamentos.

« Privilegiar fornecimento de eletricidade
com fontes de energias renovaveis, como
painéis fotovoltaicos em locais estratégicos do
campus ou turbinas edlicas, que consigam
gerar a maior parte da energia consumida
pela instituicao.

. Instalagdo de sistemas de economizadores
de energia, que permitam a otimizacao da
sua utilizacao:

- Sensores de presenca para controlo da
iluminacao;

- Sensores de luminosidade que permitam
O ajuste automatico da iluminagao de
acordo com a luz natural disponivel;

- Janelas inteligentes que potenciam uma
adaptacao personalizada automatica que
reduz o uso de iluminacao artificial e o
aguecimento excessivo;,

- Sistemas de automacao da climatizacao
que controlam centralmente o)
aguecimento, ventilacao e ar
condicionado, com base em fatores como
horarios de ocupacao e temperatura
ambiente.




literacia e
sensibilizacao.




A sustentabilidade emerge como um imperativo
global do século XXI, exigindo, por isso, uma
compreensao profunda e uma acao coordenada
para enfrentar os desafios ambientais, sociais e
econdmicos que se colocam na atualidade. A
literacia e sensibilizacao para a sustentabilidade
ambiental desempenham um papel
fundamental na formacdo de individuos
capacitados e responsaveis, que para além do
entendimento dos conceitos basicos de
sustentabilidade, possuem a capacidade de
analisar criticamente problemas complexos e
identificar solucdes inovadoras a curto, médio e
longo-prazo.

Integracao Curricular

+ Incorporacdo nos ciclos de estudo: incluir
conteudos de sustentabilidade em todos os
ciclos de estudo, promovendo uma
personalizacao dos conteudos de acordo com
a area, permitindo que estudantes adquiram
uma compreensao basica dos principios de
sustentabilidade e particularmente a sua
aplicacao na sua futura area profissional.

« Criagao de ciclos de estudo especificos sobre
sustentabilidade.

Programas de sensibilizacao e

desenvolvimento de competéncias

+ Organizagcdo de workshops e seminadrios
focados em habilidades sustentaveis praticas
e acessiveis e outros temas sobre
sustentabilidade, estrategicamente ligados as
areas de estudo lecionadas na respetiva
instituicao

literacia e

Garantir a oferta de programas de formacéo
continua no ambito da capacitacdo de
docentes, que promovam a disseminagao de
conhecimento sobre integracao de praticas
sustentaveis Nno ensino da respetiva area.
Campanhas educativas e de sensibilizagao:
organizar campanhas sobre temas especificos
de sustentabilidade, potenciando o
engagement através da utilizacao de datas
estratégicas comemorativas da area da
sustentabilidade ambiental e atraves da
utilizacao de plataformas digitais.

Apoiar associacdes de estudantes e grupos
estudantis para potenciar a sua capacidade
de inclusdo da sustentabilidade ambiental na
SUa acao e organizacao.

Incentivar e apoiar projetos de servico
comunitario e voluntariado gque promovam
praticas sustentaveis na comunidade local.

sensibilizacao.
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Para além da reflexdo e implementacao de
politicas e estratégias que promovam a
sustentabilidade ambiental no ensino superior, é
crucial que haja um devido planeamento da
monitorizagao e follow up das mesmas, para que
haja uma revisdao constante da eficacia das
medidas implementadas, promovendo o seu
sucesso continuo.

1. Definicao de Objetivos e Metas:
Estabelecer metas claras e mensuraveis,
alinhadas com oS principios de
sustentabilidade e as necessidades especificas
da instituicdo/comunidade.

2. Participacao e Envolvimento da
Comunidade: Auscultar necessidades,
feedback, e sugestdes de melhoria de forma
regular, através de, por exemplo, inquéritos ou
focus groups.

3. Anadlise de tendéncias e padroes e
elaboracao de relatérios: Identificar
padroes de consumo e tendéncias para areas
de pior desempenho de forma a potenciar e
melhoria continua das iniciativas, assim como
disponibilizar publicamente relatérios de
implementacdo das medidas, incluindo esta
mesma analise.

4. Benchmarking e comparagao com
outras IES: identificar boas e mas praticas,
comparar desempenho em relacdo a
iniciativas semelhantes.
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