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A Federacao Académicado Porto (FAP) iniciaocanode 2026 coma plena
consciéncia da responsabilidade que assume perante a Academia do
Porto, a cidade, aregido e o pais. Num contexto marcado por profundas
transformacdes sociais, econdmicas e politicas, a FAP reafirma-se
como uma estrutura de representacao estudantil comprometida
com a Educacao enquanto eixo central do desenvolvimento cultural,
econdmico, social e democratico do nosso pais.

A FAP tem sido liderada por um projeto politico claro que entende a
Federacaonaocomoum fimemsimesma, mascomoum instrumento
ao servico dos mais de 70 mil estudantes da Academia do Porto. Um
projeto que partiu da convicgao de que uma academia mais justa,
mais inclusiva e mais participada € condicao indispensavel para um
pais mais coeso, mais produtivo e mais democratico. Em 2026, este
projeto entra numa fase de aprofundamento, consolidacao e ambicao
de longo prazo.

O Plano de Atividades para 2026 nao €, por isso, um plano pensado
apenas para um ano civil. E um plano orientado para o futuro: para
a FAP que queremos em 2030, para a Academia que queremos
construir e para o pais que recusamos abandonar. E um plano que
parte da urgéncia de agir no presente, sem perder de vista uma visao
estratégica de médio e longo prazo.

A FAP gue ambicionamos constrdi-se todos os dias, em estreita
articulacao com as Associacdes de Estudantes federadas e com os
seus dirigentes associativos. Reconhecendo que sdao as pessoas o
principal motor do movimento estudantil, este Plano reafirma a
aposta na formacao, capacitacao e valorizacao da lideranca estudantil,
reforcando programas como o FAP Form, os Form Days e novas
respostas formativas ajustadas aos desafios contemporaneos da
representacao estudantil.

Consciente de que s6 uma FAP forte por dentro pode ser forte por
fora, a FAP assume em 2026 uma agenda clara de reforma interna.
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Reformar procedimentos, simplificar processos, reforcar a capacidade
operativa e garantiruma gestao maiseficiente e orientada para resultados
concretos para os estudantes € uma prioridade politica. A esta agenda
soma-se uma intervencao estrutural na propria “casa” da Federacao, com
o planeamento da requalificacdao profunda da sede da Rua do Campo
Alegre, devolvendo-lhe o seu papel de epicentro da vida académica e
simbolo de uma FAP moderna, aberta e preparada para o futuro.

Num pais onde cerca de dois milhdes de pessoas vivem abaixo do limiar
de pobreza, a FAP ndo esquecerd os mais desfavorecidos. A pobreza nao
é invisivel, nem um tema acessorio. Pelo contrario, € nela que se mede a
qualidade de uma democracia e a justica de uma sociedade. Por isso, o
combate as desigualdades e a pobreza afirma-se como uma prioridade
absoluta da acao da FAP, dentro e fora do ensino superior.

No plano do ensino superior, esta prioridade traduz-se numa intervencao
politica firme em defesa de uma acao social robusta, capaz de garantir
gue nenhum estudante é excluido por razdes econdmicas. A igualdade
de oportunidades exige respostas estruturais aos principais entraves a
frequéncia do ensino superior, com particular destaque para a crise
do alojamento estudantil. A FAP continuara a exigir politicas publicas
eficazes, ao mesmo tempo que reforca o seu papel enquanto agente
ativo de solucdes, assumindo como objetivo estratégico a concretizagcao
da terceira residéncia Academia 24.

A FAP continuara também a assumir a sua responsabilidade social na
cidade e na regiao, aprofundando projetos como o FAP no Bairro, através
da requalificacao e dinamizacao dos centros comunitarios, e o Programa
Aconchego, promovendo respostas inovadoras que combatem
simultaneamente a solidao das pessoas idosas e as dificuldades de
acesso a habitacdao por parte dos estudantes. Uma academia forte so
existe numa cidade forte, coesa e inclusiva.

A FAP assume igualmente, em 2026, o seu papel como voz ativa do Norte
e da Area Metropolitana do Porto, num pais excessivamente centralizado.
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Defender o Porto e o Norte nao é promover divisdes artificiais, mas
contribuir para um modelo de desenvolvimento mais equilibrado e
gue enfrente com coragem o debate da descentralizacao e da coesao
territorial.

Num contexto de crescente polarizagao politica e de ascensao de
discursos extremistas que negam a evidéncia cientifica e fragilizam
a confianca democratica, a FAP irad reafirmar-se como um baluarte
da Democracia, da Liberdade e da moderacao. A educacgao, o
conhecimento e a participacao civica sao as ferramentas centrais para
combater o populismo e construir uma sociedade mais informada,
mais critica e mais justa.

Este Planode Atividades traduz, assim, uma visao exigente, responsavel
e profundamente humanista. Uma visao que acredita que o ponto
de partida ndo deve determinar o ponto de chegada, que recusa a
resignacao perante o empobrecimento relativo do pais e que entende
a FAP como uma estrutura de lideranca geracional, comprometida
com solugdes concretas, com a evidéncia cientifica e com o bem
comum.

Em 2026, a FAP sera fiel a si propria: moderada, construtiva, ambiciosa
e orientada para o futuro. Aberta a Academia, enraizada na cidade
e projetada para o pais. Porque quando lutamos com convicgao e
responsabilidade, mesmo que demore, ganhamos.

Torcer: P T
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A representacdo estudantil e institucional constitui a principal
prioridade da Federacdo, estando na génese da propria fundacdo da
FAP enguanto estrutura unificadora e espaco privilegiado de dialogo
entre as Associacoes Academicas e de Estudantes (AAEE) da Academia
do Porto. A sua atuacao tem como objetivo a articulacao de esforcos
em torno da defesa intransigente dos interesses dos/as estudantes.

Ao longo do seu percurso, a FAP conquistou, por meérito proprio,
a credibilidade da sua intervencao politica e institucional. Este
reconhecimento deve ser continuamente consolidado atraves de
uma postura responsavel, construtiva e vanguardista, assente na
partilha, nodebate aprofundado e nacapacidade de antecipar desafios,
afirmando a FAP como uma verdadeira Academia de solucdes ao
servico dos/as estudantes e do Ensino Superior

11. Mocao Global 2025 -
Complemento sobre juventude

Os/As estudantes devem ser capazes de propor um rumo e de orientar
um caminho para o futuro do Ensino Superior e da nossa geracao.
Como tal, a Mocao Global desempenha o papel de afirmar a Educacao
como prioridade. Este documento estruturante para a atuacao politica
da FAP foi apresentado em 2024, debrucando-se essencialmente sobre
educacao e ensino superior. Em 2025 foi produzido o complemento
da mocao para as politicas de juventude e outras areas de atuacao
da FAP estando agora a ser melhorado com os contributos das AAEE.
Pretende-se por isso durante o primeiro semestre de 2026 langar o
complemento a mogao global focado em politicas de juventude.

Paralelamente, e atendendo ao contexto de reforma do sistema
de ensino superior em curso, a FAP ird atualizar continuamente a
Moc¢ao Global na sua generalidade, garantindo que este documento
estruturante acompanha a evolucao do quadro legislativo, institucional
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e politico do Ensino Superior. Este processo permitira incorporar novas
prioridades, desafios e oportunidades, assegurando que a pPosicao
politica estrutural da FAP permanece atual, informada e alinhada com
os interesses dos/as estudantes.

12 Centro Estudos e Investigacao
FAP

O Centro de Estudos e Investigacao da FAP (doravante, CEIFAP) tem
procurado conhecer e compreender melhor a conjuntura do Ensino
Superior e a realidade vivida pela comunidade estudantil. E prioritario
continuar a reforcar este Centro de Estudos e Investigacao para
que a FAP decida com base em evidéncia cientifica e promova a
investigacao nas suas areas de acao, nomeadamente, na educacao,
Ensino Superior e juventude. A aposta na Investigacao é fundamental
para que o diagnostico da realidade seja mais preciso e as solucdes
mais eficazes.

Continuaremos a produzir no CEIFAP ensaios, estudos, policy papers,
mManuais e guias que disponibilizaremos gratuitamente a Academia
e a Sociedade Civil. Para tal, utilizaremos instrumentos fidedignos e
rigorosos, que possibilitem a apresentacao de solucdes concretas, mas
também o debate em torno dos grandes desafios da nossa geracao.

Sera também pertinente continuar a estabelecer relacées com outros
centros de investigacao e fundacdes em areas de trabalho da FAP,
permitindo a partilha de conhecimento e criando valor acrescentado.

1.2.1 ESTUDO SOBRE O NIiVEL DE CENTRALIZAGCAO
E EFICIENCIA DO PROCESSO DE GOVERNAGCAO
EM PORTUGAL E O SEU IMPACTO ECONOMICO E
SOCIAL NA POPULAGAO JOVEM

No segundo semestre do ano a FAP lancara um estudo académico
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sobre o grau de centralizacdao do processo de governacao em Portugal,
avaliando a sua eficiéncia e os seus impactos econémicos, sociais e
territoriais, com especial foco na populacao jovem. O estudo pretende
compreender de que forma o centralismo politico e econdmico
influencia a igualdade de oportunidades, a mobilidade e migracao
interna de jovens qualificados, o acesso a oportunidades educativas,
profissionais, bem como a qualidade de vida.

1.2.11 Voz ativa pela descentralizacao

O centralismo exacerbado do pais € um dos fatores responsaveis
pela estagnacao econdmica, logo pela falta de oportunidades para
a nossa geracdo. Se sdo muitos/as os/as jovens que emigram para
outros paises da Europa, acreditamos que sdo muitos/as mais os/as
que sdo obrigados/as a abandonar o Porto e rumar até Lisboa, devido
a hiperconcentracao do poder e dos recursos na capital. Portugal é
o terceiro pais mais centralizado da Europa, a hiperconcentracéo
dos organismos publicos e do setor empresarial em Lisboa prejudica
0 pais como um todo. Assim e na sequéncia do estudo a FAP sera
uma voz ativa no combate as desigualdades regionais, na defesa da
descentralizacdo e na reabertura do debate da regionalizacao.

13 Avozde umageracao-Uma
nova forma fazer politica

1.3.1 PLANO DE ACAO E ESTRATEGIA POLITICA

A FAP tem de assumir o compromisso de ser um motor de
transformacao e uma voz ativa na construcao de solucdes para 0s
desafios que a Academia e os/as jovens enfrentam. Como estrutura
representativa e geracional, cabe a FAP criar uma agenda politica
estratégica,antecipandodebates, identificando problemase propondo
solugdes concretas, sempre ancorada em valores de participacao

17
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cidada, moderacao, ética e inovacao.

O mundo mudou, e a nossa Academia também. Este novo contexto
exige uma nova forma de fazer politica, mais proxima, disruptiva
e inevitavelmente digital. A FAP tem de liderar essa mudanca de
paradigma, promovendo uma politica centrada no/a cidaddo/a,
fundamentada em valores e movida pela paixao de melhorar o mundo.
Apostaremos numa atuacao que combine inovacao, ponderacao
e resultados concretos, garantindo que as nossas agdes gerem
impacto real e mudam para melhor a vida dos/as estudantes e dos/
as jovens. Estaremos cada vez mais presentes nas redes sociais e
estaremos nas faculdades / escolas e nas ruas de forma a fazer a voz
da Academia do Porto chegar a qualquer lugar.

Mas nao deixaremos de aproveitar momentos de grande relevancia
politica, como o Aniversario da FAP, o Dia Nacional do Estudante, o
Dia Internacional da Juventude e as datas marcantes das Instituicoes
de Ensino Superior (doravante, IES), para exercer influéncia e propor
solugodes a nivel regional e nacional. Estes momentos serao utilizados
como plataformas para marcar a agenda mediatica e enriquecer
o0 debate publico, sempre com o objetivo de gerar mudancas reais.
A intervencao da FAP sera sempre fundamentada em evidéncia
cientifica, contribuindo para um debate qualificado e que negue a
politica de trincheiras.

Num contexto de crescente instabilidade, a dimensdo social
continuara a ser uma prioridade absoluta. A FAP tem de ser uma voz
ativa e sonante pelos mais desfavorecidos. Iremos todos dias lutar pela
eliminacao de barreiras que dificultem o acesso e a permanéncia
no Ensino Superior. Este compromisso sera sustentado pela producéo
de estudos e documentos estrategicos, coordenados pelo CEIFAP, que
servirao de base para todas as acdes politicas.

Estaremos na linha da frente da urgente reforma do Regime Juridico
das Instituicées de Ensino Superior, intervindo de forma ativa junto
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do poder legislativo e executivo, com vista a construcao de uma
Academia mais representativa, democratica e dotada da autonomia
necessaria para responder aos desafios contemporaneos. A FAP
estard igualmente empenhada na reforma da ac¢ao social no Ensino
Superior, defendendo um modelo mais justo, equitativo e eficaz,
gue reconheca o seu papel estruturante na promocao da igualdade
de oportunidades e que seja devidamente valorizado pelo poder
politico, nomeadamente através de um reforco do seu financiamento
orcamental.

A voz da FAP nao se esgotara na educacao superior, seremos a voz
de uma geragao e nao esqueceremos a Nossa regiao. Manteremos
o foco nos problemas que afetam diretamente os/as jovens, como a
emancipacao, os baixos salarios e a fuga de cérebros, contribuindo para
solucdes que promovam um futuro mais promissor. A FAP reafirmara
0 seu compromisso de ser uma forca ativa e com ambicao reformista
para Portugal com espirito personalista, colocando sempre as pessoas
no centro de todas as suas acoes.

1.3.2 NOVOS CICLOS POLITICOS

O Ensino Superior atravessa um momento de reforma e transformacao
profunda, marcado por alteracdes estruturais no modelo de
governacao, no financiamento, na acao social e na relacao das
instituicoes com o territério e com a sociedade. Neste contexto, a
FAP deve assumir plenamente o seu papel de lideranca geracional,
afirmando-se como um ator politico central e influente, capaz de
intervir de forma consistente e informada junto dos decisores politicos
aos niveis nacional, local e institucional.

No gue respeita as eleigées presidenciais, a FAP estd a posicionar-
se no centro do debate politico, promovendo a discussao publica
sobre o futuro do Ensino Superior, das politicas de juventude e
do desenvolvimento do pais, garantindo que as preocupacoes
e expectativas dos/as estudantes sdo integradas nas agendas e
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compromissos dos/as candidatos/as.

Paralelamente, nos processos de eleigdo dos 6rgaos maximos
das Instituicoes de Ensino Superior, a FAP devera trabalhar para
assegurar e reforcar o peso politico dos/as estudantes, promovendo
a sua mobilizacdo, capacitagao e articulagao, de forma a que a
representacdo estudantil seja determinante na definicdo dos
projetos institucionais e das opcdes estratégicas das IES.

Atraves desta intervencao articulada, a FAP reforcara o seu papel
enquanto espaco de coordenacao, reflexao e acao politica da Academia
do Porto, contribuindo para um Ensino Superior mais democratico,
participado e alinhado com os desafios da atual geracao.

1.3.2.1 Eleicdes Chefes Maximos Instituicdes Ensino Superior

A FAP deve assumir, nos novos ciclos politicos que se abrem com
a eleicao do Reitor da Universidade do Porto e do Presidente do
Politécnico do Porto, um papel firme, estratégico e proativo na
representacao dos/as estudantes. E fundamental garantir que a voz
estudantil esteja presente em todos os momentos decisivos destes
processos, reforcando a participacao civica e politica da nossa geragcao
na definicdo do rumo das instituicoes.

Nesse sentido, a FAP promoverd reunides formais com osfas
candidatos/as aos cargos de Reitor/a da Universidade do Porto e
de Presidente do Politécnico do Porto, criando espacos de didalogo
estruturado e exigente sobre as prioridades estratégicas do Ensino
Superior, as condicdes de vida e estudo dos/as estudantes, a acdo
social, a governacao institucional e o futuro da Academia do Porto.

Neste seguimento, serdo desenvolvidos cadernos de contributos,
construidos com as AAEE, que sistematizem as propostas e visao para
as |[ES dos/as estudantes. Estes documentos constituirdo instrumentos
politicos fundamentais para influenciar programas, cCompromissos e
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agendas de acao, afirmando a FAP como uma interlocutora capaz
de construir consensos e de promover instituicdes verdadeiramente
centradas nos/nas estudantes.

14 Militancia Ativa na defesa
democracia e liberdade

Em 2024 assinalaram-se os 50 anos do 25 de Abril de 1974, marco
fundador da democracia portuguesa. O Ensino Superior constitui
uma das mais relevantes conquistas do Portugal democratico, sendo,
por isso, imprescindivel que a Academia celebre a democracia nao
apenas de forma simbédlica, mas através da sua pratica quotidiana,
da defesa intransigente da liberdade académica, do pensamento
critico e do conhecimento cientifico.

O contexto politico atual € marcado pelo crescimento de forcas
extremistas que instrumentalizam a divisao social, desvalorizam o
conhecimento cientifico e colocam em causa principios fundamentais
do Estado de direito democratico. Perante este cenario, a educag¢ao
afirma-se como o mais poderoso instrumento de resisténcia aos
populismos e de promocdo de uma cidadania informada, critica e
comprometida com a sustentabilidade democratica.

A atividade regular da FAP é, em si mesma, uma expressao concreta
da participacdo democratica dos/as jovens e do seu envolvimento nos
processos de decisdo coletiva. A FAP continuara a afirmar-se como
uma voz ativa e responsavel nos espacos de participag¢ao e decisdo
politica a nivel local, metropolitano, nacional e europeu reforcando a
sua legitimidade e capacidade de influéncia.

Neste sentido, a FAP assume-se, de forma permanente e sem
ambiguidades, como guardia dosvalores da Democracia, da Liberdade
e dos Direitos Humanos, combatendo todas as formas de extremismo
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e populismo que, em Portugal € no espaco europeu, fragilizam a
confianca nas instituicoes e ameacam a coesao social, o pluralismo e o
futuro da nossa geracao.

1.5 Papel ativo reducao
desigualdades sociais

A partirdoano letivo de 2023/2024, a FAP assumiu-se de forma concreta
como parte da solucao no combate as desigualdades no acesso ao
Ensino Superior, através da abertura da primeira residéncia estudantil
na Rua da Bainharia. No ano letivo de 2025/2026, a FAP deu um novo
passo estruturante com a inauguracao da sua segunda residéncia, a
Academia 24 do Marqués. Arede de Residéncias Academia 24, com um
total de 64 camas, constitui o maior projeto alguma vez desenvolvido
pela FAP, afirmando-se como uma resposta inovadora e socialmente
responsavel a crise do alojamento estudantil.

A dimensdo e relevancia deste projeto exigem um compromisso firme
com a sua sustentabilidade financeira, organizacional e social, bem
como o reforco e diversificacdo dos servicos disponibilizados aos/as
estudantes residentes, garantindo-lhes condi¢cdoes adequadas para
a permanéncia, o bem-estar e a conclusdo bem-sucedida dos seus
percursos académicos.

Em 2026 a FAP apostara no reforco da proximidade entre os/as
estudantesresidentes e a Dire¢cdo, promovendo momentosregulares
deconvivioe participacao. Estesespacos, de naturezasimultaneamente
|Udica e participativa, serao fundamentais para auscultar necessidades,
recolher contributos e identificar oportunidades de melhoria,
assegurando que o projeto Academia 24 evolui de forma continua e
centrada nos/as estudantes.
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Adicionalmente, a FAP estabelecera como objetivo a inauguragao de
uma terceira residéncia em 2026, contribuindo de forma significativa
para mitigar a grave crise de alojamento estudantil que se vive em
Portugal. Para a expansdo sustentada da rede Academia 24, a FAP
procurara estabelecer parcerias estratégicas com o setor social e com
asautarquias da Area Metropolitana do Porto, reforcando a cooperacao
institucional e a capacidade de resposta territorial as necessidades
dos/as estudantes.

1.5.2 UM OBJETIVO: COLOCADOS E ALOJADOS

Oalojamentoestudantil permanececomoomaiorflagelodopanorama
do Ensino Superior em Portugal, traduzindo-se, ano apds ano, numa
realidade inaceitavel de estudantes “colocados/as, mas desalojados/
as”. Apesar das medidas de carater emergencial adotadas pelo XXIV
Governo, a execucao do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) no
dominio do alojamento estudantil continua significativamente aquém
do previsto, revelando atrasos, constrangimentos e uma incapacidade
estrutural de resposta a dimensao do problema. Paralelamente, a
oferta publica mantém-se manifestamente insuficiente e o mercado
privado apresenta precos profundamente inflacionados, incompativeis
com os rendimentos da maioria dos/as estudantes.

Perante este contexto,a FAP deverd continuarfirmementeempenhada
no combate a este flagelo, assumindo-se, de forma consistente,
como parte da solucdo. A FAP compromete-se a produzir e divulgar
evidéncia cientifica sobre o alojamento estudantil, analisando o
impacto econdmico, social e académico da crise habitacional nas
trajetorias dos/as estudantes, e contribuindo para um debate publico
inforrmado e responsavel.

A FAP defendera e propora politicas publicas concretas e estruturais,
articuladas com uma reforma profunda da acao social no Ensino
Superior, que reconheca o alojamento como um pilar central da
igualdade de oportunidades. Esta reforma deverd assegurar um
reforco significativo do investimento publico, critérios de acesso mais
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equitativos e uma articulacao eficaz entre o Estado, as Instituicdes de
Ensino Superior, as autarquias e o setor social.

1.6 Educacao como agente direitos
humanos

A FAP deve assumir, de forma clara e consequente, um papel proativo
enguanto agente promotor de mudanca e de inclusdo, tanto no seio
daAcademiadoPortocomonasociedadeemgeral. Aresponsabilizacao
ativa na defesa e promocao dos direitos humanos ¢é indissociavel de
uma Academia que se quer verdadeiramente inclusiva, comprometida
com a diversidade e absolutamente intransigente perante qualquer
forma de discriminacao.

O contexto internacional impde uma atencao redobrada e uma
resposta consciente da nossa geracao. Atualmente, mais de 470
milhdes de criangas, cerca de uma em cada seis a nivel mundial,
vivem em zonas de conflito armado, sendo diariamente expostas a
contextos de violéncia extrema gque comprometem gravemente o
seu desenvolvimento e o seu futuro. Na Ucrania, a guerra continua a
devastar infraestruturas essenciais, estimando-se que cerca de 4.000
estabelecimentos de ensino tenham sido danificados ou destruidos,
criando obstaculos profundos e duradouros ao acesso a educacao de
milhdes de jovens. Na Faixa de Gaza, apesar do cessar-fogo, a catastrofe
humanitaria atingiu proporcdes absolutamente devastadoras: desde
outubro de 2023, mais de 20.000 criancas perderam a vida.

Perante esta realidade, torna-se imperativo reforcar, em 2026, o
investimento na capacitacao, sensibilizacao e mobilizagdo danossa
geracgio. £ fundamental que os estudantes ndo apenas defendam
valores como a liberdade, a paz e a democracia, mas que os pratiqguem
ativamente, assumindo-se como agentes de transformacao social,
em Portugal e no mundo. Porque o direito a educacao nao € um
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privilégio € um direito humano universal.

1.7 Combate as alteracoes climaticas

As alteracdes climaticas constituem a maior ameaca global do século
XXI, tanto pela sua escala como pelo impacto das suas consequéncias.
Os seus efeitos manifestam-se na degradacao da saude publica e no
agravamento das dificuldades de acesso a cuidados de saude, mas
também na intensificacao das desigualdades sociais e na ameaca
direta aos direitos humanos. A luta pela defesa do clima e do ambiente
€, por isso, indissociavel de multiplas outras lutas fundamentais, que
nao podem nem devem ser secundarizadas.

Neste contexto, deve ser uma prioridade para 2026 manter e reforgar o
investimento da FAP nesta area. A FAP deve continuar a adotar uma
postura critica e responsavel relativamente a sua propria estrutura e
atividade interna, implementando medidas concretas, transversais
as suas iniciativas e projetos, que contribuam efetivamente para a
reducao da sua pegada carbonica. Enquanto maior evento promovido
pela FAP, a Queima das Fitas do Porto deve continuar a afirmar-se
como um exemplo de boas praticas e de responsabilidade ambiental
no contexto académico nacional.

Contudo, a responsabilidade da FAP ndo se esgota na acao
interna. A Federacao deve igualmente assumir um papel interventivo
e consequente na defesa e promocgdo de politicas publicas que
tornem o Porto e Portugal territérios mais verdes, mais sustentaveis e
mais preparados para enfrentar os desafios ambientais do futuro. Nao
existe outro planeta g, por essa razao, a voz consciente e mobilizadora
da Academia do Porto deve estar na linha da frente da construcao de
um modelo de desenvolvimento verdadeiramente sustentavel, justo e
intergeracional.
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O futuro da sociedade e do pais depende dos/as jovens, depende
da preparacao dos/das jovens de hoje. E na capacidade de intervir,
liderar e transformar a Academia que se moldam os protagonistas
do amanha, pois quem hoje assume o compromisso de melhorar o
ensino superior, estara amanha apto a transformar o mundo fora dele.
Consciente desse papel, a FAP assume como prioridade estratégica
para 2026 a formacgao das AAEE, reconhecendo que os seus dirigentes
sao o verdadeiro motor do movimento estudantil. Investir na sua
preparacao é investir numa academia e numa juventude mais justa,
participativa, exigente e capaz de responder aos desafios do presente
e do futuro.

A visdo para o futuro passa também por uma academia inclusiva
e aberta, onde o associativismo se afirme como um espaco de
participacao universal, onde projetos estudantis encontrem condi¢coes
para prosperar e onde a cultura, o desporto e a integracao reforcem
o sentido de comunidade. Paralelamente, a FAP assume o seu papel
na cidade e na sociedade, aproximando os/as futuros/as estudantes
do ensino superior do associativismo e promovendo, desde cedo, o
envolvimento civico e o interesse pela vida académica.

Neste caminho, a FAP projeta uma estratégia assente na valorizacao do
conhecimento, na qualificacao continua do movimento estudantil e na
ligacao entre geracdes. Ao potenciar as nossas AAEE, estamos a honrar
o legado construido e a garantir que geracoes futuras encontram no
associativismo um espaco privilegiado de crescimento, participacao e
lideranca na nossa cidade.

21 Academia de Lideranca

As AAEE constituem o pilar central da representacdo dos/das
estudantes da Academia do Porto e o principal elo de ligagao com a
FAP. E através desta relacdo de proximidade e cooperacdo que a
FAP cumpre a sua missao de fortalecer o associativismo e de dar voz
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aos estudantes da Academia do Porto. Assumimos 0 COMpromisso
de promover liderancas criticas, responsaveis e empenhadas,
capazes de intervir de forma ativa e consciente nos contextos
académicos, sociais e civicos. A educacao e a formacéo afirmam-
se, assim, como instrumentos fundamentais para a qualificacao do
movimento estudantil e para a amplificacdo do seu impacto. Investir
nos/nas jovens é apostar na educacdo e na capacitacao, fomentar o
dialogo e a reflexao critica e, dessa forma, garantir um futuro e uma
academia mais justos, preparados e participativos.

2.1.1 FAP FORM

O FAP Form € um evento dedicado a formacao, capacitacao e partilha
de boas praticas e iniciativas entre as AAEE. Ao longo do tempo, tem-
se afirmado como um instrumento essencial para o reforco destas
estruturas e, consequentemente, para o desenvolvimento e a
qualificacdao de toda a Academia.

O evento assenta em duas vertentes complementares. Por um lado,
aposta na formacao e na partilha de conhecimento com oradores de
referéncia no ensino superior, ex-dirigentes associativos e profissionais
de diversas areas. Por outro, valoriza o potencial das dinamicas de
grupo, promovendo o trabalho conjunto entre diferentes AAEE sobre
temas centrais da vida estudantil. Esta combinacao permite uma
verdadeira partilna de experiéncias, potenciando aprendizagens mais
enriguecedoras e uma compreensao Mmais aprofundada dos desafios
comuns.

Em 2026, a FAP assume o compromisso de elevar o patamar de
exigéncia das nossas Associacdes de Estudantes. Acreditamos que o
rigor e a qualidade do movimento estudantil dependem de dirigentes
altamente capacitados e, € nesse sentido que as duas edicdes do FAP
Form, em fevereiro e novembro, assumem um papel preponderante.

Mais do que momentos de formacdo, estas edicOes serdao espagos
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de exigéncia critica, onde pretendemos dotar os/as dirigentes das
ferramentas necessarias para dominar as tematicas mais complexas
do Ensino Superior. O nosso objetivo é claro: fomentar um espirito
critico apurado que se traduza em intervencdes mais qualificadas,
preparadas para desafiar o status quo e gerar um impacto real,
consciente e transformador, tanto no seio da Academia do Porto como
na sociedade.

2.1.2 FORM DAYS

Os Form Days sao um evento de dois dias de formacao e foram
concebidos com um propdsito claro: garantir gue o maior numero
possivel de dirigentes associativos de cada AAEE tem acesso a
formacao, reduzindo ao minimo os encargos financeiros envolvidos.
Ao contrario do FAP Form, cuja natureza e formato nao permitem
essa abrangéncia, os Form Days apostam num modelo pensado para
chegar a todos os/as dirigentes.

A realizacao na cidade do Porto resulta de uma opcao estratégica
que facilita a mobilidade, reduz custos de deslocacdo e dispensa
a necessidade de alojamento. Desta forma, promove-se uma
participacdo mais alargada, sem comprometer os orcamentos das
associagoes, assegurando que a capacitagcao e o desenvolvimento do
movimento associativo nao ficam limitados por constrangimentos
financeiros.

Em primeiro lugar, queremos abordar temas transversais ao ensino
superior e ao movimento associativo estudantil. Paralelamente,
procuramos fomentar a discussao sobre o futuro de cada area de
estudo, promovendo uma reflexao critica e prospetiva. Acreditamos
que, maisdoguenunca,éessencialolhar paraaeducagcaoem Portugale
compreender de queformaeem que contextosainovacao pedagogica
pode assumir um papel determinante nas nossas instituicdes de
ensino superior. Defendemos que a partilha de praticas entre as
diferentes Unidades Organicas que lecionam a mesma area cientifica
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pode contribuir de forma significativa para a reflexao conjunta e para a
definicao de expectativas relativamente ao futuro das profissdes, bem
como para o papel que cada AAEE pode desempenhar na construgao
de uma estratégia de inovacdao pedagdgica alinhada com as
expectativas dos/das estudantes e dos/das futuros/as profissionais. Por
outro lado, pretendemos reforcar a formacao e a capacitagao de cada
dirigente associativo na sua area de atuagao; os Form Days devem
afirmar-se como um espaco de partilha de boas praticas entre as
AAEE e de aprendizagem conjunta, onde quem detém maior dominio
NnumMa determinada area € incentivado a colocar esse conhecimento
ao servico da capacitacao coletiva, promovendo a transferéncia de
competéncias e o enriquecimento mutuo através da aprendizagem
entre pares. Paralelamente, reconhecemos a importancia de um
conhecimento aprofundado do contexto atual e, por isso, queremos
disponibilizar ferramentas praticas e conhecimentos estratégicos
diretamente aplicaveis a cada trabalho associativo.

2.1.3 FORM SESSIONS E OUTROS MOMENTOS DE
CAPACITAGAO

A formacdo dos/das dirigentes associativos e das Associacdes de
Estudantes deve ser continua, diversificada e alinhada com as
necessidades reais das AAEE. As Form Sessions surgem com o
proposito de assegurar essa continuidade, promovendo, de forma
regular, momentos de formacao, capacitagdo e encontro entre as
associacoes do movimento associativo estudantil.

No ambito destes encontros formativos, pretende-se igualmente
promover sessoes de preparacao para os ENDAs, bem como reunides
da FADU, com o objetivo de reforcar a capacitagdo técnica dos/
das dirigentes associativos e estimular a reflexao e a discussao de
tematicas relevantes para a Academia do Porto. Paralelamente,
sera assegurado um contacto permanente com as AAEE, através da
auscultagcao das suas necessidades formativas, permitindo que as
Form Sessions sejam planeadas e ajustadas em funcao dos desafios
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concretos de cada associa¢ao.

2.1.4 GERAGCOES EM DIALOGO

Aeducacao constroi-se a partir da reflexao e da capacidade de aprender
com o percurso ja trilhado, com as conquistas alcancadas, os erros
cometidos e os desafios superados. E com base neste principio que
a FAP, através da iniciativa Geracdes em Dialogo, pretende promover
encontros entre atuais dirigentes associativos e antigos/as dirigentes
da FAP e das AAEE. Estes momentos visam incentivar a partilha de
conhecimento, experiéncias e boas praticas, assumindo-se como
um formato alternativo de formacao e aprendizagem conjunta
gue estabelece uma ponte entre o que foi a Academia do Porto,
0 que é atualmente e o que queremos que venha a ser. Através da
aprendizagem coletiva, a experiéncia acumulada de cada dirigente da
Academia do Porto transforma-se numa fonte de inspiragao, reflexao
e crescimento mutuo.

2.2 Programas de Apoio

Os Programas de Apoio da FAP assumem-se como instrumentos
estratégicos para o fortalecimento do movimento associativo
estudantil e para a dinamizag¢ao da vida académica na Academia
do Porto. Atraves destes programas, a FAP procura criar condicoes
gue promovam a capacitacao, a articulagao e o desenvolvimento de
iniciativas estudantis, respondendo as necessidades das AAEE e dos
diversos grupos que integram a comunidade académica.

Neste contexto, a Plataforma FAP-AAEE e o Programa Mais Academia
representam duas abordagens complementares: por um lado, o
reforco da comunicacido, da formacao e da partilha de praticas
no seio do mMmovimento associativo e, por outro, o apoio direto a
concretizacao de projetos e atividades que contribuem para uma

33
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Academia mais participativa, dinamica e inclusiva.

2.2.1 PLATAFORMA FAP-AAEE

A Plataforma FAP-AAEE afirma-se como um espag¢o central de
comunicacao, capacitagao e articulagdo do movimento associativo
estudantil da academia do Porto. Nesse sentido, realizar uma
reestruturacdao da plataforma, procurando torna-la mais intuitiva,
acessivel e Util, orientada para as reais necessidades das Associacoes
de Estudantes.

Esta renovacao passara pela revisao e valorizacao das componentes
formativas, bem como pela disponibilizacao de materiais e
ferramentas que permitam as direcoes das AAEE capacitar os seus
proprios dirigentes nas mais diversas areas de intervencao. Nesse
sentido, sera reforcado o Programa de Apoio a Formagao, quer
atraves de uma maior divulgacgao, quer pelo enriguecimento dos seus
conteudos. Paralelamente, pretende-se centralizar na plataforma
todos os procedimentos essenciais, nomeadamente formularios e
pedidos de auscultacao, assegurando maior simplicidade, eficiéncia e
transparéncia nos processos. Com o objetivo de promover a partilha de
boas praticas e iniciativas, contribuindo para o fortalecimento da rede
associativa, cada AAEE passara igualmente a ter autonomia na gestao
da sua propria pagina, onde devera disponibilizar, de forma anual, o
respetivo plano de atividades e orcamento.

2.2.2 MAIS ACADEMIA

Acreditamos que o papel da FAP deve ir além do apoio as
Associacdes de Estudantes, abrangendo todos os grupos estudantis
da Academia do Porto, formais e informais. Nesse sentido, a FAP,
atraves do Programa Mais Academia, reforca o seu compromisso
na disponibilizacdo de apoio logistico e de materiais para a
realizacao de atividades que promovam a dinamica associativa e o
enriguecimento da vida académica. Este apoio destina-se a iniciativas
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de natureza cientifica e formativa, bem como a projetos nas areas
do emprego e empreendedorismo, da responsabilidade social, do
desporto, da cultura e da vivéncia académica, contribuindo para o
reforco da participacao estudantil e para o desenvolvimento integral
da comunidade académica.

2.3 Ser FAP, Participar e Inspirar

A FAP assume um compromisso para com os/as estudantes do Ensino
Superior da Academia do Porto, mas também para com a comunidade
em que se insere, atuando como forga participativa e de mudancga.
Deve, por isso, ser uma entidade de formacao civica e impulsionadora
de uma sociedade mais democratica e justa, atuando dentro e fora da
Academia.

2.3.1 ACADEMIA 360

Este projeto tem como objetivo aproximar o Ensino Secundario do
movimento associativo estudantil, promovendo o associativismo e
a participacdo civica, bem como capacitando os/as jovens através
da partilha de ferramentas essenciais a organizacao, dinamizacao e
intervencao das suas estruturas associativas.

Através da realizacdo de sessdes num formato dinamico e interativo
nas escolas secundarias do Porto, e contando com a presenca de
um dirigente associativo da FAP e de uma ou mais AAEE, pretende-
se evidenciar o impacto real do associativismo estudantil em
particular das AAEE, procurando, paralelamente, incentivar uma
participacdo civica mais informada, consciente e ativa, tanto no seio
da comunidade escolar como na sociedade em geral.
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A inovacao e o empreendedorismo constituem dimensoes
fundamentais para o desenvolvimento académico, social e cultural
dos/das estudantes, tornando essencial criar oportunidades para que
explorem ideias, desenvolvam projetos e se envolvam com os desafios
da sociedade. Neste sentido, a FAP compromete-se a disponibilizar os
espacos e as ferramentas necessarias para incentivar a criatividade,
0 espirito de iniciativa e o pensamento critico perante os desafios da
sociedade atual.”

Para 2026, a nossa atuacao focar-se-a em projetos que integrem
inovacao, investigacao e impacto social com o desenvolvimento de
competéncias transversais. Pretendemos desenvolver iniciativas que
funcionem como plataformas de debate, formacao e experimentagao,
potenciando o talento dos/as estudantes e consolidando a ligacdo
entre a Academia, a cidade e a sociedade. O objetivo central & dotar
os/as estudantes das ferramentas necesséarias para liderar a resposta
aos desafios académicos, profissionais e sociais que se projetam para
o futuro.

31 Tomormrow Summit

A Tomorrow Summit afirma-se como o principal palco de debate,
inovagao e pensamento estratégico da Academia do Porto. Ao longo
dosanos,asuaambicaotemyvindoacrescer,assimcomooenvolvimento
e o papel das diferentes Unidades Organicas e Instituicdes de Ensino
Superior gque compbdem a Academia.

Em 2026, propomos um novo modelo. Com o objetivo de envolver de
forma maisativa os/as estudantes na projecdodofuturoe naconstrucao
de um compromisso sélido com o progresso, o conhecimento e o
impacto social, a Tomorrow Summit passara a assumir-se Como um
espaco integrador de trés concursos distintos. Dois destes concursos
sao ja amplamente reconhecidos pelo trabalho desenvolvido pela FAP,
a0s quais se junta uma nova iniciativa, com o objetivo de reforcar a sua
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escala, ampliar o impacto e diversificar a participacao academica.

Trés concursos, trés areas distintas, reunidos num unico espaco
vivo, participativo e transformador, dedicado a reflexdo e a construcao
do amanha:

CHALLENGE TOMORROW

Com o desafio de desenvolver propostas inovadoras, sustentaveis
e socialmente relevantes, o Challenge Tomorrow afirma-se como o
concurso de ideias de negécio da Tomorrow Summit, orientado para
impulsionar o empreendedorismo tecnoldgico e criativo na Academia
do Porto. Integrado neste grande espaco de reflexao sobre o futuro,
0 concurso pretende mobilizar conhecimento, inspirar talento e criar
condicdes para o0 surgimento de Novos projetos e empresas capazes
de responder aos desafios sociais e societais do amanha.

5 MINUTOS DE TESE

Valorizando o papel central da educacao e da investigacao na
construcao do futuro do pais e da sociedade, o concurso 5 Minutos de
Tese na Academia do Porto integra a Tomorrow Summit como uma
iniciativa de relevancia estratégica. Este concurso constitui um convite
e um desafio dirigido a estudantes de mestrado e doutoramento,
futuros profissionais, investigadores e lideres, a comunicar, de forma
clara, acessivel e envolvente, os seus projetos de investigacao,
promovendo a valorizacao e a disseminacao do conhecimento
cientifico. Esta iniciativa pretende dar visibilidade aos temas que hoje
estdo a ser estudados, debatidos e desenvolvidos e que terdo um
impacto determinante na construcao do futuro.

CONCURSO DE POLITICAS PUBLICAS

O novo Concurso de Politicas Publicas surge como uma resposta direta
a esséncia e aos objetivos da Tomorrow Summit. Pensar e debater
o futuro implica analisar os problemas coletivos e, sobretudo,
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conceber solugdes capazes de responder as necessidades reais da
sociedade.

Neste sentido, o concurso estrutura-se em torno de desafios
concretos Nno ambito das politicas publicas em Portugal, lancados a
equipas de estudantes da Academia do Porto. A partir dos contextos
apresentados, as equipas sao convidadas a analisar os problemas,
formular diagnosticos sustentados e desenvolver propostas de solucao
fundamentadas, inovadoras e exequiveis.

O momento culminante da Tomorrow Summit materializa-se na
apresentacao dos finalistas dos trés concursos, constituindo-se como
uma verdadeira montra do futuro da academia g, consequentemente,
do pais. Este espaco de partilha e reconhecimento reflete a visao de
futuro da FAP, dando palco a ideias, projetos e talentos que antecipam
os desafios e as oportunidades de amanha.

A este momento juntam-se personalidades com percursos diversos,
experiéncias relevantes e contributos notaveis, cuja participacao
enriguece o debate e potencia a inspiracao coletiva. Mais do que um
evento de encerramento, a Tomorrow Summit afirma-se como um
ponto de encontro transformador, que pretende inspirar, desafiar e
mobilizaracomunidade académica, consolidando-se como um evento
incontornavel de inovacao, empreendedorismo e impacto social.

32 Pdlo Zero

3.2.1. ESPAGO DO POLO ZERO

O Pdlo Zero afirma-se como o centro da atividade estudantil da cidade
do Porto e como um espaco estratégico da Federacao Académica do
Porto na ligacao entre a Academia, a cidade e a sociedade. Mais do que
um espaco fisico, € um ponto de encontro da comunidade estudantil,
com identidade e légica de funcionamento proprias, em articulacao
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com a estrutura e atividade da FAP. Enquanto espaco multifuncional,
promove o empreendedorismo, a inovagao, a participagcao estudantil e
a cultura, responde as necessidades académicas, culturais e formativas
da Academia do Porto e mantém-se como um espaco acessivel, aberto
e inclusivo, sem descurar a sua fungcao enquanto local de estudo e de
partilha de conhecimento.

3.2.2. POLO ZERO MAIS DIGITAL

A estratégia de comunicacao do Podlo Zero continuard a evoluir,
reforcandouma presencadigital propria gue destaque asuaidentidade
propria e a dinamica do espaco.

A estratégia para 2026 prevé uma aposta reforcada nas redes sociais
do Pdlo Zero, que se assumiraocomo o principal canalde comunicacao
e interacao com o publico. Pretendemos centralizar e dinamizar a
presenca digital do espaco, garantindo uma divulgacao constante e
criativa de todas as iniciativas. Através de conteudos especificamente
desenhados para captar a atencao da comunidade académica e da
envolvente urbana, as redes sociais servirao para dar vida a identidade
do Pdlo Zero, assegurando que a sua programacao e dinamica diaria
chegam de forma répida e impactante a todos/as.

Paralelamente, a aposta no website serd fundamental como eixo
central de informacao e para a digitalizacao de todos os processos
que envolvem o espaco. Atraves desta plataforma, organizaremos
de forma clara a calendarizacao de eventos e os sistemas de reserva,
assegurando uma gestao mais acessivel, transparente e eficiente para
todos/as os/as utilizadores/as.

3.2.3. POLO ZERO COMO ESPAGCO DE ESTUDO

Reconhecendo as necessidades académicas dos/as estudantes, o
Polo Zero continuara a afirmar-se como um espacgo privilegiado de
estudo individualeem grupo. Sera mantido e reforcado o alargamento
dos horarios de funcionamento durante as épocas de avaliacao,
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garantindo melhores condicdes de acesso ao estudo em periodos de
maior exigéncia.

Nestes momentos, o Polo Zero devera funcionar prioritariamente como
espaco dedicado ao estudo, assegurando um ambiente adequado,
tranquilo e focado no apoio ao percurso académico dos/as estudantes.

Propomo-nos a melhorar a rede de servicos disponiveis Nno espaco,
procurando continuamente Nnovos recursos e solucdes que respondam
as necessidades dos/as estudantes e das entidades que utilizam o Pdlo
Zero.

3.2.4. POLO ZERO SUSTENTAVEL

O Pdlo Zero continuara a afirmar-se como um espaco alinhado com
0s principios da sustentabilidade ambiental, econdmica e social,
traduzindo no seu funcionamento diario as praticas e compromissos
assumidos pela Federacao Académica do Porto. Sustentado por um
Plano de Sustentabilidade préprio e em consonancia com a Agenda
2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Pdlo Zero
devera ser um exemplo concreto de boas praticas ambientais no seio
da Academia do Porto.

Neste sentido, sera promovida a reducao progressiva do uso de
materiais prejudiciais ao ambiente, privilegiando solucdes reutilizaveis,
reciclaveis e energeticamente eficientes na gestao dos recursos,
residuos e materiais de apoio as atividades desenvolvidas no espaco. A
gestao responsavel da agua, da energia e dos consumiveis continuara
a ser uma prioridade, reforcando medidas de eficiéncia e de utilizacao
consciente dos recursos.

3.2.5. POLO ZERO COMO LOCAL DE EVENTOS

O Pdlo Zero manterd o seu papel enquanto espago de acolhimento de
eventos, afirmando-se como ponto de encontro entre a Academia e a
sociedade envolvente. A dinamizagcao de eventos no seio academico,
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promovidos tanto por entidades externas como por associacdes de
estudantes, nucleos, grupos acadéemicos e estruturas representativas
da Academia do Porto, continuard a ser encarada como uma
oportunidade de crescimento cultural, formativo e profissional para
os/as estudantes.

Através da disponibilizacao de condicdes logisticas e institucionais
adequadas, o Polo Zero contribui para a criacao de experiéncias
relevantes e para o fortalecimento de iniciativas associativas,
académicas, empresariais, culturais e civicas que encontrem no espaco
um ambiente propicio ao seu desenvolvimento.

Neste contexto, sera reforcada a articulagdo com parceiros
institucionais estratégicos, nomeadamente a Camara Municipal
do Porto, através de projetos como o Capacita-te, e com o Instituto
Politécnico do Porto, sem descurar o apoio continuo as iniciativas
promovidas pela propria Academia, reafirmando o compromisso da
FAP em promover experiéncias significativas para a comunidade
académica e para a cidade.

3.2.6. POLO ZERO COMO PROMOTOR CULTURAL

Para além da sua dimensao académica e empreendedora, o Pdlo
Zero continuara a assumir a promocgao cultural como uma das suas
missdes basilares. O espaco manter-se-a disponivel para acolher
iniciativas culturais promovidas por estudantes, associacdes e
entidades externas, contribuindo para a diversidade e vitalidade
cultural da Academia do Porto.

3.3 Porto de Partilha

O Porto de Partilha € mais do que um projeto: € um compromisso
da FAP com a equidade social e a universalidade do Direito a
Educacao. Num pais onde persistem desigualdades estruturais no
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acesso ao Ensino Superior, fortemente condicionadas pelo contexto
socioecondmico, torna-se fundamental criar mecanismos que
promovam a igualdade de oportunidades.

EmPortugal, muitos/asjovensprovenientesdemeiosmenosfavorecidos
enfrentam barreiras significativas no acesso ao Ensino Superior, nao
por falta de capacidade académica, mas pela desigualdade de recursos
disponiveis. A possibilidade de recorrer a explicacdes privadas, que
frequentemente se traduzem em melhores classificacdoes e maiores
probabilidades de ingresso, continua a ser um privilégio de poucos. E
neste contexto de acesso desigual que o Porto de Partilha assume um
papel determinante.

A iniciativa visa apoiar estudantes do Ensino Secundario da cidade
do Porto, através da disponibilizacédo de explicacdes asseguradas
pela FAP, e de recursos pedagdgicos essenciais, permitindo-lhes
superar dificuldades académicas, melhorar o seu desempenho escolar
e aumentar efetivamente as suas oportunidades de acesso ao Ensino
Superior. Este apoio assenta num modelo de mentoria qualificada, no
qual os explicadores beneficiarao de formacao certificada, garantindo
a qualidade pedagodgica do acompanhamento prestado.

Ao investir na democratizacao do acesso ao conhecimento, o Porto de
Partilha afirma-se como um instrumento estruturante na pPromMocao
de uma Academia mais justa, inclusiva e socialmente responsavel.

3.4 Ligacao ao Tecido Empresanial e
Empregabilidade

Apromocao da empregabilidade constitui um eixo central da atuagao
da FAP, complementando a formacao académica e reforcando a
ligacao entre a Academia, a sociedade e o mercado de trabalho. A
FAP reconhece a importancia de criar mecanismos eficazes que
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aproximem osf/as estudantes das oportunidades existentes,
promovendo uma transicao mais informada, consciente e compativel
com a realidade académica.

Pretendemos reforcar a ligacao ao tecido empresarial da regiao do
Porto, promovendo contactos estratégicos com empresas, parceiros
e entidades que compreendam as especificidades do percurso
académico e a necessidade de conciliar trabalho e estudo. Esta
articulacao visa fomentar oportunidades de trabalho ajustadas aos
horarios académicos e as diferentes fases do percurso formativo dos/
as estudantes.

Paralelamente,seraincentivadaacriacaoedinamizacaodemecanismos
que facilitem o acesso a experiéncias profissionais compativeis
com a vida académica, incluindo oportunidades de trabalho, estagios
e projetos pontuais. Esta abordagem permitira apoiar estudantes que
ja se encontram inseridos no mercado de trabalho, bem como aqueles
que procuram complementar a sua formacao através de experiéncias
profissionais ajustadas a sua disponibilidade e competéncias.

3.4.1 ACADEMIA DE COMPETENCIAS

A Academia de Competéncias constitui uma iniciativa consolidada
da FAP, concebida como um complemento a formag¢ao académica
tradicional. Num contexto em que o Ensino Superior nem sempre
responde de forma plena ao desenvolvimento de competéncias
transversais,técnicasecomportamentais,aAcademiade Competéncias
procura colmatar estas lacunas através de uma oferta formativa
orientada para as necessidades dos/as estudantes.

O planeamento da oferta formativa assentar-se-a numa analise
das competéncias mais procuradas no mercado de trabalho em
2026, permitindo orientar e reforcar a Academia de Competéncias
enquanto resposta as exigéncias atuais e emergentes. Com base
nessa analise, sera promovida uma aposta reforcada em areas como
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soft skills, ferramentas digitais e outras competéncias técnicas e
comportamentais, através da disponibilizacdo de cursos certificados
desenvolvidos com uma abordagem pratica e acessivel, capazes de
responder a desafios concretos do percurso académico, associativo
e de transicao para o mercado de trabalho, alcancando um maior
numero de estudantes e ajustando a oferta formativa a um mercado
de trabalho em constante evolucao.

47



Federacao Académica do Porto
Plano de Atividades 2026




acacemia
Viva



Academia
VA

Federacdo Académica do Porto
Plano de Atividades 2026




FEDERACAO
ACADEMICA

I; I DO PORTO
PoR cho

UMA PRIORIDADE NA EDUCA

A Academia do Porto assume-se como uma referéncia de exceléncia
no desporto universitario a nivel nacional. Ano apds ano, afirma-
se como uma academia dinamica, em permanente evolucao e com
reconhecida relevancia no panorama desportivo universitario do
pais. Compete a FAP assegurar o acompanhamento desta evolugao,
garantindo aos estudantes as condicdes necessarias para a pratica
regulardodesportoedaatividadefisica,promovendosimultaneamente
valores de participacao, desenvolvimento e bem-estar.

Para que este crescimento decorra de forma alinhada com as restantes
realidades do desporto universitario nacional, torna-se fundamental o
estreito trabalho de cooperagaoentre a FAP e a Federacao Académica
do Desporto Universitario (FADU), visando o cumprimento integral
dos objetivos estruturantes do desporto universitario e das respetivas
competicoes.

O desporto constitui um dos principais instrumentos de interagao,
integracao e inclusao social da comunidade estudantil, sendo a FAP
responsavel pela sua dinamizacao e operacionalizacao. Neste sentido,
da-se continuidade ao processo de renovagao e consolidacao das
competicdes e atividades, formais e informais, assumindo particular
relevancia o reforco da rede de parceiros, de modo a assegurar a
sustentabilidadedoinvestimentonacapacitacaoeinovacaodesportiva.
Paralelamente, manter-se-&4 o compromisso com a qualificacdo dos
agentes desportivos, através da promocgao de acdes de formacgéao
dirigidas aos dirigentes e intervenientes, nomeadamente em Suporte
Basico de Vida, competéncias fundamentais para todos agueles que
acompanham de forma permanente os momentos desportivos, quer
em contexto de treino, quer em competicao.
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4. Campeonatos Académicos do
Porto (CAP)

Os Campeonatos Académicos do Porto (CAP) assumem-se, uma
vez mais, como uma das principais apostas estratégicas da FAP na
promocao da pratica regular da atividade fisica, na sua vertente
competitiva, de forma organizada e estruturada, tendo por base a
politica de “desporto para todos/as”.

A participacdo nesta competicao, conciliada com o percurso
académico dos/as estudantes, visa contribuir de forma positiva para
0 seu qguotidiano, nomeadamente através do desenvolvimento de
competéncias de gestao do tempo, bem como da promog¢ao da
entreajuda e do espirito de equipa. Para que os beneficios associados
a participacao no desporto universitario se concretizem plenamente,
torna-se imprescindivel a implementacao de uma estrutura
competitiva rigorosa, que assegure todas as condicdes necessarias a
pratica desportiva em seguranca e com qualidade.

Neste enquadramento, a Direcao da FAP procurara reforcar os modelos
competitivos dos CAP, com o objetivo de enfatizar a valorizacao global
da competicao. Reitera-se que, através da politica de “desporto para
todos/as”, se pretende fomentar uma competicdo saudavel, pautada
pelo espirito académico e pela convivéncia entre as diversas areas de
ensino que integram a Academia do Porto.

4.2 Campeonatos Nacionais
Universitanos (CNU)
Apds o téermino oficial das competicdes dos CAP, as equipas melhor

classificadas adquirem o direito de participar nos Campeonatos
Nacionais Universitarios (doravante designados por CNU). Esta etapa
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representa o expoente maximo da época desportiva, proporcionando
aos/as atletas da Academia do Porto o acesso ao mais alto nivel
competitivo do desporto universitario nacional.

E neste palco de dimensao nacional — que, na presente época, tera
lugar nacidadede Viseu—queasequipasdasAAEE atingem o patamar
maximo do Desporto Universitario Nacional, elevando a qualidade da
sua participacao e reforcando a representacao da Academia do Porto.

Esta representacao exige, naturalmente, a garantia das melhores
condicdes, de forma a assegurar elevados niveis de desempenho
desportivo. Nesse sentido, a FAP compromete-se, uma vez mais,
a prestar todo 0 apoio necessario as equipas das AAEE federadas e
em processo de filiacao, criando as condicdes indispensaveis para
gue estas possam atingir o seu maximo potencial ao longo de toda a
competicao.

A FAP pretende, igualmente, acompanhar e apoiar a FADU
no planeamento das competicbes, bem como assegurar um
envolvimento direto em todos os processos relacionados com as
equipas participantes. Este acompanhamento permitira garantir que
a representacao da Academia do Porto decorre de forma exemplar e
proficua, assegurando as melhores condicdes de participacao para
todos/as os/as estudantes-atletas.

Enquanto entidade promotora do principio do “Desporto para Todos/
as”, é também missao da FAP sensibilizar a FADU para a necessidade
de reorganizar, repensar e enquadrar as competicdes nacionais,
de modo a promover a participacdo de um maior numero de
estudantes, climinando barreiras que possam limitar ou dificultar o
seu envolvimento no Desporto Universitario.
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4.3 Campeonatos Europeus
Universitanos

Os European Universities Games 2026 (EUSA Games), assumem-
se como uma competicao de carater conjunto, integrando diversas
modalidades, e terdo lugar na cidade de Salerno, Italia. Os EUSA Games
constituem o patamar maximo do desporto universitario europeu,
no qual poderao participar as equipas que competem nos CAP e nos
CNU, mediante o respetivo apuramento.

Reconhecendoadimensao, o prestigio e a exigéncia desta competicao,
a FAP tenciona apoiar as equipas gue participam nas competicdes
da Academia do Porto, assegurando o suporte necessario para que
pOSssam marcar presenca numa prova de elevada relevancia, alcancada
através de uma época desportiva de trabalho, dedicacao e mérito.
Neste ambito, a FAP apoiara a participagcao das equipas apuradas
através do pagamento a da respetiva “Taxa de Garantia”.

4.4 Organizacao de Competicoes
Intemacionais

Na sequéncia da atribuicao da organizacao do Campeonato Europeu
Universitario de Futebol de 11, a realizar em 2027, a FAP continuara o
processo de planeamento e organizacao logistica desta prova de
elevada dimensao e relevancia, quer para a Academia, quer para a
cidade do Porto.

Paralelamente, mais do que a apresentacao de novas candidaturas,
torna-se fundamental o desenvolvimento de uma reflexao estruturada
e de um plano estratégico para futuras candidaturas, que permitam
dar continuidade a promocao do desporto universitario, privilegiando,
sempre que possivel, as modalidades integradas nos Campeonatos
Académicos do Porto.
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4.5 Esports Académicos do Porto

O ano de 2026 sera, uma vez mais, marcado por um forte investimento
no desenvolvimento dos eSports. A aposta no aumento e diversificacao
dos momentos competitivos sera mantida,com o objetivo de fomentar
o crescimento sustentado da comunidade, quer ao nivel do niumero
de estudantes-atletas participantes, quer do envolvimento do publico
adepto.

Neste contexto, surge, na presente época, a possibilidade de os
vencedores dos eSports Académicos do Porto (eAP) se apurarem
para os Campeonatos Nacionais Universitarios de eSports (eFADU
Nacionais). Para responder a esta oportunidade, tornou-se necessario
expandir a estrutura competitiva dos eAP, alargando a oferta
desportiva e permitindo alcancar um maior numero de estudantes-
atletas. Esta expansao representa mais um passo no reforco da oferta
desportiva promovida pela FAP junto de toda a Academia.

A estruturacao das competicoes de eSports, a semelhanca do que
sucede nas modalidades desportivas tradicionais, constitui uma
responsabilidade central da FAP, visando nao sé o aumento da oferta
desportiva, mas também a progressiva eliminacao de estigmas
associados a esta pratica. Neste sentido, sera realizada uma auscultacao
as AAEE, com o objetivo de recolher contributos relativamente aos
modelos de organizacao das competicdes, promovendo a articulacao
entre as competicoes internas das AAEE e as competicdes promovidas
pela FAP.

Durante o més de abril, a FAP voltara a organizar, na cidade do Porto,
as Fases Finais dos eSports Académicos do Porto, ao longo de trés dias,
transformando o Pdélo Zero num verdadeiro epicentro do desporto
eletronico da Academia do Porto.

E igualmente objetivo da FAP contribuir para o desenvolvimento
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sustentado desta modalidade, através do apoio, orientacdo e
formacao dos dirigentes e estudantes-atletas envolvidos no contexto
competitivo, de forma a promover a construcao de uma base solida,
qualificada e preparada para o futuro dos eSports no seio da Academia
do Porto.

4.6 eFadu Nacionais

Em 2026, o projeto e-FADU dara continuidade ao seu desenvolvimento,
integrando novidades e uma ambicao renovada para esta vertente do
desporto universitario. A realizacao desta competi¢cao a nivel nacional
assume-se como um elemento fundamental para o reforco do espirito
competitivo, promovendo, em simultaneo, a participacao continua
nos campeonatos de ambito local e regional.

Neste contexto,a FAPassumearesponsabilidade deapoiarasAAEE que
participem nesta competicao, assegurando as condicdes necessarias
para que possam representar, da melhor forma, a Academia do Porto.

4.7 Gala do Desporto Universitario

O ano de 2026 contara, uma vez mais, com a realizacao da Gala do
Desporto da FAP, cuja principal missdo consiste no reconhecimento
e valorizagdo do mérito desportivo, quer ao nivel do sucesso
competitivo, quer através da distincao de comportamentos que
promovam e enaltecam os valores da Academia do Porto.

Este evento assume-se como um momento privilegiado de
confraternizacdo e reencontro entre todos/as os/as intervenientes que
contribuiram para o sucesso de mais uma época desportiva, reforcando
o sentimento de pertenca e identidade académica.

As distincdes a atribuir abrangerao as vertentes do desporto formal,
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informal e eletronico, bem como as praticas desportivas assentes na
promocao dos valores do desporto. Neste Ultimo ambito, os critérios
e categorias de premiacao serao objeto de reflexao e reformulacao,
com o objetivo de valorizar de forma mais expressiva e impactante
0s comportamentos exemplares e as boas praticas desportivas
adotadas ao longo da época.

4.8 Desporto Informal

Com a organizacao do desporto formal e eletronico devidamente
consolidada no seio da Academia do Porto, assume-se como missao
da FAP reforcar o investimento na promoc¢ao do Desporto Informal.

Reconhece-se que, atualmente, a Taca CAP e a Supertaca CAP se
engquadram no ambito das competicdes informais, encontrando-se,
contudo, sob a responsabilidade das AAEE e/ou das IES.

Neste sentido, a FAP assume a responsabilidade de promover uma
mMaior aproximacao e auscultacao junto das AAEE, com vista ao
desenvolvimento do desporto informal em cada IES. Este objetivo
sera concretizado através de um apoio logistico ativo e do incentivo
continuo a pratica desportiva, promovendo uma maior participacao
dos/as estudantes e contribuindo para a valorizacdo do desporto
enquanto ferramenta de bem-estar, integracao e envolvimento da
comunidade académica.

4.9 Estadio Academia

O mundododesportovoltaraaestaraorubroem 2026,com arealizagao
do Campeonato do Mundo de Futebol da FIFA um dos maiores
eventos desportivos a escala global. No ambito desta competicao

de elevado destaque, a FAP voltara a proporcionar a comunidade
académica momentos de convivio, lazer e interacao social, através da
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dinamizacao do Estadio Academia. Esta atividade, a semelhanca da
edicao anterior, consiste na transmissao dos jogos da nossa selecao,
através de um ecra gigante, localizado na Quinta de Lamas.

Esta iniciativa pretende reforcar o espirito académico e promover
a vivéncia coletiva do desporto, criando um espaco de partilha e
envolvimento que valorize o desporto enquanto elemento agregador
da comunidade estudantil.

410 Desporto Inclusivo

A FAP encara o desporto como um instrumento fundamental de
inclusao, partilhna de valores e associacdo a causas de relevante
interesse social. Em 2026, de forma estratégica, procurar-se-a, uma
vez mais, associar as competi¢coes desportivas a datas e iniciativas
de especial significado, utilizando o seu desenrolar como meio de
divulgacao e sensibilizacao para diversas causas, envolvendo todos os
intervenientes no seu propodsito.

Paralelamente, a FAP mantera o compromisso com a promog¢ao da
atividadefisicae doreforcodaunidodaAcademiadoPorto,garantindo
que a pratica desportiva esteja acessivel a todos/as os/as estudantes-
atletas, independentemente das suas caracteristicas individuais. O
desporto, independentemente do seu grau de formalidade, deve
afirmar-se como um espaco de igualdade e inclusao, capaz de se
adaptar as diferentes circunstancias e contextos de cada participante.

Nesteenquadramento,émissdodaFAPasseguraroengrandecimento
ético no decorrer das competicoes desportivas, formais e informais,
promovendo valores como a tolerancia, a solidariedade, o civismo, o
espirito de equipa e o fair-play. Pretende-se, assim, tornar a pratica
desportiva mais acessivel, inclusiva e universal na Academia do Porto,
eliminando barreiras e combatendo qualquer forma de discriminacao
de natureza social, étnica, racial, sexual ou de qualquer outra indole.
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5.1 Queima das Fitas do Porto 2026

A Queima das Fitas do Porto (QFP) assume-se como O maior e mais
emblematico evento académico do pais, representando um marco
incontornavel no percurso académico, social e emocional de todos/as
os/as estudantes da Academia do Porto. Para além da sua dimensao
simbolica e historica, trata-se de um evento com um impacto
significativo na cidade do Porto e na Area Metropolitana, envolvendo
anualmente mais de um milhdo de participantes e mobilizando um
vasto conjunto de entidades publicas, privadas e da sociedade civil.
Esta dimensao implica uma responsabilidade acrescida por parte da
FAP, exigindo elevados niveis de rigor, planeamento e compromisso
institucional em todas as fases da sua concecao e execucao.

A QFP26 sera preparada com base numa loégica de continuidade
e consolidacdo do trabalho desenvolvido nas ultimas edicdes,
aprofundando processos, corrigindo fragilidades identificadas e
antecipando novos desafios associados a evolucao dos grandes
eventos. A seguranca, o apoio clinico, a mobilidade, a producao técnica,
a gestao de fluxos, a acessibilidade universal, a inovacao tecnoldgica e
a sustentabilidade ambiental continuardao a ser pilares estruturantes
da organizacao da Queima das Fitas do Porto. A articulacao com
entidades externas, nomeadamente forcas de seguranca, servicos de
saude, operadores de transporte, municipios e parceiros institucionais,
sera reforcada, garantindo uma resposta eficaz e coordenada a todas
as exigéncias do evento.

As atividades académicas associadas a Queima das Fitas mantém
um carater absolutamente central na identidade da Academia do
Porto, sendo encaradas como o culminar de um percurso académico
marcado por vivéncias, conquistas e pertenca coletiva. A Monumental
Serenata, a Missa da Bénc¢ao das Pastas, o Cortejo Academico, o FITA -
Festival lbéricode Tunas Académicas, o Sarau Cultural, o Bailede Gala, o
ECAP-Encontrode Corosda Academia do Porto, o Dia da Beneficéncia
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e as restantes iniciativas académicas continuardao a ser valorizadas
e desenvolvidas, procurando-se a sua constante atualizagao, maior
abrangéncia e crescente envolvimento da comunidade estudantil.

A participacdo ativa dos/as estudantes na construcado da Queima das
Fitas do Porto continuara a ser um eixo estruturante da QFP26. Nesse
sentido, a FAP compromete-se a promover e valorizar iniciativas que
estimulem o envolvimento direto da Academia, nomeadamente
atraves da dinamizacao de concursos associados ao evento, Como o
Concurso de Stand-Up Comedy, o Concurso de Bandas de Garagem e
o Concurso de DJs. Estas iniciativas assumem um papel fundamental
no incentivo a criatividade, no desenvolvimento de competéncias
artisticas e culturais e na afirmacao da identidade dos/as estudantes,
contribuindo para uma Queima das Fitas mais plural, participativa e
representativa da diversidade académica.

A QFP26 assumira, de forma clara, o compromisso de ser um evento
cada vez mais inclusivo, acessivel e representativo da diversidade
da Academia do Porto, promovendo uma programacao cultural plural,
capaz de responder as diferentes sensibilidades e expectativas dos/as
estudantes. Paralelamente, a Queima das Fitas do Porto continuara
a afirmar-se como um veiculo privilegiado de comunicagao
institucional da FAP, associando a sua marca a causas sociais,
ambientais e académicas relevantes, reforcando a sua dimensao civica
e 0 seu impacto positivo junto da comunidade.

5.1.1 NOITES DA QUEIMA

As Noites da Queima das Fitas do Porto constituem o momento de
maior visibilidade publica e mediatica de toda a semana académica,
concentrando um elevado numero de participantes e assumindo
um papel central na experiéncia festiva da Academia do Porto. A sua
organizacao exige um planeamento particularmente rigoroso, assente
em critérios de seguranga, eficiéncia logistica e responsabilidade
social, de forma a garantir uma experiéncia positiva, segura e inclusiva
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para todos/as os/as participantes.

Para 2026, as Noites da Queima serao preparadas numa logica de
aperfeicoamento continuo, consolidando as melhorias introduzidas
nas edicdes anteriores e reforcando a qualidade global do evento. A
gestao de acessos ao recinto, o controlo de entradas, a fluidez dos
circuitos internos, a sinalética, a iluminacao, o conforto dos espacos
e a distribuicao equilibrada das infraestruturas continuarao a ser
prioridades estratégicas, permitindo uma utilizacao mais eficiente e
segura do Queimaodromo.

A inovagao tecnolégica continuard a desempenhar um papel central
Nna organizacao das Noites da Queima das Fitas do Porto 2026. A
aposta na digitalizacao do evento, nomeadamente nos sistemas de
bilnética, controlo de acessos, pagamentos cashless e comunicacao
com os/as participantes, permitird ndo so otimizar processos logisticos,
mas também reforcar os niveis de seguranca, transparéncia e
sustentabilidade. A utilizacdo de solucdes tecnoldgicas avancadas
sera igualmente fundamental para a monitorizacao em tempo real do
recinto e para a melhoria da capacidade de resposta da organizagao.

A programacao musical das Noites da Queima sera construida com
base numa oferta cultural diversificada, equilibrada e alinhada com os
gostos do publico-alvo da Academia do Porto, conciliando diferentes
estilos musicais, artistas nacionais e internacionais e formatos de
espetaculo distintos. O objetivo passara por garantir noites com
identidade proépria, promovendo uma experiéncia cultural rica e
plural, sem nunca descurar a coeréncia global do evento.

No dominio ambiental e social, a QFP26 reforcara o seu compromisso
com praticas sustentdveis, promovendo comportamentos
responsaveis por parte da organizacdo, parceiros, voluntarios/as e
participantes. A reducao do impacto ambiental, a gestao eficiente de
residuos, a promocao da mobilidade sustentavel e a sensibilizacao
para causas sociais continuarao a ser eixos fundamentais das Noites
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da Queima das Fitas do Porto 2026.

As Noites da Queima das Fitas do Porto 2026 afirmar-se-do, assim,
como um espaco de celebracado, encontro e partilha, refletindo uma
Academia cada vez mais viva, consciente e comprometida com o
futuro, capaz de conciliar tradicao e inovacao, festa e responsabilidade,
identidade académica e abertura a cidade.

5.1.2 ATIVIDADES CULTURAIS E ACADEMICAS

As Atividades Culturais e Académicas representam o apice de toda
a tradicao e a sua histéria na Academia do Porto. Estas atividades
sao o verdadeiro significado e sentimento de ser e fazer parte da
Academia do Porto, do primeiro ao ultimo dia, através da combinagao
entre as suas tradicdes e a contemporaneidade exigida e necessaria.
As atividades culturais, académicas, recreativas e sociais espelham
as vivéncias e o espirito académico de cada um/a dos/as nossos/as
estudantes, em toda a sua pluralidade e diversidade, e sao, ainda, por
exceléncia, o Porto de Encontro num culminar do ano letivo.

Em 2026, pretendemos continuar a aprimorar o planeamento, logistica
eorganizacaodasatividades,garantindoumaboaeeficazcomunicacao
comasAAEE,deformaaque osseus contributos e experiénciassejam
valorizados em representacdo dos/as estudantes da Academia.
Visamos, ainda, continuar o trabalho de inovacao e de reestruturacao
dos moldes de algumas atividades, de modo a que a comunidade
estudantil possa aproveitar confortavelmente e em seguranca das
mesmas.

MONUMENTAL SERENATA

AMonumental Serenata abre asemana maisansiada doano,asemana
da Queima das Fitas do Porto. A cidade é embalada pelos acordes das
guitarras dos Grupos de Fados e € coberta pela emocao dos finalistas
e pelo negro das suas capas. E 0 momento em que se revivem as
memorias, marcado pelo fim da jornada na Academia no Porto.
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MISSA DA BENCAO DAS PASTAS

A conclusdo do percurso académico dos/as estudantes € assinalada, na
manha de domingo, pelo Bispo do Porto na tradicional e emblematica
Missa da Bencao das Pastas. Este momento marca simbolicamente a
preparacdo para a nova etapa da vida dos/as estudantes, abencoando
o inicio da vida adulta. Trata-se de uma cerimoénia de particular
significado, na qual os/as finalistas se despedem acompanhados/as
por aqueles/as que Ihes sdo mais proximos.

XXVII ECAP - ENCONTRO DE COROS DA ACADEMIA
DO PORTO

O Encontro de Coros da Academia do Porto constitui uma das mais
prestigiadas e antigas atividades da Queima das Fitas do Porto,
amplamente reconhecida pelo seu carater cultural. Na sua vigésima
sétima edicao, os grupos de Canto Coral da Academia rednem-se num
dos palcos mais emblematicos da cidade, onde partilham e celebram
o talento das suas vozes e interpretacdes musicais.

DIA DA BENEFICENCIA

O Dia da Beneficéncia distingue-se pelo seu forte compromisso com a
responsabilidade social. Durante uma tarde evidencia-se a dedicacao
e a solidariedade dos/as estudantes, que percorrem as ruas da cidade
Invicta para recolher donativos destinados a instituicdes de apoio e a
causas sociais.

CONCERTO PROMENADE

O Concerto Promenade € um espetaculo dedicado a revelar a forca e
a subtileza da musica erudita. Valoriza-se a formacao musical dos/as
estudantesdaAcademiadoPorto,proporcionando-lhesaoportunidade
de atuar num palco de prestigio acompanhados/as por uma Orquestra
ilustre. Este evento fomenta a aproximacao da comunidade estudantil
as grandes obras romanticas, classicas e contemporaneas, evocando o
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espirito melancolico e nostalgico associado a vivéncia académica.

CORTEJO ACADEMICO

As ruas do Porto ganham uma vivacidade impar durante a atividade
que redne mais de 400 mil estudantes. Pela baixa da cidade, os/
as estudantes desfilam a exibir as cores representativas de todas
as Instituicdes de Ensino Superior da Academia. As cancdes e a
emocao gque se fazem sentir convergem num ambiente carregado
de simbolismo. Na mitica terca-feira, o encontro decorre no coracao
do Porto, onde a identidade estudantil & celebrada em conjunto com
familiares e amigos/as. O Cortejo Académico afirma-se como um
momento de projecao para o futuro, tanto para aqueles que iniciam
O seu percurso académico, como para os que se despedem levando
consigo memorias e sonhos construidos na Academia do Porto,
reforcando o sentimento de ser Academia do primeiro ao ultimo dia.

XXXVII FITA - FESTIVAL IBERICO DE TUNAS
ACADEMICAS

O Festival Ibérico de Tunas Académicas, reconhecido como um dos
maiores e mais expressivos eventos de tunas no pais, da oportunidade
das tunas de exceléncia da Academia do Porto subirem ao palco,
reunindo estudantes e apreciadores da cultura e da musica que
caracterizam a tradicao acadéemica.

SARAU CULTURAL

O Sarau Cultural € um espaco de valorizacao das vozes e talentos
emergentes dos/as estudantes da Academia do Porto. Num ambiente
festivo e diversificado, que integra musica, danca, teatro e outras
expressdes artisticas, os/as estudantes tém a oportunidade de dar a
conhecer a sua criatividade e veia artistica.

BAILE DE GALA

No Baile de Gala, os/as finalistas da Academia do Porto sdo acolhidos
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com a maxima distincao. Nesta noite particularmente especial,
celebra-se o encerramento do seu percurso enquanto estudantes.

RALLY PAPER

No ambito da vertente sécio-cultural da Queima das Fitas do Porto, o
Rally Paper destaca e valoriza o patrimonio arquitetéonico e historico
da cidade. Nesta atividade, os/as estudantes percorrem a mistica
cidade do Porto, descobrindo os seus cantos e recantos através de
enigmas que os desafiam a desvendar alguns dos seus segredos mais
emblematicos. Num ambiente marcado pela uniao e pelo espirito de
equipa, € promovida a confraternizacao entre estudantes.

52 Rececado aos/as Novos/as
Estudantes da Academia do Porto

A integracao na Academia do Porto marca profundamente o inicio
do percurso dos novos estudantes, oferecendo-lhes tradicoes,
experiéncias e o contacto com o verdadeiro espirito académico, num
processo construido em estreita colaboracao entre AAEE, IES e a
propria comunidade estudantil.

A Semana de Rececdo ao/a Caloiro/a, enquanto pilar central desta
tradicdo, inspira os/as recém-chegados/as a envolverem-se na vida
académica e facilita a sua adaptacao, promovendo um ambiente
seguro, inclusivo e mobilizador, onde podem concretizar sonhos e
sentir a Academia como a sua nova Casa. Este momento historico
redne diversas atividades que assinalam o inicio desta etapa e reafirma
o compromisso da FAP em apoiar continuamente os/as estudantes,
fortalecendo a uniaoc académica.

Para isso, torna-se essencial reinventar dinamicas, promover o dialogo
e reforcar a coesao entre grupos estudantis, bem como refletir sobre os
espacos que acolhem estas iniciativas, garantindo que permanecem
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adequados, inclusivos e alinhados com a evolugao constante da
Academia.

SERENATA DA RECEGCAO

A Serenata de Rececdo assinala o inicio do percurso académico dos/
as estudantes que ingressam no Ensino Superior da Academia do
Porto. Sao os Grupos de Fados que, através das suas musicas, evocam
a tradicao académica e transmitem o sentimento geracional que
caracteriza a emocao de Ser Academia.

DIA DA BENEFICENCIA

O Dia da Beneficéncia representa a integracdo do/a caloiro/a na
dimensdo solidaria da Academia. Neste dia, os/as estudantes
percorrem as ruas da Invicta recolhendo fundos destinados a uma
ou mais instituicoes de solidariedade social. Deste modo, reforca-se a
valorizagao e a centralidade da responsabilidade social como um dos
pilares essenciais da identidade estudantil na Academia.

NOITE NEGRA

A Noite Negra reune as diversas Casas da Academia do Porto num
espaco da Grande Area Metropolitana. Ao longo da noite, tém lugar
apresentacoes teatrais e artisticas que evidenciam o talento e a
irreveréncia tao caracteristicos dos/as nossos/as estudantes.

CASCUS PAPER

Centenas de novos/as caloiros/as da Academia, no Cascus Paper, tém a
oportunidade de se conhecer através de diversas dinamicas realizadas
Nna Baixa do Porto, onde descobrem os cantos e encantos da cidade.
Trata-se de um momento de partilha, marcado por experiéncias,
convivéncia e muitos sorrisos.

COMBOIO DO CALOIRO

O Comboio do Caloiro destaca-se como um dos eventos mais
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singulares da semana, levando os/as estudantes da Academia do
Porto a deslocarem-se para outra cidade. Ao longo do dia, decorre
um programa repleto de atividades, culminando numa celebracao
final. E dos eventos com maior adesdo, na qual os/as Nossos/as
estudantes levam o espirito académico portuense a outras regides do
pais, promovendo, simultaneamente, o fortalecimento das relacdes
interpessoais entre todos/as os/as participantes.

XIl INVICTUS - FESTIVAL DE TUNAS ACADEMICAS
FEMININAS DA ACADEMIA DO PORTO

O Invictus afirma-se, na sua décima segunda edicao, como o principal
ponto de encontro das Tunas Femininas da Academia do Porto. Este
festival da palco a expressdo musical académica, apresentando aos/
as novos/as estudantes uma das tradicbes mais emblematicas do
universo académico. Reconhecido pelo ambiente descontraido e
pela forte componente de convivio, o evento destaca-se pela energia
contagiante e pela celebracao do espirito acadéemico que o caracteriza.

CORTEJO DA LATADA, JURAMENTO E BATISMO

Para encerrar a semana de forma memoravel e emblematica, realiza-
se o Cortejo da Latada, seguido do Juramento e do Batismo. Neste
dia, os/as caloiros/as percorrem as ruas do Porto entoando canticos,
arrastando as tradicionais latas coloridas e partilhando a alegria que
os/as caracteriza, contribuindo para a preservacao e continuidade da
heranca cultural que Ihes é transmitida.

5.3 FAP como Promotor Cultural

A cultura é um elemento central da vivéncia académica no Porto,
marcada pela autenticidade, diversidade e pela ligacdao histoérica
entre a Academia e a Cidade Invicta. H& mais de um século que os/as
estudantes contribuem para a identidade cultural do Porto, num
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ambiente que promove criatividade, liberdade de expressao e espirito
critico, independentemente da origem ou condicao socioeconomica.
O Porto acolhe e integra, é Casa e Porto Seguro.

A FAP reconhece esta relacao simbidtica e o papel que desempenha
naintegracdo dos/das novos/as estudantes, assumindo o compromisso
de promover uma cultura inclusiva, acessivel e plural. As tradicdes
académicas, adaptadas ao presente, continuam a ser parte essencial
desta identidade coletiva, reforcando a coesao e o sentimento de
pertenca.

Enguanto promotora cultural, a FAP deve atuar como ponte entre
o universo estudantil e as multiplas praticas culturais da cidade,
incluindo projetos emergentes e coletivos menos visiveis. Através
de parcerias, divulgacao e valorizacao de espacos de criacao, a FAP
compromete-se a aproximar estes projetos dos/as estudantes e da
comunidade, reforcando o papel da Academia como motor cultural e
social do Porto.
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O Ensino Superior deve afirmar-se como um espag¢o promotor de
saude, bem-estar e desenvolvimento integral. A capacitacdo dos/
dasestudantes enquanto cidaddos/as conscientesimplica aintegracdo
efetiva da promocao da saude fisica e mental no contexto academico,
reconhecendo o seu impacto direto no sucesso académico e qualidade
de vida.

Neste sentido, a promocao da saude assume-se CcOmMoO um
compromisso estruturante da vida académica. Reconhecer o
potencial transformador da comunidade estudantil implica investir
em ambientes académicos saudaveis, seguros e inclusivos, que
favorecam o bem-estar, a estabilidade e o equilibrio na vida dos/as
estudantes.

Compete, assim, a FAP fomentar uma cultura académica que enfatize
a importancia do bem-estar incentivando a implementacao de
iniciativas com impacto real, que aproximem a Academia do Porto da
sociedade e contribuam para um futuro mais saudavel.

6.1.Promocao da Saude

A promocao da saude constitui uma prioridade da FAP, refletindo
uma aposta consistente em contextos académicos mais saudaveis,
informados e orientados para a prevencao. O reforco da literacia em
saude revela-se, neste ambito, fundamental para a adoc¢ao de estilos
de vida saudaveis e para o desenvolvimento de respostas estruturadas
a desafios como a saude mental e a prevencao de comportamentos
de risco.

Neste enquadramento, a FAP continuara a colaborar com a Direcao-
Geral da Saude no desenvolvimento de projetos no dominio da
promocao da saude no Ensino Superior. Esta parceria sera orientada
para a concecao e implementacao de intervencdes cada vez mais
integradas, inovadoras e sustentaveis, com foco no bem-estar dos/
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das estudantes e na consolidacao de politicas de saude com impacto
estrutural e de longo prazo.

Neste enquadramento, a FAP tem vindo a consolidar a cooperacao
com a Diregdo-Geral da Saude, possibilitando o desenvolvimento
de projetos conjuntos no dominio da saude no Ensino Superior. Esta
colaboracao contribui para uma abordagem integrada e sustentada,
gue coloca o bem-estar dos/das estudantes no centro das estratégias
de intervencao.

6.2.Semana da Saude

A Semana da Saude assume-se como um espaco de sensibilizacao,
prevencdo e educacdo em saude, permitindo que os/as estudantes
de ensino superior apliquem na pratica os conhecimentos adquiridos
aolongodosseusciclosde estudo,enquantoacomunidade é envolvida
em iniciativas que promovem literacia, compreensao e acesso a saude.

A saude ultrapassa a simples auséncia de doenca, refletindo um
equilibrio entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Em 2026, a
Semana da Saude assume uma abordagem integrada do bem-estar,
promovendo a preveng¢ao e uma compreensao mais consciente da
saude. Esta semana destaca a interacao entre determinantes sociais,
comportamentais e ambientais, incentivando a adocao de praticas
saudaveis proporcionadas pela colaboracao entre a FAP, associacoes
estudantis, entidades publicas e parceiros locais, assegurando um
impacto sustentavel.

6.2.1. AVALIAGCAO DE RISCO

A avaliacao do risco em salde desempenha um papel fundamental na
promocao do bem-estar, ao permitir a identificacao precoce de fatores
determinantes para a saude das populacdes. No ambito da Semana da
Saude 2026, serdo dinamizadas, gratuitamente, avaliacdes de risco
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cardiovascular, diabetes e salde mental.

Esta iniciativa tem como propdsito proporcionar aos/as estudantes das
areas da saude a aplicagcao pratica dos conhecimentos adquiridos ¢,
simultaneamente, promover, junto da comunidade, uma cultura de
prevencao e autocuidado.

6.2.2.LITERACIA EM SAUDE

A literacia em saude assume um papel importante na capacitacao da
populacao paraatomadade decisdes informadas relativas ao seu bem-
estar. A Semana da Saude 2026 integrara uma abordagem educativa
orientada para a clarificagao de temas de saude publica e individual.

Paralelamente, procurar-se-& abranger um leque mais alargado de
areas da saude, promovendo o envolvimento ativo dos/as estudantes
do ensino superior na aplicacdao dos seus conhecimentos, como
contributo para o bem-estar da comunidade.

Nesse seguimento, a estratégia de comunicacao sera reforcada através
de uma campanha dedicada a literacia em saude, com o objetivo de
tornar os conceitos mais acessiveis e incentivar a adoc¢ao de estilos de
vida mais saudaveis.

6.2.3.DESPORTO COMO PROMOTOR DE SAUDE

A pratica regular de atividade fisica constitui um fator essencial
para a promocao da saude fisica e mental, assumindo um papel
determinante na longevidade e na melhoria da qualidade de vida. O
exercicio contribui ndo so para a prevencgao de doengas cronicas, como
também para o equilibrio emocional e o bem-estar global.

No dmbito da Semana da Salde, serdo dinamizadas atividades
recreativas e desportivas que articulam o lazer com a promocao
da saude, com a ambicao de fomentar habitos de vida ativos.
Paralelamente, estas iniciativas procuram promover o convivio e a
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participacao conjunta da comunidade estudantil e da populacao em
geral, reforcando a integracao social e a adocao sustentada da pratica
de exercicio fisico.

6.2.4.SAUDE SEM FRONTEIRAS

Com o propodsito de potenciareampliaroimpacto da Semanada Sadde
2025 para além do espaco académico, a FAP propde a extensao desta
iniciativa a cidade de Matosinhos, promovendo um envolvimento
ativo da comunidade local e o estabelecimento de sinergias que
transcendem os limites da Academia.

Esta expansao visa reforcar a dimensao comunitaria do evento,
proporcionando aos/as estudantes a oportunidade de desenvolver
e aplicar as atividades em instituicées da cidade, colocando os
seus conhecimentos ao servico da populacao e contribuindo para um
impacto mais abrangente, sustentavel e socialmente relevante.

6.2.5.CONCEITO ONE HEALTH

Paralelamente, a Semana da Saude 2026 reforcara de forma
significativa o seu enfoque no conceito One Health. Neste contexto,
a aposta em iniciativas de sensibilizacdo e intervencao comunitaria
gue promovam comportamentos ambientalmente responsaveis,
a0 mesmo tempo que incentivam a colaboracao entre diferentes
areas do conhecimento e setores da saude ¢é crucial. Esta estratégia
pretende consolidar uma visao preventiva, integrada e sustentavel
da saude coletiva, contribuindo para a resposta a desafios globais
como as alteracdes climaticas, as doencas zoonoticas e a protecao da
biodiversidade.

6.3.Mega Dadiva de Sangue e
Medula Ossea

A Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea constitui uma iniciativa

Federacdo Académica do Porto

Plano de Atividades 2026



FEDERACAO
ACADEMICA

I; I DO PORTO
PORU) DUCAGAO

MA PRIORIDADE NA E

da FAP, desenvolvida em colaboracao com o Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacéo, com o objetivo de sensibilizar e mobilizar
a comunidade estudantil para a relevancia desta causa de saude
publica.

Para além de responder as necessidades imediatas do sistema
de saude, esta iniciativa pretende reforcar a literacia em saude,
promovendo a compreensao da importancia da doacao de sangue e
medula 6ssea enquanto ato soliddrio, seguro e essencial para salvar
vidas. Procura-se, assim, fomentar entre os/as estudantes um sentido
de responsabilidade civica e compromisso duradouro, incentivando
a continuidade da doacao apds a conclusao do percurso no Ensino
Superior.

Neste contexto, sera prioritario reforgcar e repensar a estratégia de
comunicagao, tornando-a mais clara, acessivel e impactante, bem
como identificar e ultrapassar os principais obstaculos a participacao,
nomeadamente a desinformacao, os receios associados a doacao e as
dificuldades de natureza logistica.

6.4. Subcomissao Consultiva para
o Ensino Superior do Programa
Nacional de Satide Escolar

A constituicao da Subcomissao Consultiva para o Ensino Superior
do Programa Nacional de Saude Escolar da Direcao-Geral da Saude
representa uma oportunidade estratégica para aprofundar, de forma
continua, a articulagcao entre o setor da saude e 0 ensino superior na
promocao da saude e na prevencao da doenca.

Neste enquadramento, a FAP pretende reforcar o seu papel enquanto
agente ativo na construcdo de politicas de saude dirigidas a
comunidade académica, promovendo a partilha de conhecimento e
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a cooperacao interinstitucional.

A continuidade desta colaboracao assenta numa visao de longo prazo,
orientada para o desenvolvimento de uma Academia mais consciente,
preparada e comprometida com o bem-estar, assumindo a promog¢ao
da saude como um pilar fundamental da experiéncia no ensino
superior.
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O Ensino Superior deve assumir um papel ativo na formacao integral
dos/as estudantes, indo além das competéncias técnico-cientificas
adquiridas ao longo do percurso académico. Enguanto membros da
comunidade académica, é essencial reconhecer o dever civico de
contribuir para uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria.

A FAP reconhece a importancia da promogao da inclusdo social e
da solidariedade, como eixos estratégicos da sua intervencao. Através
do envolvimento ativo da comunidade estudantil, pretendemos
fomentar praticas de responsabilidade social, cooperacao e cidadania,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos/as estudantes e
para a construcao de uma comunidade mais coesa e justa.

7.1.Plataforma de voluntariado

A plataforma de voluntariado afirma-se como uma ferramenta de
divulgacao das oportunidades de voluntariado da Academia do
Porto, aproximando os/as estudantes da comunidade e promovendo
experiéncias de elevado impacto social.

Em 2026, sera prioritario o desenvolvimento de uma plataforma de
voluntariado mais dindmica, acessivel e intuitiva, concebida como
uma ferramenta estratégica de apoio a dinamizacao de atividades
pelas AAEE. Este modelo permitird as AAEE promoverem, de forma
simples e integrada, acdes de voluntariado dirigidas, nomeadamente,
as criancas dos centros FAP no Bairro, centralizando a oferta numa
plataforma Unica e ampliando o seu alcance junto da comunidade
estudantil. Ao facilitar a mobilizacao de estudantes da Academia do
Porto, a plataforma contribuira para alargar o acesso ao voluntariado, ao
mesmo tempo que potencia a criacao de experiéncias diferenciadoras
e contextos educativos nao convencionais para estas criangas.

Neste seguimento, a plataforma afirmara a sua relevancia como
instrumento estruturante na promocao e incentivo do voluntariado,



Academia Solidaria

assegurandoumaabordageminclusivaeorientada paraamaximizagcao
do impacto social.

72.Fap no Bairro

A FAP no Bairro é um projeto solidario, criado em 2010, que conta
com dois centros comunitarios dos Bairros do Carrical e Dr.
Pinheiro Torres. Ao longo dos anos, afirmou-se como um projeto de
proximidade e impacto social, assumindo um papel relevante no
apoio as comunidades locais e no reforco da ligacao entre a Academia
do Porto e o territério que a envolve.

Neste enquadramento, a FAP procurara reforcar o seu posicionamento
enquanto entidade de referéncia na promocao de respostas
sociais eficazes e sustentaveis, assegurando condicdes para um
envolvimento continuo, qualificado e estruturado dos/as estudantes.
O aprofundamento da articulacao com as AAEE sera um fator
determinante para o crescimento do projeto, promovendo a
participacao de estudantes de diferentes areas e incentivando uma
abordagem interdisciplinar.

Paralelamente, o estabelecimento de protocolos com entidades
publicas e privadas, bem como o reconhecimento institucional da FAP
no Bairro, por parte das IES, enquanto projeto de empreendedorismo
social de referéncia a nivel nacional, constituirdao a ser objetivos
estratégicos prioritarios para o desenvolvimento da iniciativa.

7.2.1. REFORMA DOS CENTROS COMUNITARIOS

Arequalificagao dos centros comunitarios dos Bairrosdo Carricale Dr.
Pinheiro Torresé umadas prioridadesda FAP para 2026. Ambicionamos
adaptar estes espacos as necessidades das atividades desenvolvidas,
criando espagos mais seguros, funcionais e adequados ao trabalho
educativo e social que |13 se desenvolve.
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Esta intervencao tera como principal foco as criancas e jovens
dos bairros, promovendo melhores condi¢cdes de aprendizagem e
desenvolvimento, com o objetivo de ampliar oportunidades, estimular
ambicdes academicas e profissionais e contribuir para a construgcao
de percursos de vida mais autonomos e sustentaveis.

7.2.2. AMPLIFICAGCAO DEPROJETOSEDO CONCEITO

Pretendemos ampliar o alcance dos projetos e conceito, reforcando
a diversidade e a frequéncia das iniciativas desenvolvidas, bem como
0 seu impacto junto da comunidade. Para tal, sera dada especial
prioridade a procura e consolidacao de novas parcerias institucionais
e externas, que permitam fortalecer os recursos disponiveis, potenciar
a sustentabilidade do projeto e assegurar uma intervencao mais
estruturada, continua e visivel nos bairros albrangidos.

7.2.3 ARTICULAGCAO COM AS AAEE

Comointuitodereforcaroimpactoda FAP no Bairro, 2026 sera pautado
por uma articulacao maisestruturada, continua e proativacom as AAEE
gue manifestem interesse em integrar o projeto. A FAP assumird um
papel dinamizador, promovendo a identificacao de oportunidades de
colaboracaoeapresentando propostasde envolvimentoalinhadascom
as areas de especializacao de cada associacao, visando a concretizacao
de atividades nos centros comunitarios.

Este modelo pretende consolidar um ecossistema de cooperacao
gue valorize o contributo das diferentes AAEE, promovendo uma
intervencao solidaria transversal a Academia do Porto. Neste ambito, a
FAP procuraraigualmenteassegurarasua presencaem feirase mostras
de voluntariado promovidas pelas AAEE, reforcando a divulgacao
do projeto junto da comunidade estudantil e promovendo a adesao
de novos/as voluntarios/as comprometidos/as com a intervencdo
comunitaria e o impacto social.
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PROGRAMA ACONCHEGO

O Programa Aconchego promove a coabitag¢ao intergeracional como
resposta ao isolamento sénior e a crise habitacional estudantil. Em
2026, a prioridade da FAP sera a otimizacao do seu modelo de gestao,
visando o aumento sustentado do numero de beneficiarios do
programa.

Para atingir esta meta, sera reforcada a articulacao com as Juntas
de Freguesia, aproveitando a sua proximidade aos potenciais
beneficiarios para uma sinalizacao ativa de potenciais participantes.
Esta colaboracao permitira identificar necessidades locais de forma
mais célere e eficaz, otimizando os processos de emparelhamento.
Paralelamente, o programa ambiciona a expansao da sua atuagao
a outros municipios, através do estabelecimento de parcerias com
autarquias e redes sociais locais, promovendo o reconhecimento
publico da iniciativa e incentivando uma maior adesao por parte da
comunidade.

Para a concretizacdao desta meta, sera reforcada a articulacao com as
Juntasde Freguesia,dada a proximidade aosterritorios e as populacoes,
paraumasinalizacao maisativaeeficazde potenciais participantes. Esta
cooperacao permitira uma identificacao mais célere das necessidades
locais e uma melhoria nos processos de emparelhamento.

Paralelamente, o Programa Aconchego ambiciona alargar a sua
intervencdao a outros municipios, através do estabelecimento de
parcerias com autarquias e redes sociais locais, promovendo o
reconhecimento publico da iniciativa e estimulando uma maior
adesao por parte da comunidade

Federacdo Académica do Porto

Plano de Atividades 2026



FEDERACAO
ACADEMICA
PORTO

Do
POR UMA PRIORIDADE NA EDUCAGAD

91



Federacdao Académica do Porto
Plano de Atividades 2026




CoMmuUNIcar
afap



Comunicar

d

AP

Federacdo Académica do Porto
Plano de Atividades 2026




FEDERACAO
ACADEMICA

I ; I DO PORTO
PoR D NA EDUCAGAO.

UMA PRIORIDAL

A comunicacao da FAP para o mandato de 2026 assume-se como
um instrumento de influéncia e de proximidade. Consolidando o
crescimento registado em 2025, onde se atingiu um recorde de
alcance digital e mediatico, em 2026 propomos uma estratégia de
omnipresenga. O objetivo & garantir que a FAP mantenha a sua
solidez institucional perante as IES, a tutela e todos os stakeholders
gue influenciam o presente e o futuro do Ensino Superior, ao MesmMmo
tempo que adota uma postura mais proxima junto dos estudantes.

Isto nao significa apenas “estar em todo o lado”, mas sim garantir que a
FAP € uma presenca constante, relevante e adaptada a cada contexto
da vida dos/das estudantes. Ser omnipresente significa estar onde
os/as estudantes estdo, com a linguagem gue usam, No momento
em que precisam. Queremos que, ao longo de um dia normal, um/
uma estudante da Academia do Porto interaja com a FAP de trés
formas: digitalmente (nas redes ou app), fisicamente (no campus
ou na cidade do Porto) e institucionalmente (através do prestigio
mediatico).

Num mundo digital em constante transformacao, este plano de
atividades pretende operacionalizar a capacidade da FAP de se
reinventar, inovar e antecipar tendéncias, mantendo o rigor fiel a sua
identidade e missao. Atraves das metas aqui tragadas, a comunicagao
afirma-se como uma ferramenta de execucao moderna e coerente
com o histérico da FAP, assegurando que, ao longo de 2026, a FAP
se consolide como uma referéncia institucional incontornavel e,
simultaneamente, como a voz mais presente, proxima e mobilizadora
da comunidade estudantil.

8.1 Canais de Comunicacao

8.1.1 CANAIS DIGITAIS E REDES SOCIAIS

A estratégia para o ecossistema digital da FAP em 2026 assenta no
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trabalho de uma omnipresenca digital. Mais do que existir nas redes,
a FAP deve aparecer no feed dos/das estudantes, garantindo que
a nossa mensagem surge de forma natural e prioritaria através de
conteudos desenhados para maximizar o algoritmo e o envolvimento
da academia do Porto.

Para isso, vamos dar um passo em frente na humanizacao das nossas
plataformas. O trabalho iniciado em 2025 com a apresentadora digital
e 0s rostos da Academia provou que os estudantes se reveem em
pessoas, ndoapenasem logotipos. Este ano, o foco sera o investimento
na “Cara da FAP”: queremos que, a par da figura institucional do
Presidente, existam vozes e caras gque criem uma ligacao imediata e
informal com a Academia. E esta proximidade que nos vai permitir
“traduzir” a politica educativa e tornar temas densos em algo que os/as
estudantes percebem, comentam e partilham.

INSTAGRAM®

Continuara a ser o principal canal de comunicacao digital e o espaco
privilegiado de interacdo com os/as estudantes. Em 2026, reforcaremos
0s Nossos conteldos na cobertura e comunicagdao em tempo real,
garantindo uma comunicacao bidirecional constante. Pretende-
se consolidar esta plataforma como o ponto de contacto diario por
exceléncia entre a FAP e os/as estudantes da Academia do Porto.

FACEBOOK®

Sendo uma plataforma Util para alcancar publicos diversificados e
preservar o registo histoérico das iniciativas da Federacao, em 2026,
funcionara como um espelho estratégico dos conteudos do Instagram,
assegurando que a mensagem da FAP chega a diferentes segmentos
da comunidade académica e da sociedade civil, apesar do seu menor
impacto junto das geracdes mais jovens.

LINKEDIN®

Assumira um papel estratégico para assegurar que a FAP domina
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o discurso profissional e institucional junto de parceiros e decisores.
O objetivo para 2026 € expandir a rede de conexdes e promover
a visibilidade das iniciativas da FAP, fortalecendo a reputacao da
Federacao no mercado de trabalho e comunicando a sua agcao no
ambito da responsabilidade social.

YOUTUBE®

Constituira o local de renovacao do repositorio audiovisual da FAP,
evoluindo para além do arquivo histérico. Em 2026, a estratégia
passara por explorar as novas ferramentas da plataforma para integrar
conteudos de consumo rapido que acompanhem as tendéncias das
restantes redes, garantindo a atualizacao e dinamismo do catalogo de
video da FAP.

TIKTOK®

Assumira um papel central enquanto uma das grandes apostas do
mandato 2026, sendo encarado como o principal impulsionador da
renovacao comunicacional da FAP. Em 2026, o foco incidira na criagao
de conteudos que equilibrem a acao politica da Federacao com a sua
capacidade de acompanhar tendéncias e de afirmar a FAP como uma
estrutura proxima da nossa geracgao.

X (ANTIGO TWITTER®)

Manter-se-&a como uma ferramenta de monitorizagao e analise
em tempo real de tendéncias e opinides do meio académico e da
atualidade do Ensino Superior.

SPOTIFY®

Consolidar-se-aatravésdopodcast“PortocomVoz" comoaplataforma
de referéncia para o debate de temas relevantes do Ensino Superior.
Em 2026, este canal continuara a aproximar a FAP da comunidade
gue representa, sendo complementado por formatos curtos noutras
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plataformas para garantir a omnipresenca dos conteudos produzidos.

8.1.2 WEBSITE

Dada a diversidade de projetos e areas de atuacao da FAP, o website
seraconsolidadocomo o espacoondetodaainformacdoéorganizadae
disponibilizada de forma acessivel. Em 2026, o foco sera a manutencao
e atualizacao permanente de conteudos pertinentes, assegurando
que este continue a ser o ponto de referéncia para os/as estudantes
consultarem conteudos essenciais e acompanharem o progresso do
trabalho da Federacao.

8.1.2 APP FAP - A FAP NO BOLSO

A omnipresenca digital culminara na App FAP, que sera alvo de
uma reestruturacao funcional para se tornar uma ferramenta de uso
quotidiano. Em 2026, proceder-se-a a uma revisao e simplificacao da
interface, garantindo que os conteldos essenciais estejam disponiveis
numMa versao movel intuitiva. O objetivo € que a aplicacao funcione
como uma verdadeira “FAP no Bolso”, fomentando o uso continuo
através de funcionalidades praticas.

8.1.3 RESTANTES PLATAFORMAS FAP

As plataformas digitais da FAP consolidar-se-ao como instrumentos
fundamentais de comunicacao e de gestao interna. Em 2026, o foco
incidira na utilizacao destas ferramentas como motor de digitalizacao
da atividade e dos processos da Federacao, visando a maxima
otimizacao de recursos e procedimentos. Estas plataformas servirao
Nao apenas como interface externa, mas como meios de simplificacao
da nossa estrutura operativa. Quaisquer alteracdes estruturais ou
preponderantes a plataformas especificas serdo detalhadas nas
respectivas seccoes deste Plano de Atividades.

8.1.4 PROGRAMA TELEVISIVO “SOMOS ACADEMIA”

O programa “Somos Academia” sera alvo de uma reformulacao
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profunda em 2026, assinalando a transicao da FAP para um canal de
sinal aberto e de servico publico. Esta evolucao transforma o projeto
num programa focado nas tematicas da juventude e do Ensino
Superior. A estrutura sera assente num equilibrio entre o rigor técnico,
integrando dados do Centro de Estudos da FAP e a proximidade com
a comunidade, através da auscultacdao direta de estudantes e do
acompanhamento de historias reais que validem as preocupacoes da
Academia do Porto no panorama nacional.

8.1.5 “ENTRE CAFES” - PODCASTTSF/TRANSMISSAO
JN

Em 2026, a FAP lancara um novo formato de debate e reflexao, em
parceria com o Jornal de Noticias e a TSF. Este projeto assume a forma
de um podcast gravado em ambientes de café emblematicos da
cidade do Porto, promovendo um tom descontraido, mas focado nas
problematicas nacionais. Com uma periodicidade mensal cada sessao
abordara temas fundamentais para o futuro do pafis, através de um
painel de convidados que cruza personalidades de referéncia com
jovens talentos da Academia do Porto.

8.2 Assessoria de Imprensa

A assessoria de imprensa materializa a omnipresenca institucional da
FAP.Em 2026, o objetivo é garantir que a FAP ndo so reaja a atualidade,
mas que influencia o ciclo mediatico. Se no digital estamos no feed e
no fisico estamos no campus, institucionalmente a FAP deve estar no
jornal de referéncia dos docentes e no ecra de televisdo dos decisores
politicos.

A assessoria de imprensa permanecera como meio de amplificacao
da voz da Academia do Porto, assumindo em 2026 um papel
determinante na criacao de agenda mediatica. O foco ndao sera apenas
reagir a atualidade, mas liderar o debate publico, assegurando que as
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causasda FAP e as reivindicacdes dos/as estudantes ocupam um lugar
de destagque na imprensa escrita, radio e televisao.

Através de uma atuacao proativa junto dos érgaos de decisao politica
e de uma articulacao estratégica com os meios de comunicacao,
a FAP reforcara o seu estatuto de interlocutor indispensavel. Este
compromisso de influéncia visa garantir que o prestigio institucional da
FAP se traduza em resultados concretos, moldando a opiniao publica
e as politicas de Ensino Superior de acordo com as necessidades da
Academia do Porto.

8.3 Marca FAP

Numa era em que a comunicacao € indissociavel da imagem, a
FAP consolidara uma identidade visual distintiva que permita a sua
identificacao imediata, tanto pelo discurso como pela presenca
estética. Esta marca deve refletir o carater institucional, a proximidade
aos estudantes e a forca representativa da FAP, garantindo que cada
projeto ou iniciativa transmite visualmente o peso e a credibilidade da
sia estrutura.

Neste ambito, o marketing tradicional terda um papel relevante
Nna estratégia de omnipresenca da comunicacao 2026. Apesar da
digitalizacao, a FAP reforcara a utilizacao de suportes fisicos como
meio de presenca quotidiana no meio académico, saindo da sua sede
e do ecossistema digital para ocupar o espaco publico das Unidades
Organicas e Instituicdes de Ensino Superior. Através de ativacdes pop-
up e acdes de marketing de guerrilha nosvariosespacosfrequentados
pelos/as estudantes, garantiremos que as mensagens da Federacdo
impactam o seu trajeto diario.

Esta vertente serd indissociavel do marketing de relacionamento,
sendo estas iniciativas trabalhadas em articulacao direta com as
AAEE. O objetivo é reconhecer e respeitar as dinamicas locais de cada
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instituicao, definindo estrategicamente como a FAP pode e deve
estar presente nos seus espacos fisicos. Esta colaboracdao permitira
gue a Federacao se integre organicamente na vida de cada campus,
fortalecendo a uniao da Academia atraves de uma presenca fisica que
€, simultaneamente, proxima e representativa.

8.4 Comunicacao Sustentavel

A comunicacdo em 2026 sera regida por critérios de sustentabilidade
e responsabilidade social, garantindo que a pegada ecoldgica da
FAP seja minimizada. Esta aposta materializa-se através da priorizacao
do uso de suportes digitais, como displays eletrénicos, para a presenca
fisica nos campi, reduzindo a dependéncia de materiais descartaveis e
permitindo uma atualizacao de conteddos em tempo real. Quando o
uso de suportes fisicos for indispensavel, asseguraremos que 0s NOSSOS
fornecedores utilizam materiais com a certificagdo FSC, garantindo
gue provém de fontes geridas de forma responsavel.

Complementarmente, e numa otica da visao de reforma interna do
mandato 2026, sera realizado um inventario de todo o material logistico
e promocional existente, promovendo a sua reutilizacao sempre que
possivel. Esta gestdo eficiente de recursos visa combater o desperdicio
e assegurar que a marca e atividade da FAP sdo desenvolvidas de
forma responsavel.
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A sustentabilidade financeira, administrativa e patrimonial devera
afirmar-se, em 2026, como um pilar absolutamente central da atuacao
da Federacdo Académica do Porto. Num contexto de exigéncia
crescente por parte da Academia e de constante mutacao do ensino
superior,importa garantir uma gestao rigorosa, responsavel, realista
e transparente, capaz de sustentar a autonomia institucional da
FAP e de assegurar uma resposta eficaz, consistente e duradoura as
necessidades dos/as estudantes.

A evolucao da FAP e o ritmo de crescimento alcancado nos ultimos
anos demonstram que uma gestdo estrategicamente orientada,
baseada na analise permanente das prioridades e na ponderacao
responsavel dos recursos disponiveis, € fundamental para consolidar
estruturas, reforcar a credibilidade institucional e criar condicoes para
um desenvolvimento sustentavel.

Contudo, a sustentabilidade nao pode ser encarada apenas
enquanto equilibrio financeiro. Deve traduzir-se numa visao
integrada, que conjugue a gestdo financeira com o investimento no
patrimonio, a valorizacao dos recursos humanos e a modernizacao
continua da Federacao, preparando-a para os desafios presentes e
futuros.

9.1 Mecanismos de Financiamento

Estando plenamente conscientes de que a QFP constitui a mais
relevante fonte de receita da FAP, torna-se imprescindivel prosseguir
uma estratégia clara e consistente de diversificagao das fontes de
financiamento. A reducdo progressiva da dependéncia de fluxos
financeiros Unicos permitira reforcar a resiliéncia da Federacao,
prevenir desequilibrios orcamentais e aumentar a sua capacidade de
planeamento e de intervencgao.

Neste sentido, a FAP continuara a apostar na captacao de fundos
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através de candidaturas, apoios institucionais e parcerias
estratégicas com entidades publicas e privadas, assentes em projetos
estruturados, inovadores e alinhados com os interesses da Academia
do Porto, da cidade e da comunidade envolvente. O desenvolvimento
de uma maior capacidade interna de identificacdao de oportunidades
de financiamento e de resposta a mecanismos competitivos sera uma
prioridade, sempre enquadrada nos valores, na missao e no papel
representativo da Federacao.

A sustentabilidade financeira da FAP deverd, assim, ser construida com
prudéncia, ambicao e visao de médio e longo prazo, garantindo que
O crescimento da Federacao € sustentado, responsavel e compativel
com a crescente dimensao e relevancia dos seus projetos.

(Y od ~ [J ~
9.2 Requalificacao e Valonzacao do
Ogny ©
Edificio-Sede
Enguanto espaco nuclear da organizacao, o edificio-sede da FAP
assume um papel determinante na afirmacao da identidade
institucional da Federac&o e na concretizacdo da sua missao. E na Sede

gue se concentra grande parte da atividade quotidiana, assegurando
o funcionamento da estrutura e a prestacao de servicos fundamentais.

Concluidas as obras de requalificacao do Auditorio da Sede da FAP,
importa dar continuidade a este percurso de valorizacao patrimonial,
através da definicdao e implementacao de um Plano de Reabilitagcao
faseado do edificio-sede. Este plano serd orientado por critérios
objetivos e responsaveis, priorizando a seguranca das instalacoes, a
funcionalidade dos espacos, a modernizacao das infraestruturas € a
adaptacao as necessidades reais dos servicos prestados.

A criacdo de melhores condicdes de trabalho para os/as colaboradores/
as da FAP assume, neste contexto, um papel preponderante. Garantir
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espacos dignos, seguros, funcionais e adequados as exigéncias atuais
€ essencial para promover um ambiente de trabalho mais eficiente,
saudavel e motivador. A FAP reconhece que a valorizacdo dos seus
recursos humanos nao se faz apenas através da formacao e do
acompanhamento, mas também pela criacdao de condicdes fisicas
que permitam o exercicio das funcdes com qualidade, estabilidade,
conforto e bem-estar.

A opcao por um modelo de reabilitacao faseada permitira uma gestao
prudente, realista e financeiramente sustentavel das intervencoes,
assegurando que as obras sao planeadas de forma coerente e
exequivel, sem comprometer o funcionamento diario da Federacao.
Este modelo possibilita ainda uma visao estratégica de médio e longo
prazo, evitando intervencdes avulsas e garantindo uma melhoria
progressiva e consistente do edificio.

Este Plano de Reabilitacdao faseado assume-se igualmente como um
compromisso institucional de continuidade, criando um referencial
claro que deve ser seguido e aprofundado pelas futuras direcoes da
FAP. Neste ambito, a Direcao compromete-se a apresentar o plano
de reabilitacao e o respetivo enquadramento das obras a apreciacao
e aprovacao da Assembleia Geral da FAP no primeiro trimestre,
garantindo transparéncia, acompanhamento e envolvimento das
Associacoes federadas neste processo.

O objetivo é assegurar, de forma gradual e responsavel, uma sede mais
segura, moderna e funcional, capaz de responder as exigéncias atuais
e futuras da Academia do Porto, promovendo simultaneamente a
valorizacao de quem ali trabalha diariamente e reforcando a qualidade
do servico prestado a comunidade académica.

9.3 Intervencao dos Centros
Comunitanios da FAP no Bairo

A intervencao da Federacao Académica do Porto nos bairros onde
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esta presente através dos seus Centros Comunitarios constitui uma
dimensao essencial da sua responsabilidade social ¢ do seu
compromisso com a comunidade envolvente. Atualmente, a FAP
mantém Centros Comunitarios ativos em dois contextos: o Bairro do
Carrical e o Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres, espacos que acolhem
diariamente criancas e jovens provenientes destes territorios.

Estes centros assumem-se como espacos de apoio, proximidade
e desenvolvimento, onde estudantes voluntarios acompanham
criancas moradoras nesses bairros em diferentes dimensbes do seu
crescimento, nomeadamente no apoio aos trabalhos de casa, na
dinamizacao de atividades educativas e ludicas e na promogao de
experiéncias fora do seu contexto habitual, contribuindo para o seu
enriquecimento cultural, social e pessoal.

Contudo,importareconhecer que os espagos da FAP nestes bairros se
encontram atualmente debilitados, carecendo de intervencdes que
permitam assegurar condicdes adequadas de utilizacao, seguranca
e dignidade, quer para as criancas que frequentam os centros, quer
para os voluntarios que diariamente ali desenvolvem o seu trabalho.

Neste sentido, a FAP assumird, ao longo deste ano, a realizacao
de intervencdes estruturadas nestes espacos, atraves de obras de
reabilitacao que visem reforcar as condicées fisicas dos Centros
Comunitdrios, valorizando a sua funcionalidade, seguranca e
capacidade de resposta. Esta intervencao permitira nao sé melhorar os
espacos existentes, mas tambéem fortalecer a presenca da FAP nestes
bairros, consolidando o papel destes centros enquanto referéncias de
apoio, inclusao e promocao da igualdade de oportunidades.

A reabilitacao dos Centros Comunitarios do Bairro do Carrical e do
Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres traduz-se, assim, num investimento
com impacto direto na comunidade, reforcando o compromisso
da FAP com uma Academia mais solidaria, proxima e socialmente
responsavel, que reconhece a importancia da sua intervencao para
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além dos seus espacos institucionais.

9.4 Gestao das Residéncias
Academia 24

O Projeto Residéncias Academia 24 assume-se como um elemento
estruturante da intervencdao da FAP no dominio do apoio social
aos estudantes. Num contexto em que o alojamento constitui, de
forma clara, uma das principais barreiras ao acesso, a permanéncia
€ a0 sucesso No ensino superior, estas residéncias representam
solugcdes concretas desenvolvidas pela prépria FAP em resposta as
necessidades reais da Academia do Porto.

A gestao da Academia 24 traduz-se num compromisso continuo
com uma administracao consciente, responsavel e eficiente, assente
numMa proximidade permanente as realidades dos residentes e numa
atenc¢ao constante as dinamicas proprias de um espaco habitacional
estudantil. A FAP continuard a assegurar uma gestdo proxima destas
residéncias, valorizando o acompanhamento regular, o didlogo com
0s estudantes e a manutencao de um ambiente equilibrado, seguro e
funcional.

Para além da sua dimensao habitacional, a Academia 24 constitui
também um marco relevante na histéria da FAP e do movimento
associativo estudantil, refletindo a capacidade da Federacao em
conceber e concretizar respostas estruturais para problemas centrais
da vida acadéemica. A consolidacao destas residéncias reforca o
papel da FAP enquanto agente ativo na promocao da igualdade de
oportunidades e na mitigacao de desigualdades associadas ao acesso
ao alojamento.

A continuidade de uma gestao eficiente e sustentada da Academia
24 permitird ndo so assegurar a estabilidade destas respostas, mas
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também preparar a FAP, do ponto de vista organizacional e financeiro,
para continuar a desenvolver projetos de cariz social ao servico da
Academia do Porto.

9.5 Recursos Humanos

Os/as colaboradores/as da Federacdo desempenham um papel
fundamental no funcionamento diario da estrutura, contribuindo
para a estabilidade organizacional, para a eficiéncia dos servicos
prestados e para a consolidacao da atuacao da FAP.

Nestesentido,a FAPcontinuaraapromoveramotivagcao,0Ccompromisso
e 0 envolvimento dos/as seus/suas colaboradores/as, articulando estas
dimensdes com uma analise objetiva e regular das necessidades
existentes. Esta abordagem permitira uma otimizagao sustentada
dos recursos disponiveis, um aumento da produtividade e uma
melhor racionalizacdo dos processos internos, fatores essenciais
para o bom desempenho da organizacao.

A criacao e manutencao de um ambiente de trabalho positivo,
funcional e equilibrado assume particular relevancia, refletindo-se
diretamente na qualidade do trabalho desenvolvido e no bem-estar
individual dos/as colaboradores/as. Paralelamente, a FAP mantera
uma aposta clara na formacgao continua e no desenvolvimento de
competéncias, reconhecendo que o investimento Nos seus recursos
humanos constitui uma mais-valia para a Federacao.
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