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O Futuro da Federacao Académica do Porto (doravante,
FAP ou Federacdo) é construido diariamente com as
Associagbes Académicas e de Estudantes federadas e em
processo federativo. E, por isso, fundamental apostar na
formacao, com os classicos FAP Form, com os recentes Form
Days, mas também com outros momentos de formacao que
nos tornem melhores e assegurem que soMos e seremos a
melhor e maior Academia do Pafs.

O Futuro da FAP exige responsabilidade, visao e espirito
reformista. A FAP cresceu bastante no pds-pandemia, o que
exige reformas internas, nomeadamente ao nivel da gestao
dos recursos humanos, para uma gestao mais eficiente. O
futuro da FAP exige que seja diminuida a sua dependéncia
financeira da Queima das Fitas do Porto, procurando novas
fontesdefinanciamento. O futuro exige-nosque preparemaos o
edificio-sede da FAP para os desafios futuros, requalificando-o
de forma estrutural.

O Futuro da Academia e da sociedade exige-nos que
sejamos cada vez mais interventivos socialmente. A Queima
das Fitas do Porto deve continuar a crescer para que a FAP
possa investir as suas receitas em fins sociais, melhorando a
qualidade de vida de guem mais precisa quando mais precisa.

O palis precisa de esperanca. Esperanca por uma vida
melhor, onde seja possivel que cada qual concretize os seus
sonhos. O pais precisa de uma nova forma de fazer politica.
Uma politica onde a participacao cidada, a moderacao, a ética
e a paixdo em poder melhorar a vida dos/as outros/as sao
alicerces. Uma politica de valores que coloque o/a cidad&o/a no
centro da acao. Uma politica onde a prioridade seja a proxima
geragao € Nao a proxima eleicao, uma politica com mMmenos
soundbites e mais acao. Em 2025, a FAP vai ser o motor desta
nova forma de fazer politica.

A FAP é lider no contexto do Ensino Superior a nivel
nacional. "Por uma Prioridade na Educacao” é o seu designio.
A FAP tem de continuar a ser uma estrutura de lideranca
geracional, que pensa € apresenta solucdes aos desafios que
se impdem aos/as jovens, impulsionando uma sociedade
mais democratica, sustentavel e feliz. Ser da FAP é ser livre
na construcao de uma sociedade melhor, ser da FAP € ousar
0 que todos/as pensam ser impossivel. E em 2025 ser da FAP
tem de ser exemplo de como é possivel apaixonar os/as jovens
pela politica, pela causa comum.
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Tém sido atribuidas aos/as jovens varias etiquetas, mas a verdade
& que somos a geracao das crises: da divida publica, da pandemia, da
inflacao. Somos a primeira geragao a viver pior do que a dos seus pais. Nao
conseguimos sair de casa dos Nossos pais porque o salario € menor que a
renda, NA0 conseguiMmos poupar para concretizarmMos 0s N0ssos sonhos e
muitas vezes a uUnica solugdao € abandonarmos o Nosso palis a procura do
Nosso proprio projeto de vida.

Mas na FAP ndo nos vamos vitimizar, muito menos desistir. Vamos lutar
por um pais melhor onde, através da educacao, podemos chegar a qualquer
sitio, independentemente do local de partida. Em 2025, vamos lutar pela
revisao do Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior. Vamos lutar
por um Ensino Superior com um modelo de inovacao pedagdgica, rosto
do futuro e referéncia para a promocao da cidadania. Vamos lutar por um
Ensino Superior que seja um verdadeiro motor do desenvolvimento do
nosso pais. Vamos lutar por politicas de juventude holisticas e corajosas e
que diminuam as desigualdades entre geracdes. Porque quando lutamos,
ganhamos. Mesmo que demore algum tempo.

Em 2025, a FAP tem de continuar a ser baluarte da Democracia e da
Liberdade, num mundo onde os extremismos proliferam, pois € na educacao
gue encontramos a arma mais poderosa contra os populismos na defesa da
sustentabilidade democréatica.

Em 2025, a FAP vai continuar igual a si mesma: convicta e de olhos
postos no Futuro. Uma FAP aberta a Academia, uma FAP que decide
com base na melhor evidéncia e que aposta cada vez mais na produgao
de conhecimento atraves do seu Centro de Estudos e Investigagcao. Uma
FAP moderada, construtiva e que esta sempre do lado da solugcdo. Uma
FAP orgulhosa em ser do Porto com uma estratégia de desenvolvimento
sustentavel, promotora de atividades que dinamizem a vida na cidade e na
regiao.

Uma FAP focada na transformacao digital da nossa Academia.
Lancaremos uma nova aplicacao, reunindo desporto, Queima das Fitas do
Porto, politica educativa, atividades da FAP e das Associacdes Académicas
e de Estudantes e cuja utilizacao sera simplificada com a criacao do Grilo, o
chatbot da Academia do Porto.

Seremos uma FAP onde o Desporto Universitario é para todos/as . Uma
FAP atenta a saude mental. Uma FAP que proporciona os melhores anos
da vida de cada estudante. Uma FAP que combate a crise do alojamento
estudantil, procurando novas oportunidades de replicar o projeto da
“Academia 24". Em 2025, vamos continuar a ser a voz de uma Academia, a
voz de uma Regiao, a voz de uma Geragdo.

Francisco Porto Fernandes
Presidente da Direcdo da FAP
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A representacao Estudantil e Institucional € a principal prioridade da
Federacao, tendo sido a razdo fundamental da fundacao da FAP, enquanto
estrutura unificadora e promotora do dialogo entre as Associacoes
Académicas e de Estudantes da Academia do Porto, com o objetivo de unir
esforcos em torno da suprema defesa dos interesses dos/as estudantes. Por
direito proprio, a FAP conquistou a credibilidade da sua intervencao politica.
Este reconhecimento deve ser consolidado e marcado por uma postura
responsavel, construtiva, vanguardista, de partilha e debate profundo,
solidificando-nos como uma Academia de solucdes.

1.1. MOGCAO GLOBAL 2025 - COMPLEMENTO SOBRE
JUVENTUDE

Os/As estudantes devem ser capazes de propor um rumo e de orientar
um caminho para o futuro do Ensino Superior e da nossa geracdao. Como
tal, a Mocdo Global desempenha o papel de afirmar a Educagao, mas
também a juventude, como prioridades. Este documento estruturante
para a atuacao politica da FAP foi apresentado muito recentemente em
2024, debrucando-se essencialmente sobre educacao e Ensino Superior.
Importa, por isso, agora comecar uma reflexdo construtiva e profunda
com as Associacdes Académicas e de Estudantes para colocar no papel as
posicoes basilares da FAP sobre politicas de juventude e outras areas de
atuacao que se considerem convenientes. Vamos, por isso, durante o ano
de 2025 produzir um complemento a mocao global da FAP 2024 focado em
politicas de juventude, abordando matérias como a emancipagao jovem,
a empregabilidade e crescimento dos salarios, a habitacao, a participacao
politica jovem e a promocdo da cultura. A perspectiva da Direcdo da FAP
serd lancar este complemento no inicio do ano letivo 2025/2026.

1.2 CENTRO ESTUDOS E INVESTIGAGCAO FAP

O Centro de Estudos e Investigacao da FAP (doravante, CEIFAP) tem
procurado conhecer e compreender melhor a conjuntura do Ensino
Superior e a realidade vivida pela comunidade estudantil. Continuar a
reforcar este Centro de Estudos e Investigacdo para que a FAP decida com
base em evidéncia cientifica e promova a investigacao nas suas areas de
acao, nomeadamente, na educacao, Ensino Superior e juventude. A aposta
na Investigacao e fundamental para que o diagnodstico da realidade seja
mais preciso e as solucdes mais eficazes.

Continuaremos a produzir no CEIFAP ensaios, estudos, policy papers,
manuais e guias que disponibilizaremos gratuitamente a Academia e a
Sociedade Civil. Para tal, utilizaremos instrumentos fidedignos e rigorosos,
que possibilitem a apresentacao de solucdes concretas, mas também o
debate em torno dos grandes desafios da nossa geracao.
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1.2.1 ESTUDO “DETERMINANTES E IMPACTO
ECONOMICO DA EMIGRAGAO JOVEM QUALIFICADA”

No primeiro trimestre do ano, a FAP ird lancar um estudo que analisa a
dimensdodofenémenodaemigracdodejovens portugueses/asqualificados/
as, identificando os principais fatores determinantes e o impacto econémico
e social no pais. O objetivo deste estudo é contribuir com conhecimento
para a discussao de um dos maiores flagelos de politica publica do pais,
influenciando com evidéncia o inverter desta tendéncia.

1.2.2 ESTUDO “DETERMINANTES E IMPACTO DAS
MIGRAGCOES DENTRO DO PAiS RESULTANTES DO
EXCESSIVO CENTRALISMO"”

Em ano de eleicbes autarquicas, o CEIFAP analisarda as causas
determinantes das migragdes internas de jovens e estudantes do Porto
para a capital, causadas pelo excessivo centralismo politico, econdmico
e cultural. Iremos estudar os impactos destas migracdes para a regiao
no que diz respeito a perda de jovens qualificados/as, envelhecimento
populacional e reducao do dinamismo econdmico. O estudo servira ainda
de base para propor medidas para descentralizar investimentos, criar
emprego qualificado e reforcar a atratividade regional, promovendo um
desenvolvimento equilibrado do pais.

1.3 THINK TANK “PENSAR NA ACADEMIA”

Em julho do ano de 2024 foi criado o Think Tank FAP composto por
oito jovens ligados/as ao ramo da Gestdo, Saude, Direito, Desporto, Artes,
Economia e Comunicacao. Em 2025, pretende-se aproximar os membros do
Think Tank do trabalho da FAP, via reunides descentralizadas nos diversos
espacos FAP e trabalhar em grupos de trabalho especializados com este
conjunto de especialistas, colaborando ativamente na interpretacao do
cenario politico portugués e na construcdao da FAP do futuro. A reflexao
dos membros do Think Tank, que serdao parcialmente renovados, sera
fundamental para a abordagem politica as eleicdes autarquicas e para a
construcao do complemento para politicas de juventude. A aposta numa
cada vez maior proximidade e trabalho deste Think Tank é fundamental
para a criacao de uma Academia mais aberta e que conte com o contributo
dos/as melhores que por ca passam ou passaram.

1.4 A VOZ DE UMA GERAGCAO - UMA NOVA FORMA
FAZER POLITICA

1.4.1 PLANO ACAO E ESTRATEGIA POLITICA

A FAP tem de assumir o compromisso de ser um motor de transformacao
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e uma voz ativa na construcao de solucdes para os desafios que a Academia
e osfas jovens enfrentam. Como estrutura representativa e geracional,
cabe a FAP criar uma agenda politica estratégica, antecipando debates,
identificando problemas e propondo solucdes concretas, sempre ancorada
em valores de participacao cidada, moderacao, ética e inovacao.

O mundo mudou, e a nossa Academia também. Este novo contexto exige
uma nova forma de fazer politica, mais proxima, disruptiva e inevitavelmente
digital. A FAP tem de liderar essa mudanca de paradigma, promovendo
uma politica centrada no/a cidadao/a, fundamentada em valores e movida
pela paixdo de melhorar o mundo. Apostaremos numa atuagao que
combine inovacgao, ponderacao e resultados concretos, garantindo que
as nossas acdes gerem impacto real e mudam para melhor a vida dos/as
estudantes e dos/as jovens. Estaremos cada vez mais presentes nas redes
sociais, criaremos novas plataformas de comunicagao e estaremos nas ruas,
de forma a fazer a voz da Academia do Porto chegar a qualquer lugar.

Mas nao deixaremos de aproveitar momentos de grande relevancia
politica, como o Aniversario da FAP, o Dia Nacional e Internacional do
Estudante, o Dia Internacional da Juventude e as datas marcantes das
Instituicbes de Ensino Superior (doravante, IES), para exercer influéncia e
propor solucdes a nivel regional e nacional. Estes momentos serao utilizados
como plataformas para marcar a agenda mediatica e enriquecer o debate
publico, sempre com o objetivo de gerar mudancgas reais. A intervencao da
FAP sera sempre fundamentada em evidéncia cientifica, contribuindo para
um debate qualificado e inclusivo.

Num contexto de crescente instabilidade, a dimensdo social continuara
a ser uma prioridade absoluta. A FAP tem de ser uma voz ativa e sonante,
pugnando pela eliminacdo de barreiras que dificultem o acesso e a
permanénciano Ensino Superior, sobretudo para estudantes desfavorecidos/
as, minoritarios/as ou sub-representados/as. Este compromisso sera
sustentado pela produgcao de estudos e documentos estratégicos,
coordenados pelo CEIFAP, que servirao de base para todas as acdes politicas.

Estaremos na linha da frente da reforma do Regime Juridico das
Instituicdes de Ensino Superior, influenciando o poder legislativo e executivo,
com vista a assegurar uma Academia mais representativa, democratica e
que confira as IES a autonomia necessaria para se adaptarem aos desafios
contemporaneos.

Avoz da FAP ndo se esgotara na educacao, seremos a voz de uma geragao
€ Nao esquecereMos a Nossa regiaoc. Manteremos o foco nos problemas que
afetam diretamente os/as jovens, como a emancipacao, os baixos salarios e
a fuga de cérebros, contribuindo para solucées que promovam um futuro
mais promissor. A FAP reafirma o seu compromisso de ser uma forca ativa
na criagcdo de mudangas positivas, colocando as pessoas no centro de todas
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as suas acoes.

1.5 NOVO CICLO POLITICO

O pais vive um momento histérico marcado por instabilidade politica,
econdmica e social, com um Parlamento fragmentado e um Governo
minoritario. Neste contexto, a FAP tem de assumir o seu papel de lideranga
geracional, influenciando as decisdes dos/as decisores/as politicos/as a nivel
regional, nacional e, até, Europeu. No que concerne as Eleicbes Autarquicas,
a FAP vai posicionar a Academia e 0s/as jovens no centro de decisao politica,
mobilizando a sociedade em torno de uma agenda transformadora que
priorize a educacao e a juventude para as cidades.

1.5.1 ELEICOES AUTARQUICAS

O ano de 2025 é ano de eleicdes nos orgaos das autarquias locais.
Acreditamos que as Autarquias devem estar comprometidas com os/as
jovens, transformando as cidades com a sua visdo. E, também, claro para
a Direcdo da FAP que o futuro da Academia do Porto faz-se de forma
sustentada e empoderada, se acompanhado da criacao e do fortalecimento
de parcerias sinérgicas e estratégicas com o tecido econdmico, social,
cultural e politico da nossa regido. A FAP deve ser reconhecida no contexto
da regido como uma instituicdo de enorme prestigio e uma marca de
grande valor pela sua matriz identitaria de exceléncia, diversidade e coesao.
A FAP tem de ser um forca mobilizadora de consodrcios interinstitucionais
que juntem atores e entidades de exceléncia para melhorar a regido e a vida
das pessoas, colocando o desenvolvimento da FAP noutro patamar.

1.5.1.1 CIDADES EM DEBATE 2025

As cidades assumem um papel fundamental na prossecucao das politicas
puUblicas nas areas da educacao e da juventude e, nesse sentido, a FAP ird
promover a discussao das nossas cidades, organizando um conjunto de
seminarios descentralizados com o intuito de juntar jovens e especialistas
a pensar o futuro da mobilidade, seguranca, sustentabilidade e habitacao
na nossa regiao. A FAP ird contribuir para a co-construcao de cidades mais
sustentaveis e amigas da juventude atraves da promocao do debate, mas
também com propostas concretas para a regiao.

1.5.1.2 VOZ ATIVA PELA DESCENTRALIZAGCAO

A primeira vista, este pode parecer um tema que nio diz respeito aos/as
estudantes ou aos/as jovens, mas verdade é que a centralizacdo excessiva
do pais € um dos fatores responsaveis pela estagnagao econdmica do pais,
logo pela falta de oportunidades para a nossa geracdo. Se sdo muitos/as os/
as jovens que emigram para outros paises da Europa, acreditamos que sao
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mMuitos/as mais os/as que sdo obrigados/as a abandonar o Porto e rumar
até Lisboa, devido a hiperconcentracdo do poder e dos recursos na capital.
Portugal € o terceiro pais mais centralizado da Europa, a hiperconcentragao
dos organismos publicos e do setor empresarial em Lisboa prejudica o pals
como um todo. Assim e em ano de eleicbes autarquicas, ganha especial
importancia a FAP ser uma voz ativa no combate as desigualdades regionais,
uma voz ativa na defesa da descentralizacao.

1.6 MILITANCIA ATIVA NA DEFESA DEMOCRACIA E
LIBERDADE

Em 2024, o 25 de Abril de 1974 fez 50 anos. O Ensino Superior € uma das
grandes conquistas do Portugal Democratico e é por isso imprescindivel
gue a Academia celebre a democracia todos os dias, praticando-a e
defendo-a. Vivemos num cenario politico onde é evidente o crescimento de
partidos extremistas que fazem da divisdo uma arma e negam a evidéncia
cientifica. E na educacdo que encontramos a arma mais poderosa contra os
populismos na defesa da sustentabilidade democratica.

A atividade regular da FAP é simbolo da participacdo democratica dos/
as jovens. A FAP vai continuar a usar a sua voz Nos processos de participacao
e decisao politica, sejam eles locais, metropolitanos, nacionais ou europeus,
procurando acelerar a sua notoriedade e afirmacao. A FAP tem, por isso,
de ser, diariamente e sem receios, guardia dos valores da Democracia e da
Liberdade, combatendo extremismos e populismos que, pela Europa fora, e
Portugal nao € excecao, corroem as instituicdes democraticas.

1.7 PAPEL ATIVO REDUGAO DESIGUALDADES
SOCIAIS

1.7.1 RESIDENCIA ACADEMIA 24

A partir do ano letivo 2023/2024 a FAP assumiu-se como parte da solucdo
na reducao das desigualdades com a abertura da Residéncia na Rua da
Bainharia. A Residéncia Academia 24 tem quarenta camas, cozinha, copa,
espacos de lazer, de fitness, de estudo individual e de co-working e € o maior
projeto de sempre da FAP. Importa, por isso, zelar pela sustentabilidade do
projetoealargarosservicos proporcionadosa estes/asestudantes, garantindo
que tém todas as condicdes para completar com sucesso 0s seus estudos. A
educacao nao formal deve assumir também um papel preponderante com
a disponibilizacdo de workshops, palestras, entre outros aos/as residentes.
E, também, fundamental apostar na proximidade entre os/as estudantes
e a Direcdo da FAP, pelo que iremos organizar convivios, proporcionando
momentos ludicos, mas também cruciais para perceber o que a FAP pode
fazer para a Academia 24 ser cada vez melhor e conhecer em primeira mao
os diversos problemas do dia-a-dia dos/as estudantes bolseiros/as. O orgulho
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gue sentimos na Academia 24 vai continuar a ser partilhado, divulgando
este projeto para que possa ser reproduzido na Academia do Porto e fora
dela.

1.7.2 UM OBJETIVO: COLOCADOS E ALOJADOS

O alojamento estudantil continua a ser o maior flagelo no panorama
do Ensino Superior, e ano apds ano 0s/as estudantes estdo “colocados,
mas desalojados”. Apesar das medidas de emergéncia do XXIV Governo, a
execucao do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) esta muito abaixo
do esperado e as solucdes apresentadas continuam a ser insuficientes,
continuando Portugal com uma oferta muito reduzida e precos super
inflacionados.

A FAP deverd continuar empenhada em combater este flagelo, sendo
sempre parte da solugao. Por um lado, a FAP tem de continuar a contribuir
com evidéncia cientifica relativa a tematica e de propor politicas publicas
concretas que visem colmatar o problema. Por outro lado, nao devemos
ter receio em afirmar convictamente que queremos criar mais solucdes
de alojamento, replicando o projeto da “Academia 24". Ainda que num
menor ndmero de camas ou num formato diferente, iremos trabalhar
com os Municipios da Area Metropolitana e com 0s parceiros sociais para
poder multiplicar a oferta de alojamento da FAP, assegurando sempre a
sustentabilidade financeira do projeto. Este tipo de projetos exigem muito
tempo e por isso é fundamental comecar agora!

1.8 EDUCAQAO COMO AGENTE DIREITOS HUMANOS

A FAP deve agir proativamente enquanto agente promotor de
mudanca e de inclusao, tanto dentro da Academia do Porto, como fora.
A responsabilizacao na defesa e promocao de direitos humanos é crucial
para uma Academia que se guer inclusiva e que priorize o respeito e a
valorizacao da diversidade, agindo contra a discriminacdo nas suas mais
diversas vertentes. Em todo o mundo, 473 milhbdes de criancas vivem em
zonas de conflito e que estao a ser severamente afetadas pelas guerras em
todo o mundo. Na Ucréania, cerca de 4.000 escolas foram danificadas ou
destruidas, afetando a educacao de 7 milhdes de criancgas. Na Faixa de Gaza
morreram, desde outubro de 2023, mais de 14 mil criancas. A FAP vai exigir
o cumprimento do artigo 50.° da IV Convencdo de Genebra que obriga a
poténcia ocupante a garantir o direito a educacao nos paises em conflito.
O Dia Internacional da Educacao sera uma data fundamental para lembrar
que, em vez de livros e oportunidades, muitas criancas e jovens sao ainda
confrontados/as com armas e guerras.

Neste sentido, € crucial manter em 2025 o investimento na capacitagao
e sensibilizacao da nossa geracao, para que nao s6 defendam a liberdade, a
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paz e a democracia, como também a pratiquem e atuem como agentes de
mudanga no pais e no mundo.

1.9 COMBATE AS ALTERAGCOES CLIMATICAS

Nao ha mesmo Planeta B e as alteracdes climaticas sao a grande ameaca
do século XXI, pela dimensdo e impacto marcante das suas consequéncias.
Seja nos efeitos para a diminuicdo de salde e escassez de acesso a mesma,
sejanoefeitoda promocaodedesigualdadeseameacaaosdireitoshumanos,
a luta em prol do clima e do ambiente engloba em si muitas outras lutas
gue nao devem ser esquecidas.

Tem, por isso, de ser prioritdrio para 2025 manter e potenciar o
investimento da FAP nesta area. A FAP devera continuar a ter um olhar
sobre a sua estrutura e atividade interna, implementando medidas nas
suas iniciativas e projetos que tenham em conta a diminuicdo da pegada
carboénica. Como maior evento da FAP, a Queima das Fitas do Porto tem de
continuar comprometida com o Pacto do Porto para o Clima e a Agenda
2030, sendo exemplo de responsabilidade ambiental.

A FAP tem de ser a forca motriz da transicao climatica na Academia.
Temos de trabalhar lado a lado com as |ES, as Associacdes Académicas e de
Estudantes e outras entidades, concretizando as metas do Referencial para
a promocdo da sustentabilidade lancado em 2024.
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A FAP reconhece que aeducacaodesempenha um papel crucial nofuturo
da sociedade, sendo essencial para promover o conhecimento, o didlogo
entre culturas e a formacao de cidadaos ativos e participativos. Tendo em
conta as rapidas mudancas que afetam tanto a comunidade académica
como a sociedade em geral, a FAP ajusta a sua atuacao para responder as
novas necessidades, focando-se no desenvolvimento de lideres estudantis.
O seu propdsito é criar um movimento estudantil dinadmico, consciente e
interventivo, contribuindo para uma Academia mais unida e qualificada.

Adotando uma visdo abrangente do Ensino Superior, e considerando
também a sua ligagdo ao mercado de trabalho, a FAP compreende a
importancia de expandir o seu alcance para além das funcdes tradicionais
de ensino e investigacao. Por isso, aposta na criagao de oportunidades que
promovam o desenvolvimento de competéncias técnicas e interpessoais,
preparando os estudantes para enfrentarem desafios profissionais e sociais.
AO mesmo tempo, incentiva a participacao ativa em temas importantes,
como aemancipagdo dos jovens, com o objetivo de construir uma sociedade
mais capacitada, jovem e promissora.

2.1. ESCOLA DE LiDERES PARA DIRIGENTES
ASSOCIATIVOS

A visdo da FAP assenta na participacao ativa e no didlogo estruturado,
respeitando a liberdade individual e promovendo o bem-comum. Para
fortalecer essa visao, € fundamental consolidar a relacao com as Associacdes
Académicas e de Estudantes federadas e em processo federativo,
reforcando o papel central da FAP no desenvolvimento continuo do
movimento estudantil. Este compromisso reflete-se na oferta constante
de apoio em multiplas areas, contribuindo para a evolucao das AAEE e,
consequentemente, da Academia, e do movimento associativo nacional,
como um todo.

A Escola de Lideres para Dirigentes reforca o compromisso da FAP em
apoiar, de forma constante, o crescimento e a qualificacdo do movimento
associativo. Porque formar lideres nunca & demais, pretende-se que cada
encontro seja uma oportunidade de fortalecer redes, trocar experiéncias e
preparar os agentes de mudanca para os desafios de amanha.

2.1.1. FAP FORM

O FAP FORM ¢, desde a sua primeira edicao, um momento essencial de
formacao e capacitacao, que fomenta a coesdao e o desenvolvimento das
Associacoes Académicas e de Estudantes. A cada edicdo, empenhamos-nos
em criar um evento mais dinamico, divertido e interativo, oferecendo espaco
para a troca de experiéncias € a discussao de temas inovadores e praticos,
alinhados com as prioridades da Academia e do movimento associativo
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nacional.

Nas duas edicdes previstas para 2025, uma em fevereiro e outra em
novembro, € objetivo primordial trazer inovacao: aos temas abordados, aos
grupos de trabalho,a modalidade de cada sessdo e as atividades desportivas,
tornando a experiéncia mais dinamica, inclusiva e impactante.

2.1.2. FORM DAYS

Reconhecemos que o FORM Day pode e deve ser uma experiéncia ainda
maisenriquecedora, divertida e cativante, transformando-se num verdadeiro
momento de confraternizacao para os lideres do amanha. Acreditamos que
investir na capacitacao dos/as dirigentes € essencial para elevar a qualidade
das acdes que promovem e para fortalecer um movimento estudantil mais
consciente, ativo e comprometido.

Pretendemos renovar o formato do evento na sua segunda edicdo.
O FORM Day passa, entao, a chamar-se FORM Days, num formato cujo
objetivo é ser de dois dias, no més de marco. Realizar este evento no coragao
do Porto, nao so celebra a cidade como palco privilegiado, como ser3g,
também, uma plataforma inclusiva que capacitarda um maior ndmero de
representantes das Associacdes Académicas e de Estudantes, equipando-os/
as com ferramentas praticas e conhecimentos estratégicos para enfrentar
os desafios do Ensino Superior.

Além de ser uma oportunidade de aprendizagens, pretendemos que este
evento seja um espaco vibrante de troca de ideias, experiéncias e inspiracao,
fortalecendo lacos e construindo uma rede colaborativa entre agqueles que
moldam o presente e o futuro do movimento estudantil.

2.1.3. OUTROS MOMENTOS DE FORMAGCAO - FORM
SESSIONS

Porque o conhecimento nunca € demais, além do FAP FORM e dos
FORM Days, pretendemos avancar com a criacao de momentos pontuais de
formacao aolongo do ano - as FORM Sessions -, vendo o Pélo Zero como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias dos/as lideres
do futuro. Reconhecendo que a capacitacao € um processo continuo, estas
formacdes adicionais oferecem oportunidades Unicas para aprofundar
conhecimentos, explorar novos temas e debater desafios emergentes.

2.1.4. APROXIMAGCAO AS ASSOCIACOES ACADEMICAS
E DE ESTUDANTES DO ENSINO SECUNDARIO

Aproveitando o know-how das Associacdes Académicas e de Estudantes
federadas, a FAP assume como designio o apoio a criacdo e desenvolvimento
de associacdes de estudantes do ensino secundario das escolas da Area
Metropolitana do Porto. Este exercicio de capacitacao e de cooperacao é
prova da importancia da participacdo politica dos/as jovens e encara as
escolas como local privilegiado de participacao cidada.
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2.2. PROGRAMAS DE APOIO

A FAP assume o compromisso de apoiar e estimular o desenvolvimento
dos/as dirigentes associativos, capacitando-os/as para enfrentar os desafios
gue a Academia e a sociedade colocam. Este compromisso visa transforma-
los/as em agentes de mobilizacdo e mudanca nas suas Instituicoes de
Ensino Superior (IES). Para isso, reforcamos a nossa disponibilidade para
colaborar e fornecer conteddos e materiais de estudo através da Plataforma
FAP-AAEE, garantindo um acesso simples e centralizado a todos os recursos
necessarios.

O objetivo € ampliar a oferta da Bolsa de Formadores, priorizando
formacodes especificas e pertinentes para as necessidades das Associacoes
Académicas e de Estudantes (AAEE). Haverd um esforco continuo para
identificar e recolher as necessidades de formacgdo de cada estrutura,
garantindo que o apoio seja direcionado e eficaz. Este trabalho tem como
objetivo ndo s6 promover a evolucdo continua de todos/as os/as dirigentes,
mas também de assegurar o fortalecimento e a sustentabilidade individual
de cada associacao, de forma a torna-las ainda mais preparadas para os
desafios futuros.

2.3. MAIS ACADEMIA

E de extrema importancia fortalecer a proximidade com os diversos
grupos estudantis, formais e informais, que integram a Academia do Porto.
Nesse sentido, o apoio logistico sera reforcado, ampliando a oferta de
materiais para as atividades destes grupos, incluindo eventos formativos,
cientificos, desportivos, sociais e culturais. Um dos principais objetivos € a
desburocratizagao do processo de candidatura ao apoio, tornando-o mais
eficiente e digital. Este apoio estara acessivel a pessoas, singulares ou
coletivas, de carater formal ou informal, desde que promovam a dindmica
associativa e a vida académica no seio da Academia do Porto.

2.4. EMPREGABILIDADE

A promocdo da empregabilidade e a preparacdo dos/as estudantes
do Ensino Superior para o mercado de trabalho, indo além das missdes
tradicionaisde ensino,aprendizagem e investigacao €, para nos, um designio.
Reconhecemos a necessidade de fortalecer a ligagcao entre as Instituicdes de
Ensino Superior (IES) e a sociedade, apostando numa formacao integral que
capacite os/as estudantes em competéncias transversais essenciais para o
mercado de trabalho e para a vida em comunidade.

Através desta estratégia de ligacao entre as IES e o setor empresarial, a
FAP reafirma o seu compromisso com metas globais de desenvolvimento,
como a promocao da educacao de qualidade, a reducao de desigualdades
e a criacao de trabalho decente para todos/as. Esta abordagem sustentéavel
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procura preparar futuros profissionais mais capacitados e conscientes,
contribuindo para um mercado de trabalho mais equitativo, inovador e
competitivo.

2.4.1. LIGAGAO AO TECIDO EMPRESARIAL

Parapromoveraempregabilidade de forma efetiva, pretendemos reforgar
a ligacdo ao tecido empresarial, criando pontes estratégicas entre os/as
estudantes e asempresas. Este esforco sera concretizado através de reunides
com diversas empresas da regido do Porto, fomentando oportunidades
reais. Esta colaboracao direta com o setor emypresarial sera uma peca-chave
na construgao de um ecossistema mais integrado, que responda tanto as
necessidades das empresas, como as aspiracdes dos/as jovens profissionais.

2.4.2. ACADEMIA DE COMPETENCIAS

A Academia de Competéncias € uma iniciativa ja consolidada que oferece
cursos certificados em areas fundamentais, como soft skills, ferramentas
digitais e outras competéncias técnicas e comportamentais, onde o ensino
superior tradicional ainda ndo da resposta. Com um formato inclusivo e
acessivel, pretendemos que a Academia de Competéncias continue a ser
um pilar de formacao, agora com o objetivo de alcancar um maior numero
de estudantes e ampliar a gama de formacdes disponiveis. Acreditamos
que estas formacdes sao ferramentas indispensaveis para a luta contra
o0 desemprego jovem e para a construcao de um futuro mais inclusivo,
sustentavel e adaptado as exigéncias de um mercado de trabalho em
constante evolucao.
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O nosso compromisso com o futuro comeca no presente, Nas iniciativas
e acdes que tomamos para transformar a realidade a nossa volta. Como
estudantes, estamos na linha da frente das mudancas que queremos ver,
sendo a inovacdo, a colaboragcdo e a sustentabilidade os motores dessa
transformacao. A nossa missao é fortalecer a Academia como um espaco
de aprendizagem e de acdo, onde cada ideia se torna uma oportunidade
e cada desafio, uma solucdao. Queremos promover uma nova cultura de
participacao ativa, onde o empreendedorismo e a ciéncia sao mais do que
conceitos, mas ferramentas para enfrentar as questoes globais que moldam
0 Nosso tempo. Em 2025, vamos concentrar esforcos na construcao de um
ambiente académico dindmico e inclusivo, impulsionando a transformacao
social, econdmica e ambiental, e trabalhando em conjunto com todos os
agentes da sociedade para construir um futuro mais equitativo e preparado
para os desafios que estao por vir.

3.1l. TOMORROW SUMMIT 2025: THE IMPACT OF
TODAY, THE VISION FOR TOMORROW

A Tomorrow Summit 2025 tem como objetivo solidificar-se como um
evento de referéncia na preparacao da proxima geracao de cidadaos e
profissionais, comprometidos com a transformacao das suas comunidades
e com o desenvolvimento da sociedade de forma ativa e positiva. Para a
8% edicao, propomos uma abordagem mais estratégica, com um programa
mais conciso e de maior impacto, destacando-se pela presenca de oradores
deelevado prestigio e alinhando-se com as prioridades politicasda Academia
do Porto. A edicao de 2025 reforcara a sua relevancia como uma plataforma
essencial para o debate de temas cruciais para o futuro.

A descentralizacao continuara a ser um dos pilares fundamentais desta
edicdo da Tomorrow Summit, promovendo uma maior conexao entre os
diversos agentes da sociedade e alargando o impacto da conferéncia. Em
2025, sera dada uma atencao especial a sessdes interativas e dinamicas,
além dos tradicionais debates, para permitir uma reflexao mais aprofundada
sobre questdes cruciaiscomo sustentabilidade, transicao digital e os desafios
tecnolégicos globais.

O envolvimento ativo das Associacdes Académicas e de Estudantes sera
determinante para o sucesso da Tomorrow Summit 2025, tanto na sua
concecao quanto na sua promocao. O objetivo € aumentar a participacao e
garantir uma experiéncia ainda mais enriquecedora e relevante para todos
0s participantes, com um programa que seja ado mesmo tempo ambicioso
e acessivel.

O empreendedorismo, especialmente entre os jovens, tem se destacado
como um motor de criacao de solucdes inovadoras para os desafios do
mundo contemporaneo. O século XX| exige uma mentalidade disruptiva,
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que estimule a criatividade, a adaptacao e a capacidade de transformar
ideias em acbes concretas com impacto positivo na sociedade. Por isso, é
imprescindivel que os/as jovens adotem uma postura empreendedora,
utilizandoasuaenergiaevisao para moldarofuturoedarrespostaseficazesas
complexidades do mundo atual. Neste contexto, o Challenge Tomorrow sera
integrado na Tomorrow Summit 2025. Este concurso de ideias de negdcios
visa fomentar o empreendedorismo tecnolégico e social na Academia do
Porto, criando um ecossistema onde as ideias mais criativas se transformem
em projetos concretos com impacto social e solu¢des inovadoras. Aumentar
a visibilidade deste evento é essencial para consolida-lo como um marco
crescente na promocao do espirito empreendedor entre os/as estudantes,
estreitando a ligagao entre inovacao, educacao e a incubacao de novas
solucdes para os grandes desafios do futuro.

Com o intuito de perpetuar e dar forma as reflexdes e debates
proporcionados pela Tomorrow Summit 2025, esta edicao ambiciona a
criacdo de um livro que redna os principais temas discutidos durante o
evento. Este livro nao sera apenas um registo documental, mas também
uma fonte de inspiracao e um ponto de partida para futuras discussoes,
garantindo que os seus ecos e aprendizagens permanecam acessiveis para
as proximas geracoes.

3.2. PARTILHAR CIENCIA

A partilha de conhecimento cientifico € uma ferramenta crucial para
O progresso social, uma vez que cria um ambiente que favorece 0 avango
coletivo, fornenta a curiosidade intelectual e estimula a reflexdo critica. Este
processo contribui para formar uma comunidade mais bem preparada e
capacitada para enfrentar os desafios de um mundo em constante evolucao.

No ambito do Ensino Superior, a producao de novos conhecimentos
desempenha um papel fundamental na procura de solugcdes para o0s
problemas que a sociedade enfrenta. E essencial que a ciéncia se conecte
com acomunidade, permitindo que os avancos académicos alcancem todos
0s setores da sociedade. Nesse sentido, a FAP continuard a desenvolver o
concurso "5 Minutos de Tese na Academia do Porto". Este concurso tem
como objetivo fortalecer a capacidade de comunicacdo dos/as estudantes
de mestrado e doutoramento, desafiando-os a explicar, de forma clara e
acessivel, a relevancia e o impacto das suas investigacdes para um publico
nao especializado. Além disso, o concurso visa fomentar a cultura cientifica,
incentivando a interdisciplinaridade e o intercambio de ideias, promovendo
a colaboracao entre diferentes areas do conhecimento.

3.3. POLO ZERO

O Polo Zero nasceu com a missao de ser o centro da atividade estudantil
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na cidade invicta, reforcando o compromisso da FAP com a promocao de
recursos significativos para os estudantes que orgulhosamente representa.
Pretende assim ser o Porto de Encontro entre a comunidade estudantil,
local e académica que nos envolve.

Este espaco deve permanecer um local de estudo, debate e convergéncia
deideiasrelevantes para osestudantes que acolhe. Assim, o Pélo Zerotem de
ser um recurso multifuncional pronto a estabelecer um ambiente favoravel
ao desenvolvimento e inovacao de projetos estudantis (fornecendo recursos
logisticos essenciais para os mesmos), apoiando também as organizacoes
parceiras da FAP no seu designio.

3.3.1. POLO ZERO MAIS DIGITAL

Para oanode 2025 consideramos essencial tornar este espaco polivalente
cada vez mais acessivel e visivel, comprometendo-nos a criar redes sociais
propriasparaoespaco,divulgandoregularmente osseushorarioseatividades
de interesse. Esta estratégia ira também auxiliar a divulgacao deste espaco
junto de entidades externas que possam ter interesse em realizar alguma
atividade relevante para a Academia do Porto ou para a propria regiao.

Nesta visdo inovativa de acessibilidade (e sustentabilidade), pretendemos
também informatizar todas as requisicoes de recursos do Pdlo Zero.

3.3.2. POLO ZERO COMO ESPAGCO DE ESTUDO

Conscientes das necessidades dos/das Estudantes da Academia,
tornamos prioritario o alargamento dos horarios de abertura do Pdlo Zero
durantes as épocas avaliativas, nomeadamente nos meses de janeiro,
fevereiro, junho, julho e setembro. Cientes da importancia de fomentar um
local de estudo adaptado a estas necessidades, pretendemos que o espaco
seja exclusivamente um local de estudo, encerrando portas a eventos.

Estamos comprometidos em manter a rede de servicos disponiveis
duranteareservadoespaco procurandosempre melhoraroservico oferecido
e procurando Novos recursos de interesse as entidades e estudantes que
deles usufruam.

3.3.3. POLO ZERO COMO LOCAL QUE RECEBE
EVENTOS

O Polo Zero deve manter o seu papel central na criacao de oportunidades
de crescimento a nivel cultural e de sustento para diversas areas do
interesse dos/as estudantes da Academia do Porto, promovendo eventos
externos dentro do seio académico, munindo-o de ferramentas valiosas e,
simbioticamente, permitindo o crescimento de emypresas que utilizem este
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espaco para progredir em prol dos seus objetivos.

Reforcamos ainda a importancia da parceria com a Camara Municipal
do Porto com o projeto “Capacita-te” e com o Instituto Politécnico do
Porto, destacando o compromisso que temos em promover experiéncias
significativas para a comunidade.

3.3.4. POLO ZERO COMO PROMOTOR CULTURAL

Para além do envolvimento do empreendedorismo que rodeia o Pdlo
Zero, é crucial nao esquecer uma das missdes basilares do Poélo Zero: a
promocao da Cultura. Pretendemos nao sé acolher as atividades culturais
que utilizem o Pdélo Zero como palco de atuacdo mas, também, assumirmos
responsabilidade para promover e organizar atividades neste ambito.
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Atualmente, a nossa academia &€ uma poténcia nacional ao nivel do
desporto universitario. Somos uma academia ativa, mas com constantes
necessidades de se adaptar a toda a evolugcao que tem acompanhado o
desporto universitario. Assim sendo, € nossa responsabilidade proporcionar
todas as condicdes necessarias aos/as estudantes para a pratica do desporto
e/ou atividade fisica. Ainda assim, serd imperativo, junto da Federacao
Académica do Desporto Universitario (FADU), repensar o objetivo pelo qual
pretendemos que as competicdes desportivas na nossa academia existam.

E pelo desporto que se estabelece uma das maiores e melhores formas
de contacto entre os/as estudantes, as Associacdes de Estudantes e a
FAP, coexistindo num ecossistema vivo e coeso, sendo a FAP responsavel
pela sua operacionalizacao. Continuamos Nnum processo de renovacgao,
onde serd primordial haver um reforco da rede de parceiros, para que,
conseguentemente, se possa continuar a investir, capacitar e inovar a oferta
desportiva, assim como incrementar a oferta formativa aos/as demais
dirigentes da Academia. A FAP também apostard na capacitacao dos
dirigentes atraves de formacdes em Suporte Basico de Vida, fundamentais
para os intervenientes que estardao presentes nos jogos das nossas
competicoes.

Além de tudoisto, procuraremos dar continuidade ao trabalho de reforma
das nossas competicdes formais e informais como forma de reorganizar o
desporto na nossa academia, tornando-o mais estavel, atual e impactante,
quer seja pela melhoria da qualidade das nossas competicoes, quer seja
pelo aumento na quantidade da oferta e de possibilidades de participacdo
dos estudantes do Porto.

4.1 CAMPEONATOS ACADEMICOS DO PORTO (CAP)

Nos Campeonatos Académicos do Porto (CAP), a FAP continua a
promover a pratica da atividade fisica, no ambito competitivo, de forma
regular e organizada, tendo por base a politica de “desporto para todos/as”.

A participagao nesta competicao, aliada ao desenrolar dos percursos
académicos dos/das estudantes visa contribuir de forma benéfica para o
seu dia a dia, através da necessidade de melhor gestdo do tempo e pela
entreajuda promovida. E por isso fundamental continuar a estruturar
uma competicao rigorosa e que garanta todas as condicdes para a pratica
desportiva. Apds um ano em que se reformularam os modelos competitivos,
€ necessario dar o passo seguinte. Sera em 2025 que acontecerdao as
primeiras Fases Finais CAP, numa auténtica festa do desporto que durara
2 semanas, em que as equipas melhores classificadas das modalidades em
prova estarao juntas numa mesma instalacao desportiva a celebrar o que de
melhor tem o desporto e o ensino superior.
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4.2 CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIOS
(CNU)

Uma vez terminados os CAP, as equipas melhor classificadas terdao a
oportunidade de participar nos Campeonatos Nacionais Universitarios
(CNU) em Coimbra. E no mais alto patamar do desporto universitario
nacional que os atletas defenderdo as cores das suas IES e da Academia do
Porto, tornando-se este um dos momentos mais gratificantes da época. Por
mais um ano, a FAP procurara apoiar e aproximar-se constantemente das
suas equipas, de forma a oferecer as condi¢cdes que garantam as melhores
performances possiveis e, consequentemente, um palmarés tdo ou mais
recheado que na época transata que em tanto eleva a Academia. Este ano
serao 22 equipas dos CAP a marcar presenca em Coimbra, aquela que sera a
maior presenca na Academia do Porto no formato atual dos CNUs.

4.3 CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITARIOS

Os European Universities Championships em 2025 terdao diferentes
localizacdes por modalidades e definem-se, entao, como o patamar maximo
do desporto universitario, no qual as equipas que competem nos CAP
poderao competir. Entendendo a dimensdo e prestigio desta competicao,
a FAP tenciona apoiar as equipas que participam nas competicdes da
Academia, dando o suporte possivel para que estas possam marcar presencga
na competicao que, atraves de uma época de trabalho, foi possivel atingir.

Acreditando que serd mais um ano de sucesso para as equipas que
representam as cores da Academia do Porto nos CNU, a FAP mostrar-se-a
disponivel para auxiliar as equipas apuradas, enquanto Campeas Nacionais
Universitarias. A FAP apoiara através do pagamento a FADU da “Taxa de
Garantia”.

4.4 ORGANIZAGCAO DE COMPETICOES
INTERNACIONAIS

Apds a conquista da Organizacao do Europeu de Futebol 11 em 2027,
a FAP terd de pensar estrategicamente no futuro e comecgar a trabalhar
na organizacao desta prova de grande dimensao que iremos receber
na nossa Academia. Mais do que apresentar novas candidaturas, sera
necessario desenvolver um pensamento e um plano estratégico para
futuras candidaturas que continuem a promover, preferencialmente as
modalidades em prova nos Campeonatos Académicos do Porto.

4.5 E-SPORTS ACADEMICOS DO PORTO

Este sera mais um ano de renovacao nos eSports. Pela primeira vez
a Academia do Porto vai dar o passo em frente e expandir a sua época,
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duplicando o numero de momentos desportivos. Surge também este ano
a possibilidade dos vencedores dos e-Sports Académicos do Porto (eAP)
apurarem uma equipa para os Campeonatos Europeus Universitarios de
eSports. Neste sentido, foi necessario expandir a competicao de forma
a alargar a nossa oferta desportiva para que possamos atingir mais
estudantes-atletas. Surge, assim, mais uma possibilidade de aumentar a
oferta de desporto da FAP para toda a academia. Estruturar competicdes
de eSports, tal como nas formas mais tradicionais da pratica desportiva,
€ nossa total responsabilidade, de forma a aumentar a oferta desportiva
30s/as estudantes da Academia do Porto e, deste modo, contribuir para a
eliminacao dos estigmas em volta desta pratica. Com vista a diversificar esta
competicao, sera realizada uma auscultacao as AAEE, de modo a inquiri-
las sobre os modelos de organizacdo das competicdes e articulando as
suas competicdes internas com as da FAP. Aliado a competicao regional,
também para esta vertente desportiva surge a possibilidade dos/as nossos/
as praticantes competirem a nivel nacional, através do projeto e-FADU
que engrandece o valor do desporto eletréonico. Durante o més de abril,
voltaremos a organizar no Porto as Fases Finais dos eAP, em 3 dias que
prometem fazer do Pdlo Zero um epicentro do desporto eletrénico da nossa
academia.

4.6 E-FADU NACIONAIS

Em 2025, o projeto e-FADU continuara a decorrer, com algumas
novidades e ambicao renovada para esta vertente desportiva. Entende-se
como fundamental a realizacdo desta prova a nivel nacional, aumentando
O esplrito competitivo e continuando a incentivar a participacdo nos
campeonatos locais/regionais. A FAP estard disponivel para, em conjunto
com a FADU, participar no planeamento, organizacao e continuidade desta
recente competicao.

4.7 GALA DO DESPORTO UNIVERSITARIO

Em 2025 vamos organizar a XX Gala do Desporto, que pelo simbolismo do
seu 10° aniversario tera em vista premiar o mérito desportivo, quer seja ao
nivel do sucesso competitivo, quer seja por comportamentos que enaltecam
os valores da Academia do Porto. Este € um momento de confraternizacao
e reencontro entre todos/as os/as intervenientes que contribuiram para
mais uma €poca desportiva. As premiacoes distribuir-se-ao nas vertentes
do desporto formal, informal e eletrénico, assim como pelas praticas
desportivas com base nos valores do desporto, sendo que estas Ultimas
serao repensadas numa perspetiva de elevar de forma mais impactante os
bons comportamentos desportivos adotados. De reforcar que o desporto
informal tera um espaco especial neste ano.
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4.8 DESPORTO INFORMAL - TORNEIO ACADEMIA
VIVA

Apods toda a reorganizacao do desporto tradicional e eletronico formal
na nossa academia, sera missao da FAP garantir uma oferta de pratica
desportiva informal. E verdade que atualmente, a Taca CAP e Supertaca CAP
se enquadram em competicoes informais, mas sempre a responsabilidade
das AAEE e/ou IES. Este ano, oferecemos ndo soé estas histéricas competicoes
como também desenvolvemos uma atividade desportiva informal, aberta a
todos os estudantes da academia do Porto. A nossa visao €, ndo so, oferecer
a possibilidade de realizarem atividade fisica, como também realizarem
essa atividade junto de toda a academia que ja pratica desporto através das
suas AAEE/IES.

4.9 DESPORTO INCLUSIVO

A FAP encara o desporto também como forma de inclusao, partilha de
valoreseassociacdoacausasnobres. Em 2025, estrategicamente, procuramos
associar-nos de novo a datas especiais utilizando o desenrolar das nossas
competicdes para divulgarmos essas causas, de forma a sensibilizar todos
os intervenientes para as mesmas. Além disto, continuaremos a cumprir
com todo o propdsito do desporto, de trazer mais atividade fisica e coesao
a nossa academia, independentemente das carateristicas de cada um dos
nossos estudantes-atletas. Deve o desporto, independentemente da sua
formalidade, estar associado a igualdade e a inclusao, de forma que se
possa adaptar as circunstancias e contextos de cada participante. E missdo
da FAP assegurar o engrandecimento ético no decorrer das competicdes
desportivas, formais e informais, tendo por base valores como a tolerancia, a
solidariedade, o civismo, o espirito de equipa e o fair-play. Queremos tornar
a pratica desportiva mais acessivel e universal na Academia do Porto, sem
criar barreiras e eliminando qualquer tipo de discriminacao social, étnica,
racial, sexual ou outra.
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As Atividades Académicas e culturais promovidas pela FAP ao longo do
ano, desempenham um papel Unico no enriquecimento de todos os que
vivem na cidade do Porto. Sabemos plenamente o nosso papel na integragao
dos/das novos/as estudantes, permitindo assim que estes alcancem os seus
objetivos através da promocao da ligacéo a cidade e a Academia. Assim
sendo, procuramos utilizar a cultura como instrumento para alcancar esse
proposito, promovendo uma interacao dinamica e enriquecedora.

Os/as estudantes sdo a esséncia e a alma da Academia do Porto, sendo
fulcrais para o seu ecossistema diversificado. A singularidade da Academia
do Porto e da sua experiéncia reside na atmosfera de partilha, comunidade
e espirito de uniao.

5.1. QUEIMA DAS FITAS DO PORTO 2025

A Queima das Fitas do Porto é um momento marcante na vida de todos/
as 0s/as estudantes da Academia do Porto, celebrando todas as vivéncias e
emocdes de todos/as que por aqui passam. Uma semana Unica com varias
atividades académicas distintas e as noites no Queimaodromo do Porto, que
movimentam coletivamente mais de um milhao de participantes da Area
Metropolitana do Porto. E o encontro dos/as estudantes com a cidade e com
atradicao, que tem sido preservada ao longo do tempo, mantendo sempre a
sua esséncia e simultaneamente adaptando-se com um espirito jovem eem
constante evolucao, proporcionando um evento cada vez mais sustentavel,
seguro e acessivel, incentivando os jovens a seguirem boas praticas.

5.1.1. NOITES DA QUEIMA

A Queima das Fitasdo Porto (QFP) é considerada a maior festa académica
do pais e enquadra-se num dos maiores eventos a nivel nacional, sendo
por isso um evento de grande importancia e compromisso, onde qualquer
pormenor é trabalhado ao detalhe de forma a garantir que tudo corre em
conformidade com o esperado. Para esta edicdo, € imperativo rever todo
o modelo organizacional assim como ajustar procedimentos que correram
menos bem em edicdes anteriores. A inovacgao tecnoldgica e a digitalizagdo
de todo o evento continuam a ser uma aposta clara dado os beneficios que
trazem para a simplificacao e praticidade dos processos.

O mote “feito de estudantes para estudantes” continua a ser um dos
alicerces da Queima das Fitas do Porto, onde centenas de estudantes
voluntarios/as contribuem em diversas areas para tornarem esta semana
possivel. A formacdo e sensibilizacdo dos/as estudantes é essencial para
garantir o bom funcionamento de cada coordenacao.

AFAPacompanhaaspreocupacdesambientaisesociaisdos/asestudantes
da Academia do Porto e por isso procura ser um agente de promogao
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da sustentabilidade e intervencao social na Queima das Fitas do Porto,
contribuindo para a consciencializacdo de todos/as. Apds o lancamento da
Agenda 2030 da QFP, é tempo de trabalhar nesse sentido e garantir que a
QFP é um evento cada vez mais sustentavel, seguro e acessivel. Estes trés
pontos sdo prioritarios para a Direcdo da FAP, que procura sempre ser um
exemplo para todos/as os/as estudantes.

Atransicaodigital tem sido um fator de grande preocupacdo ao longo das
Ultimas edicoes, sempre no sentido de melhoria e inovacao. Para este ano
procuramos ser cada vez mais inovadores, tornando os pagamentos dentro
do recinto cada vez mais simples e eficazes, possibilitando uma experiéncia
do/a utilizador/a cada vez mais agradavel. Nesse sentido, procuramos ter
uma secgcao na APP da FAP inteiramente dedicada a QFP com todos os
pormenores essenciais para o/a utilizador/a, contando ainda com um chat
bot, suportado por inteligéncia artificial pronto a responder a duUvidas que
possam surgir em tempo real.

Conscientes que a oferta cultural é cada vez mais importante para os/as
que passam pelo Queimodromo e para a afirmacao do evento, o objetivo
passa por trazer artistas nacionais e internacionais de diferentes estilos
musicais, de forma a promover a diversidade durante as Noites da Queima
e permitir atender a todos os gostos da Academia.

Mantendo a otica de valorizacdo e integracdo artistica e cultural dos/
as estudantes da Academia do Porto, pretendemos cada vez mais ter
estudantes da Academia a passar pelos palcos do Queimodromo, realizando
os habituais Concursos de Bandas de Garagem, Concurso de DJ’'s e
Concurso de Stand-Up Comedly.

5.1.2. ATIVIDADES CULTURAIS E ACADEMICAS

As Atividades Académicas da Queima das Fitas do Porto destacam-se
como o auge de toda a tradicao e histéria da nossa Academia. Estas sao
marcadas essencialmente pela tradicao combinando a mesma com a
contemporaneidade do tempo em que ocorrem. E através destas atividades
gue o sentimento e experiéncia de ser e fazer parte da Academia do Porto se
torna palpavel e incomparavel a outro qualquer sentimento. As atividades
culturais, recreativas e sociais delineiam um verdadeiro mapa de vida,
que reflete em cada linha as vivéncias dos/as nossos/as estudantes, tanto
como individuos como comunidade académica. Sao Porto de Encontro
por exceléncia e espelham a dindmica e diversidade dos/as estudantes da
Academia.

Em 2025, visamos aprimorar o planeamento, logistica e organizagao
das atividades, mantendo uma boa comunicagao com as Associacdes
Académicas e de Estudantes, porque valorizamos o contributo, as valéncias
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e o conhecimento que estas acrescentam em representacdo dos/as
estudantes da Academia.

Por prezarmos pela inovacao, pretendemos promover a reestruturagao
de algumas atividades, para que a comunidade estudantil possa tirar o
maior proveito das mesmas.

S&o as Atividades Académicas, que complementam a festa que se vive, e
se vivera sempre, no Queimaodromo.

5.1.2.1. MONUMENTAL SERENATA

A Serenata é o evento que abre asemana mais esperada doano,asemana
da Queima das Fitas do Porto. A cidade é coberta pelas capas negras e
ondulantes e os Grupos de Fados fazem-se ouvir na Invicta. Um momento
onde todas as memoarias se revivem tao intensamente como quando vividas
pela primeira vez e, demarcado tanto pelo inicio como fim de uma simbadlica
jornada na Academia do Porto.

5.1.2.2. MISSA DA BENGAO DAS PASTAS

A despedida do percurso académico dos/as estudantes é celebrado
pelo Bispo do Porto no domingo de manha, na tao emblematica Missa da
Bencao das Pastas. A proxima jornada €, assim, abencoada, para o melhor
comeco na vida adulta. Um evento onde os/as estudantes se despedem
acompanhados/as por aqueles que lhes sdo queridos.

5.1.2.3. ECAP- ENCONTRO DE COROS DA ACADEMIA DO PORTO

O Encontro de Coros da Academia do Porto € uma das atividades mais
ilustres e antigas da Queima das Fitas do Porto, célebre pelo seu cariz
cultural. Os grupos de Canto Coral da Academia rednem-se, desde 1998,
num dos palcos emblematicos da Cidade e difundem talentosas vozes e
cancgoes.

5.1.2.4. DIA DA BENEFICENCIA

O Dia da Beneficéncia é definido pela responsabilidade social, uma
tarde onde presenciamos a forca dos/as estudantes em movidos pela
compaixao, que pelas ruas da cidade recolhem donativos para instituicoes
de solidariedade e causas sociais.

5.1.2.5. CONCERTO PROMENADE

O Concerto Promenade € um espetaculo onde a forca e a beleza da
musica erudita é descodificada. A formacdo musical dos/as estudantes da
Academia do Porto é valorizada, fornecendo-lhes a experiéncia de subirem
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a0 palco acompanhados/as por uma Orqguestra de renome. Este evento
promove uma aproximacao entre a comunidade estudantil e as grandes
pecas romanticas, classicas e contemporaneas que apelam ao espirito
melancolico e saudoso da vida académica.

5.1.2.6. CORTEJO ACADEMICO

As ruas do Porto ficam mais coloridas que nunca na atividade que
acolhe mais de 400 mil estudantes. Pela Baixa do Porto os/as estudantes
desfilam mostrando as cores de todas as Instituicdes de Ensino Superior da
Academia.Oscanticoseaemogcao culminam num despertar de sentimentos
enigmaticos. Na terca-feira, o encontro estd marcado no centro do Porto,
onde a partilha do que é ser estudante é celebrada com os amigos e familia.
O Cortejo Académico é a promessa de futuro, seja para aqueles que vémem
busca de Ser Academia desde o primeiro dia, seja para agueles que partem
com memoarias e sonhos do que é ser estudante na Academia do Porto até
ao ultimo dia.

5.1.2.7. FITA - FESTIVAL IBERICO DE TUNAS ACADEMICA

O Festival Ibérico de Tunas Académicas, também conhecido como um
dos maiores e mais vividos festivais de tunas do pais, ocorre na quarta-feira.
As melhores tunas da Academia do Porto atuam, reunindo estudantes e
entusiastas da cultura e musica, simbolo tradicional do Academismo.

5.1.2.8. SARAU CULTURAL

O Sarau Cultural d& palco as vozes e talentos desconhecidos dos/as
estudantes da Academia do Porto. Uma atmosfera festiva € criada, repleta
de arte desde a musica, a danca, teatro e muito mais, os/as estudantes
libertam a sua veia artistica.

5.1.2.9. BAILE DE GALA

No Baile de Gala os/as finalistas da Academia do Porto sdo recebidos
da maneira mais nobre. Nesta noite tdo especial, o término do percurso
enquanto estudante é celebrado.

5.1.2.10. RALLY PAPER

Na vertente socio-cultural da Queima das Fitas do Porto, o Rally Paper
promove o patrimoénio arquiteténico e histérico da cidade. E nesta atividade
que os/as estudantes exploram a mistica cidade do Porto, pelos seus cantos
e recantos através de enigmas, sendo desafiados a desvendar os segredos
mais emblematicos. Num ambiente onde a uniao prevalece é promovida a
confraternizacdo entre estudantes.
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5.2. RECECAO AOS/AS NOVOS/AS ESTUDANTES DA
ACADEMIA DO PORTO

A emocionante jornada de integrar a Academia do Porto envolve os/
as novos/as estudantes, proporcionando-lhes momentos, tradicdes e o
verdadeiro espirito académico. A rececao destaca-se como um elemento
chave para o sucesso do percurso no Ensino Superior, o de ser Academia.
Esta € organizada em articulagcdo com as Associacdes Académicas e de
Estudantes federadas e em processo federativo, Instituicoes de Ensino
Superior (doravante, |ES) e os/as seus/suas estudantes. Enfatizamos a
importancia de uma restauracao na organizacao desta semana tdo
marcante, nomeadamente na criacao de regulamentos e Comissoes eleitas
em sede de Assembleia Geral da FAP que agilizem todo o trabalho a realizar.

A Semana de Rececao ao/a Caloiro/a fundamenta um dos pilares basilares
da tradi¢cao e inspira os novos estudantes a serem Academia, fomentando o
espirito de integracao aos/as novos/as estudantes e suavizando a transicao
para uma nova fase de vida. Enquanto forca agregadora da Academia
do Porto, com uma abordagem inclusiva e mobilizadora, pretendemos
contribuir para que os/as nossos/as estudantes encontrem um Porto seguro
entre os pares e vejam 0s sonhos e ambicdes futuras concretizadas, nesta
gue € a sua nova Casa.

5.2.1. SEMANA DE RECECAO 2025

A tradicional e histérica Semana de Rececdo ao/a Caloiro/Caloira estd
repleta de um conjunto de atividades que iniciam esta nova etapa. A
Federacdo Académica do Porto assume, assim, Um compromisso com os/as
estudantes da Academia do Porto de dar um apoio continuo e dara mao a
cada jovermn, ambicionando uma maior unido da Academia. E fundamental
a reinvencao de diversas dindmicas e a priorizacao da criacao de pontes
de didlogo e coesao entre os diversos grupos estudantis, com o intuito de
perpetuar/emergir o sentimento de “Somos Academia”.

5.2.1.1. SERENATA DA RECEGCAO

A Serenata de Rececao marca o inicio da jornada para aqueles que
ingressam no Ensino Superior da Academia do Porto. Sdo os Grupos de Fados
que cantam a tradicao académica transmitindo o sentimento geracional da
emocdo de Ser Academia.

5.2.1.2. DIA DA BENEFICENCIA

O Dia da Beneficéncia resulta no culminar da integracdo do/a caloiro/a
a solidariedade. Os/as caloiros/as percorrem as ruas da Invicta recolhendo
fundos que revertem a favor de uma ou mais instituicdes de solidariedade
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social. Assim, é enaltecida a valorizacao e importancia da responsabilidade
social como alicerce global, do que é ser estudante na Academia.

5.2.1.3. RALLY DAS TASCAS

Em busca dos cafés e bares mais iconicos da cidade, os/as caloiros/as da
Academia do Porto envergam num percurso desafiante, com um clima de
convivio e entusiasmo para desvendar como é a noite da cidade Invicta.

5.2.1.4. NOITE NEGRA

A Noite Negra redne as inUmeras Casas da Academia do Porto, num
espaco da Grande Area Metropolitana. Nesta mesma noite, presenciam-se
apresentacdes teatrais e artisticas salientando o talento e boa disposi¢cao tao
caracteristica dos nossos estudantes

5.2.1.5. CASCUS PAPER

No Cascus Paper as centenas de novos caloiros/as da Academia tém
oportunidade de se conhecer através de dindmicas na baixa do Porto, onde
vao descobrir os cantos e encantos desta cidade. E um momento de partilha:
de experiéncias e de sorrisos.

5.2.1.6. COMBOIO DO CALOIRO

Um dos mais singulares eventos desta semana € o Comboio do Caloiro,
evento onde os/as estudantes da Academia do Porto partem rumo a uma
outra cidade. Um dia recheado de atividades ao longo do dia, terminando da
melhor maneira, com uma festa. E um dos eventos com maior ades&o, onde
0S Nnossos estudantes dispersam o tdo caracteristico espirito académico
portuense por outras zonas do pais, tendo como componente essencial o
incremento das relacées interpessoais entre os/as estudantes.

5.2.1.7. VI INVICTUS - FESTIVAL DE TUNAS ACADEMICAS
FEMININAS DA ACADEMIA DO PORTO

O Invictus é o ponto de encontro por exceléncia das Tunas Femininas
da Academia do Porto. Neste festival as tunas femininas mostram uma das
vertentes mais tradicionais do academismo aqueles que iniciam agora o
seu percurso. E demarcado pelo seu ambiente de convivio e diversdo onde
0 espirito académico e a diversao prevalecem.

5.2.1.8. CORTEJO DA LATADA, JURAMENTO E BATISMO

Para terminar com Chave d'Ouro, segue-se o Cortejo da Latada,
Juramento e Batismo. Neste dia, os/as caloiros/as desfilam pelas ruas do
Porto, entoando canticos, arrastando latas coloridas e contagiando com
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a sua felicidade todos por quem passam, garantindo a manutencao da
heranca cultural que lhes € passada.

5.3. ACADEMIA INVICTA - FAP COMO PROMOTOR
CULTURAL

A Academia do Porto distingue-se pela autenticidade da sua cultura e
tradicdo académica, visando sempre incentivar os/as seus/suas estudantes a
exploraraculturaeoportunidades que a Cidade Invicta tem para oferecer. Ha
mais de um século que a comunidade estudantil esta enraizada na cultura
da Cidade, sendo assim os estudantes uma parte intrinseca do Porto. Vemos
esta cultura tdo singular da Academia como um espaco sem Mmuros, aberta
a criatividade, liberdade de expressao e desenvolvimento de espirito critico.
Uma cultura que se rege pela igualdade e unido entre os/as estudantes,
independentemente de proveniéncia e estatuto socioecondmico, e esta
alicercada nas tradicdes e costumes académicos que se foram criando e se
tornaram parte integral da vida estudantil.

A Federacao Académica do Porto reconhece o quao fundamental esta
ligacao simbidtica entre a Academia e a cidade €, e o impacto que a mesma
tem na integracdo dos/das novos/novas estudantes. A Academia e a Cidade
do Porto sdo entidades indissociaveis, vivem em sinergia, impulsionando
0s/as seus/suas estudantes a viverem novos desafios, através de um olhar
centralizado no desenvolvimento, coesao social e igualdade.

Cidade que nostrazseguranca e paz,que nos momentos mais turbulentos
é Porto Seguro, € Casa, € o Porto.
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O Ensino Superior deve estar preparado para capacitar os/as seus/suas
estudantes para além daquilo que sdo as competéncias técnico-cientificas
qgue devem adquirir ao longo das suas jornadas académicas. Enquanto
estudantes devemos estar cientes do dever civico que possuimos de
moldar o mundo a imagem dos valores de responsabilidade social que nos
permitem ter uma sociedade inclusiva e colaborativa, em prol de auxiliar
guem mais necessita de ajuda.

A FAP tem o dever diario de ser um motor Util a comunidade que a
rodeia em prol de alcancar os objetivos de sustentabilidade, inclusao social
e promocao de saude, envolvendo os seus membros associados neste
processo, incentivando uma cultura académica assente nestes valores.

Este ano sera essencial que a FAP se alie a Academia do Porto com o
objetivo de dar resposta aos problemas sociais, culturais e de saude fisica/
mental que podem ser visados de forma responsavel com a colaboracao de
estudantes capazes de dar a mao a restante sociedade.

6.1. PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO

O equilibrio entre o crescimento pessoal/profissional dos/das estudantes
e o espirito comunitario de ajudar o proximo, principalmente guem mais
carece dela, permite ndo s6 que haja evolucao social na comunidade a nossa
volta mas também aos envolvidos nos projetos de voluntariado promovidos
pela FAP.

A plataforma de voluntariado estabelece-se assim como uma ferramenta
essencial de difusdo de oportunidades de voluntariado da Academia do
Porto, pretendendo este mandato aliar-se de formma mais préoxima aos seus
associados, utilizando a forca da Academia para, juntos, trabalharmos em
prol deste designio.

Em 2025 serd prioritario tornar este projeto mais acessivel e proximo
dos estudantes que representa, valorizando os/as estudantes que nele tém
interesse e divulgando-o para aqueles que nao o conhecem.

6.2. FAP NO BAIRRO

A FAP no Bairro, sediando-se nos centros comunitarios dos Bairros do
Carrical e Dr. Pinheiro Torres, surgiu em 2010 como uma iniciativa de cariz
solidario, tendo-se revelado um pilar social na Academia do Porto e na
comunidade que a envolve.

Em 2025 assumimos o compromisso de unir as Associacoes Académicas e
de Estudantes a este nobre projeto, tornando este projeto mais colaborativo,
visivel e adaptado a visao da Academia. Serd prioritario ndo sé fomentar
esta alianca como encontrar parceiros externos de interesse no sentido de
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auxiliar esta iniciativa a alcancar os seus objetivos.

Consideramos necessario remodelar e renovar ambos os centros de
forma a proporcionar um ambiente mais educativo e dotado de recursos
essenciais para as comunidades.

Um dos pilares da FAP é a multidisciplinariedade dos seus associados,
pretendemos utilizar esta caracteristica de forma a oferecer a comunidade
queseapoianaFAP noBairrodiferentesrecursoseatividadesenriquecedoras
nas mais variadas areas, seja na saude, politica, economia, tecnologia,
educacao, entre outros.

Pretendemos, por ultimo, que a FAP no Bairro seja também um
projeto visivel e acessivel aos/as estudantes que representamos,
pelo que consideramos essencial uma maior aposta na divulgagao e
acompanhamento regular do projeto.

6.3. PROGRAMA ACONCHEGO

O Programa Aconchego, em colaboracao com a Camara Municipal do
Porto, continua a ser uma solucao inovadora para combater a solidao entre
os/as idosos/as e oferecer alojamento acessivel a estudantes deslocados/as.
Esta iniciativa promove uma convivéncia enriquecedora entre geracoes,
criando lagos de apoio mutuo que beneficiam todos os envolvidos.

Em 2025, o foco serd abordar o programa com uma nova perspetiva,
garantindo a sua consolidacao no Porto e explorando formas de aumentar
a sua escala. A expansao para outros municipios da Area Metropolitana
sera também uma prioridade, promovendo colaboracdes estratégicas
com autarquias e redes locais. Paralelamente, pretende potenciar-se o
programa com campanhas de sensibilizacao e divulgacao para atrair novos
participantes e aumentar o reconhecimento publico da iniciativa.

6.4. MEGA DADIVA DE SANGUE E MEDULA OSSEA

A Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea é uma iniciativa da FAP,
realizada em colaboracdo com o Instituto Portugués de Sangue e
Transplantacao, para incentivar a comunidade estudantil a abracar esta
causa essencial.

Com esta iniciativa, procuramos nao s6 atender as necessidades
imediatas, mas também criar uma base sdlida de futuros dadores/as
regulares. Para isto é essencial fomentar entre os/as estudantes um sentido
de responsabilidade que perdure, garantindo que continuem a contribuir
para a doacao de sangue e medula 6ssea apos a sua passagem pelo Ensino
Superior. Tendo isto em conta, em 2025, sera prioritario repensar a estratégia
de comunicagdo de forma a torna-la mais impactante.
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Além disso, serd prioritario identificar os obstaculos que limitam a
participacdo dos/as estudantes, seja por falta de informacdo, receios ou
dificuldades logisticas.

6.5. SEMANA DA SAUDE

A saude é um conceito que ultrapassa largamente a auséncia de
doenca, refletindo o equilibrio entre diversos fatores biopsicossociais. Em
2025, a Semana da Saude assume o compromisso de abordar esta visao
abrangente e integrada, promovendo nao apenas a prevencao da doenca,
mas uma transformacao na forma como entendemos e vivemos o bem-
estar. Este evento procura destacar a interacdo entre determinantes
sociais, comportamentais e ambientais, incentivando uma sociedade mais
consciente e ativa na adocao de praticas saudaveis.

O sucesso desta iniciativa dependerd, naturalmente, de uma colaboracao
ampla entre a FAP, associacdes estudantis, entidades publicas e parceiros
locais, garantindo um impacto duradouro e abrangente em todas as
dimensodes do bem-estar.

6.5.1. AVALIACAO DE RISCO

A avaliacdo de risco € uma ferramenta crucial na promocao da saude,
permitindo identificar fatores que podem comprometer o bem-estar das
populacdes. Durante a Semana da Saude 2025, serao realizados rastreios
gratuitos e avaliacdes personalizadas, focados em areas como doencas
cardiovasculares, diabetes e saude mental. O objetivo é capacitar os/as
estudantes de areas da saude a aplicar os seus conhecimentos de forma
pratica, enguanto se cria uma cultura de prevencao entre a populacao.

6.5.2. LITERACIA EM SAUDE

A literacia em saude desempenha um papel central na capacitacao
das pessoas para tomarem decisées informadas sobre o seu bem-estar.
A Semana da Saude 2025 incluira uma abordagem educativa para
desmistificar temas de saude publica e individual. Complementarmente,
a estratégia de comunicacao serd reforcada com uma campanha focada
na literacia em saude, tornando conceitos mais acessiveis e incentivando
estilos de vida mais saudaveis.

6.5.3. DESPORTO COMO PROMOTOR DA SAUDE

O desporto € uma ferramenta poderosa para melhorar a saude fisica e
mental, além de promover a integracao social. Durante a Semana da Saude,
serao organizadas atividades recreativas e desportivas, aliando lazer ao
bem-estar. Estas iniciativas nao apenas incentivam um estilo de vida ativo,
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mas também destacam a importancia do exercicio regular na prevencao de
doencas cronicas e na melhoria da qualidade de vida.

6.5.4. SAUDE EM MOVIMENTO

Com o objetivo de ampliar o impacto da Semana da Saude 2025, para
além do espaco fisico habitual, a FAP propde expandir esta atividade para a
cidade de Matosinhos, envolvendo ativamente a comunidade local e criando
sinergias que ultrapassam os muros da Academia. A FAP pretende que os/
as estudantes possam ter a oportunidade de levar estas mesmas atividades
para instituicdes da cidade, aplicando os seus conhecimentos diretamente
a comunidade.

6.5.5. ONE HEALTH

Paralelamente, sera dado especial destaque a salde ambiental e ao
conceito de "One Health" através de acdes que reforcem a interligacao
entre o bem-estar humano, o ambiente e os animais, promovendo uma
perspetiva sustentavel da salude coletiva. Esta abordagem inovadora visa
sensibilizar para a necessidade de colaboracdo entre setores para enfrentar
desafios globais commo mudancgas climaticas e doencas zoonoticas.
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Na Federacao Académica do Porto, a comunicagao assume-se cComo O
principal elo de ligagao - o elo que aproxima, envolve e motiva os estudantes
da Academia do Porto.

E através da comunicacdo que se constroem ligacdes que atravessam as
Instituicdes de Ensino Superior, dialogam com a sociedade e com as esferas
governamentais, assegurando que as preocupacdes e ambicdes dos/as
estudantes sejam nao apenas escutadas, mas devidamente defendidas.

Comum enfoque inovador e nao convencional,acomunicacao representa
uma ferramenta dindmica e criativa, que promove o envolvimento ativo
de todos/as, enquanto segue as tendéncias mais avancadas do ambiente
digital.

O compromisso centra-se em transmitir mensagens com clareza,
acessibilidade e proximidade, fortalecendo a missao de representagao
estudantil e reforcando o papel da FAP como um agente impulsionador de
transformacao, inspiracao e acao.

7.1. MARCA FAP

A marca FAP representa a unido e a forca da Academia do Porto,
simbolizando o empenho em defender e promover os interesses dos/as
estudantes em todas as suas dimensoes. Esta intrinsecamente presente em
todas as acgdes, projetos e iniciativas, consolidando a sua posicdo de destaque
nas varias areas de atuacao.

Aidentidade visual da FAP vai além do logoétipo e das cores institucionais,
sendo uma parte essencial para garantir o reconhecimento imediato de
todas as suas atividades.

Cada evento, campanha ou projeto é estruturado de forma a refletir
a coeréncia grafica e os seus valores, desde o design dos materiais de
comunicacgdo até a preparacao dos espacos onde as iniciativas decorrem.

Este cuidado garante que, ao entrar em contacto com qualquer acao da
FAP, os/as estudantes identifiquem de imediato a sua presenca visual.

Os materiais de divulgacao, sejam fisicos ou digitais, seguem uma linha
graficaconsistente que transmite confianca, proximidade e profissionalismo.

A utilizagcao estratégica da identidade visual, alinhada a uma abordagem
uniforme, assegura que os eventos e projetos da FAP ndo sejam apenas
reconhecidos, mas também reforcem a credibilidade e a ligacdo com a
comunidade acadéemica.

Desta forma, a marca FAP nao se limita a ser uma imagem; € um
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elemento ativo que mobiliza, inspira e consolida a sua relevancia no universo
estudantil.

7.2. CANAIS DE COMUNICAGCAO

Os canais de comunicacgao forrmam a base essencial para a ligacao entre
a FAP e os/as estudantes da Academia do Porto.

A FAP recorre a uma gestao integrada de varias plataformas digitais,
garantindo uma comunicacdo eficiente e acessivel, adaptada as
necessidades da comunidade académica.

7.2.1 REDES SOCIAIS

A FAP utiliza as principais redes sociais como canais essenciais de
comunicacao, nomeadamente o Instagram, o Facebook, o LinkedIn e o
YouTube, para disseminar informacdes sobre projetos, eventos e conquistas
da FAP. Estes meios permitem nao apenas divulgar conteddos relevantes,
mas também construir uma comunidade virtual ativa e coesa, essencial
para o fortalecimento dos lacos entre a FAP e os/as estudantes.

Entre essas plataformas, o TikTok surge como uma das principais apostas
estratégicas. Comoseu grande alcance junto ao publico jovem, a FAP aposta
numMa presenca criativa e auténtica, alinhada com as tendéncias atuais da
plataforma.

O TikTok da FAP deve tornar-se num canal central de comunicacao,
promovendo contelddos dinamicos e interativos, com o objetivo de criar
uma ligacdo mais préxima e inspiradora com os/as estudantes, sem perder
os valores institucionais da FAP.

7.2.2 WEBSITE E PLATAFORMAS FAP

O website oficial da FAP continuara a ser uma fonte centralizada
de informacdo. Com atualizacdes regulares, o site oferece conteldos
pertinentes e relevantes para os/as estudantes, além de funcionar como um
arquivo histérico das iniciativas da FAP. Este espaco digital ndo so reflete as
atividades e projetos em andamento, como também reforca a transparéncia
na atuacdo da FAP, permitindo aos/as estudantes aceder a informacdes
importantes e acompanhar o progresso da organizacao.

Além dowebsite, a FAP também utiliza outras plataformasdigitaisque sao
essenciais para o seu funcionamento e para a interacdo com a comunidade
académica. Essas plataformas tém como objetivo facilitar a comunicagao
interna, a divulgacdo de eventos e a gestdo de atividades, garantindo que os/
as estudantes tenham acesso continuo a informacodes relevantes e possam
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participar de forma ativa nas iniciativas da FAP.

7.2.3 APP FAP

A App FAP passara por uma reestruturacao completa, com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia mais moderna, intuitiva e funcional para os/
as estudantes. A nova versao da aplicacado incluira diversas funcionalidades
praticas, com destagque para o chatbot "GCrilo", um assistente virtual que
fornecerd respostas imediatas e precisas a perguntas frequentes.

7.2.3.1 CHATBOT "GRILO"

O chatbot "Grilo" serd uma ferramenta essencial dentro da App FAP,
proporcionando uma interacdo rapida e eficiente com os/as estudantes.
O assistente virtual, disponivel 24/7, serd capaz de fornecer informacoes
detalhadas sobre diversos temas, desde regulamentos internos até
informacdes sobre os eventos organizados pela FAP, bem como pelas AAEE.
Com uma interface simples e intuitiva, o "Grilo" sera um aliado poderoso na
melhoria da experiéncia digital dos/as estudantes, tornando o contacto com
a FAP mais imediato e acessivel.

A gestdo integrada das redes sociais, do website e da App FAP permite
a FAP manter uma comunicacdo eficaz e dindmica com os/as estudantes,
alinhada com as suas necessidades e interesses.

7.3. ASSESSORIA DE IMPRENSA

A assessoria de imprensa desempenha um papel central na amplificagao
das iniciativas da FAP junto da sociedade e dos érgaos de decisao politica.

Para além de garantir uma presenca solida nos meios de comunicagao
tradicionais, como imprensa escrita, radio e televisao, a FAP reforca a sua
posicdo como uma voz ativa e respeitada no espaco publico.

Através de uma comunicacao clara e eficaz, a FAP tem garantido uma
presenca soélida nos meios de comunicacao, o que contribui diretamente
para aumentar a visibilidade das suas reivindicacdes e fortalecer o impacto
das suas iniciativas na sociedade e na politica.

Além disso, o trabalho de assessoria é continuamente ajustado as novas
dindmicas do setor mediatico, utilizando ferramentas de analise de impacto
para identificar os temas que mais ressoam com o publico e os veiculos de
comunicagao mais eficazes para cada mensagem.

Esta estratégia integrada permite nao sé amplificar a voz da FAP, mas
também criar uma narrativa coesa que fortaleca a sua missao de representar
os interesses dos/as estudantes da Academia do Porto.

51



PLANO DE ATIVIDADES 2025 — FEDERAGCAO ACADEMICA DO PORTO

7.4. ESPACO TELEVISIVO FAP - #SOMOSACADEMIA

O espaco televisivo #SomosAcademia € uma plataforma essencial da
comunicacao da FAP, dedicada a dar visibilidade as questdes mais relevantes
da comunidade estudantil. Este projeto visa aproximar ainda mais a FAP
dos/as estudantes, oferecendo um espaco de partilna onde se destacam os
principais desafios, preocupacdes e conquistas da comunidade académica.

O numero de episddios sera reduzido, com o objetivo de garantir maior
qualidade e profundidade nos conteudos apresentados. Além disso,
havera um maior foco em dar voz aos/as estudantes, permitindo que suas
experiéncias e opinides sejam o centro da discussao. A FAP continuara a
percorrer as Instituicdes de Ensino Superior da Academia do Porto, visitando
regularmente as Unidades Organicas da regidao para dar visibilidade as
realidades e questoes locais.

O #SomosAcademia também continuard a promover debates sobre
temas fundamentais para o Ensino Superior, reforcando o papel da
FAP como interlocutora na discussao académica e social. Esta iniciativa
consolidara ainda mais a ligacdo entre os/as estudantes e a sociedade, ao
proporcionar uma plataforma onde as suas vozes possam ser ouvidas e
onde se construam dialogos essenciais para o futuro da Academia do Porto.

7.5. PODCAST FAP - PORTO COM VOz

O recente podcast "Porto Com Voz" afirma-se j&d como uma plataforma
de referéncia no universo académico, abordando os temas mais relevantes
para os/as estudantes do Ensino Superior. Este projeto combina a discussao
de desafios e oportunidades da Academia com a exploragao de assuntos
inovadores, que refletem os interesses da comunidade estudantil, num
formato adaptado aos novos tempos.

Disponivel em plataformas como o Spotify, e complementado em
formatos shortcut partilhados no Instagram e TikTok, o podcast aproxima a
FAP da comunidade académica, ampliando o alcance das suas mensagens,
reforcando a ligacdo com os/asjovens, e garantindo acessibilidade e impacto,
permitindo que as vozes da Academia do Porto sejam ouvidas de forma
abrangente e inclusiva.

7.6. COMUNICAGCAO INCLUSIVA

A comunicacao inclusiva é tratada como um principio essencial para
garantir que todos/as os/as estudantes se sintam representados/as e
acolhidos/as.

Adotam-se praticas que promovem o uso de linguagem inclusiva,
respeitando as diferencas e assegurando que cada mensagem seja acessivel
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a toda a comunidade académica.

Sao incorporados recursos como legendas em videos, audiodescricao em
materiais audiovisuais e design responsivo nas plataformas digitais da FAP.

Este compromisso reflete a determinagdo em criar um ambiente
académico mais justo e que valoriza a diversidade, permitindo que ninguém
seja deixado de fora.

7.7. MARKETING TRADICIONAL

Embora as estratégias digitais sejam uma prioridade, o marketing
tradicional desempenha um papel complementar essencial para alcancar
publicos diversificados.

A FAP revitaliza o uso de suportes como outdoors e materiais impressos,
criando campanhas que reforcam a proximidade com os/as estudantes e
garantem a divulgacao eficaz das iniciativas.

Esta abordagem equilibrada entre o digital e o fisico permite aumentar o
impacto das mensagens, assegurando que estas cheguem a todas as areas
da Academia do Porto, consolidando assim a presenca da FAP em todos os
espacos de atuacao.

7.8. MARKETING DE RELACIONAMENTO

O marketing de relacionamento € uma ferramenta indispensavel para
fortalecer os lacos entre a FAP e as AssociacOes de Estudantes.

A interacdo continua e colaborativa é assegurada através da atualizagdo
da plataforma FAP-AAEE, que facilita o didlogo e promove uma maior
integracao entre todas as entidades.

Este esforco resulta em parcerias sdlidas e na criacdo de um ambiente
académico mais unido e coeso.

O trabalho conjunto com as Associacdes de Estudantes reforca a
representatividade e promove uma colaboracao ativa em projetos que
refletem as necessidades e ambicoes da Academia do Porto.
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A sustentabilidade financeira da FAP devera permanecer como pilar
fundamental da sua gestdo diaria, pautada por critérios rigorosos, realistas
e transparentes. Ainda assim, € crucial dar resposta a ambicao natural que
a FAP sempre coloca nos seus projetos, que primam por uma melhoria e
superacao constante, tornando-os cada vez mais ambiciosos.

A evolucao da FAP e o seu ritmo de crescimento até entao forcam a
necessidade de uma visdo estratégica de sustentabilidade a médio e longo
prazo, o que tem sido fundamental para sustentar e alavancar o ritmo de
crescimento da FAP a todos os niveis, em especial ao nivel das estruturas e
dos recursos humanos.

8.1. FONTES DE FINANCIAMENTO

Estando cientes de que a Queima das Fitas do Porto é a mais significativa
fonte de receita da FAP, € necessario encontrar mecanismos que tornem
possivel uma independéncia cada vez maior, fomentando uma visao de
sustentabilidadefinanceirada FAP.Efulcralodesenvolvimentodeestratégias
que permitam desbravar e desenvolver novas formas de financiamento,
prevenindo quaisquer imprevistos ou percalcos orcamentais. Desta forma,
a FAP deve continuar a apostar na captacao de fundos comunitarios e em
apoios de entidades parceiras assentes em projetos coesos, inovadores e
potenciadoresde valoracrescentado paraaAcademiado Porto, paraacidade
e para a comunidade onde nos inserimos. Neste sentido, consideramos de
extrema importancia ndo esquecer as razdes fundamentais que justificam
a atividade da FAP, mas perceber que novas areas estratégicas podemos
explorar, numa perspetiva de consolidar a nossa atividade em diferentes
contextos politicos, para apoiar o desenvolvimento de novas fontes de
financiamento.

Neste contexto e apesar do balanco financeiro bastante positivo da Ultima
edicao da Queima das Fitas do Porto, a edigdao de 2025 tera de ser encarada
de forma muito cautelosa e realista.

8.2. AUDITORIO E REQUALIFICAGCAO DO EDIFiClO-
SEDE

A FAP deve acompanhar o crescimento da Academia e a imposi¢do
das novas necessidades dos/as estudantes, pelo que deve adequar as suas
infraestruturas a realidades emergentes, mas com a flexibilidade necessaria
para conseguir responder rapidamente a novas necessidades que surjam, de
forma a dar resposta a uma sociedade estudantil em permanente mudanca
e com uma dinamica acentuada.

Neste sentido, na vertente patrimonial, € crucial focar a nossa atencao na
requalificacao do Edificio-Sede da FAP, tendo ja sido iniciadas as obras no
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Auditério do Edificio, devemos acabar este projeto e dar-lhe uma razao: dar
vida a Sede da FAP. Uma vez renovado, o Auditorio estara disponivel para ser
requisitado pelos/as estudantes da Academia do Porto, tornando-se num
espaco moderno e acessivel para a realizacdo de eventos, palestras e outras
atividades culturais, académicas e recreativas.

8.3. RESIDENCIA ACADEMIA 24

Outro processo basilar para 2025 serd a continuacao da gestao
consciente, responsavel e eficiente da Academia 24 - Residéncia da
Federacao Académica do Porto, com o objetivo de consolidar ainda mais a
sua existéncia, promovendo um marco importante para a Histéria da FAP e
para o movimento associativo estudantil.

So desta forma sera possivel preparar financeiramente a FAP para abracar
novos projetos de cariz social.

8.4. RECURSOS HUMANOS

A valorizacao e especializacao dos recursos humanos da FAP terdao de
ser uma aposta permanente. A FAP deve, por isso, continuar a promover a
motivacdo e o compromisso dos/as seus/suas Colaboradores/as, ao mesmo
tempo que faz uma analise objetiva das necessidades existentes, numa
perspetiva de otimizacdo e de aumento de produtividade, fatores que se
tornarao essenciais para uma melhor racionalizacao, contribuindo, assim,
para um melhor ambiente no local de trabalho e, consequentemente,
tornando a vida individual de cada um mais feliz e realizada. Para atingir
estes objetivos, estamos comprometidos na formacdo continua dos/as
Colaboradores/as da FAP, o que, certamente, serd uma mais valia para a
estrutura.
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