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PR E Â M B U LO

O R G A N O G R A M A  DA  D I R E ÇÃO

01 .  R E PR E S E N TAÇÃO  E STU DA N T I L  E  I N ST I TU C I O N A L

02 .  E D U CAÇÃO  E  F UTU R O  S U ST E N TÁVE L

03 .  D E C I D I R  O  F UTU R O,  H OJ E !

04 .  S O M O S  ACA D E M I A

05 .  ACA D E M I A  VI VA

06 .  ACA D E M I A  S U ST E N TÁVE L  E  I N C LU S I VA

07.  CO M U N I CA R  A  FA P

08 .  S U ST E N TA B I L I DA D E ,  A D M I N I ST R AÇÃO  E  PAT R I M Ó N I O



4 / 5 7

P L A N O  D E  A T I V I D A D E S  2 0 2 5  —  F E D E R A Ç Ã O  A C A D É M I C A  D O  P O R T O

P
R

EÂ
M

B
U

LO
. O Futuro da Federação Académica do Porto (doravante, 

FAP ou Federação) é construído diariamente com as 
Associações Académicas e de Estudantes federadas e em 
processo federativo. É, por isso, fundamental apostar na 
formação, com os clássicos FAP Form, com os recentes Form 
Days, mas também com outros momentos de formação que 
nos tornem melhores e assegurem que somos e seremos a 
melhor e maior Academia do País.

O Futuro da FAP exige responsabilidade, visão e espírito 
reformista. A FAP cresceu bastante no pós-pandemia, o que 
exige reformas internas, nomeadamente ao nível da gestão 
dos recursos humanos, para uma gestão mais eficiente. O 
futuro da FAP exige que seja diminuída a sua dependência 
financeira da Queima das Fitas do Porto, procurando novas 
fontes de financiamento. O futuro exige-nos que preparemos o 
edifício-sede da FAP para os desafios futuros, requalificando-o 
de forma estrutural.   

O Futuro da Academia e da sociedade exige-nos que 
sejamos cada vez mais interventivos socialmente. A Queima 
das Fitas do Porto deve continuar a crescer para que a FAP 
possa investir as suas receitas em fins sociais, melhorando a 
qualidade de vida de quem mais precisa quando mais precisa. 

O país precisa de esperança. Esperança por uma vida 
melhor, onde seja possível que cada qual concretize os seus 
sonhos. O país precisa de uma nova forma de fazer política. 
Uma política onde a participação cidadã, a moderação, a ética 
e a paixão em poder melhorar a vida dos/as outros/as são 
alicerces. Uma política de valores que coloque o/a cidadão/ã no 
centro da ação. Uma política onde a prioridade seja a próxima 
geração e não a próxima eleição, uma política com menos 
soundbites e mais ação. Em 2025, a FAP vai ser o motor desta 
nova forma de fazer política. 

A FAP é líder no contexto do Ensino Superior a nível 
nacional. "Por uma Prioridade na Educação” é o seu desígnio. 
A FAP tem de continuar a ser uma estrutura de liderança 
geracional, que pensa e apresenta soluções aos desafios que 
se impõem aos/às jovens, impulsionando uma sociedade 
mais democrática, sustentável e feliz. Ser da FAP é ser livre 
na construção de uma sociedade melhor, ser da FAP é ousar 
o que todos/as pensam ser impossível. E em 2025 ser da FAP 
tem de ser exemplo de como é possível apaixonar os/as jovens 
pela política, pela causa comum.
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Têm sido atribuídas aos/às jovens várias etiquetas, mas a verdade 
é que somos a geração das crises: da dívida pública, da pandemia, da 
inflação. Somos a primeira geração a viver pior do que a dos seus pais. Não 
conseguimos sair de casa dos nossos pais porque o salário é menor que a 
renda, não conseguimos poupar para concretizarmos os nossos sonhos e 
muitas vezes a única solução é abandonarmos o nosso país à procura do 
nosso próprio projeto de vida.

Mas na FAP não nos vamos vitimizar, muito menos desistir. Vamos lutar 
por um país melhor onde, através da educação, podemos chegar a qualquer 
sítio, independentemente do local de partida. Em 2025, vamos lutar pela 
revisão do Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior. Vamos lutar 
por um Ensino Superior com um modelo de inovação pedagógica, rosto 
do futuro e referência para a promoção da cidadania. Vamos lutar por um 
Ensino Superior que seja um verdadeiro motor do desenvolvimento do 
nosso país. Vamos lutar por políticas de juventude holísticas e corajosas e 
que diminuam as desigualdades entre gerações. Porque quando lutamos, 
ganhamos. Mesmo que demore algum tempo.  

Em 2025, a FAP tem de continuar a ser baluarte da Democracia e da 
Liberdade, num mundo onde os extremismos proliferam, pois é na educação 
que encontramos a arma mais poderosa contra os populismos na defesa da 
sustentabilidade democrática. 

Em 2025, a FAP vai continuar igual a si mesma: convicta e de olhos 
postos no Futuro. Uma FAP aberta à Academia, uma FAP que decide 
com base na melhor evidência e que aposta cada vez mais na produção 
de conhecimento através do seu Centro de Estudos e Investigação. Uma 
FAP moderada, construtiva e que está sempre do lado da solução. Uma 
FAP orgulhosa em ser do Porto com uma estratégia de desenvolvimento 
sustentável, promotora de atividades que dinamizem a vida na cidade e na 
região.

Uma FAP focada na transformação digital da nossa Academia. 
Lançaremos uma nova aplicação, reunindo desporto, Queima das Fitas do 
Porto, política educativa, atividades da FAP e das Associações Académicas 
e de Estudantes e cuja utilização será simplificada com a criação do Grilo, o 
chatbot da Academia do Porto. 

Seremos uma FAP onde o Desporto Universitário é para todos/as . Uma 
FAP atenta à saúde mental. Uma FAP que proporciona os melhores anos 
da vida de cada estudante. Uma FAP que combate a crise do alojamento 
estudantil, procurando novas oportunidades de replicar o projeto da 
“Academia 24”. Em 2025, vamos continuar a ser a voz de uma Academia, a 
voz de uma Região, a voz de uma Geração.

Francisco Porto Fernandes
Presidente da Direção da FAP
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A representação Estudantil e Institucional é a principal prioridade da 
Federação, tendo sido a razão fundamental da fundação da FAP, enquanto 
estrutura unificadora e promotora do diálogo entre as Associações 
Académicas e de Estudantes da Academia do Porto, com o objetivo de unir 
esforços em torno da suprema defesa dos interesses dos/as estudantes. Por 
direito próprio, a FAP conquistou a credibilidade da sua intervenção política. 
Este reconhecimento deve ser consolidado e marcado por uma postura 
responsável, construtiva, vanguardista, de partilha e debate profundo, 
solidificando-nos como uma Academia de soluções.

1 . 1 .  M O Ç Ã O  G L O B A L  2 0 2 5  -  C O M P L E M E N T O  S O B R E 
J U V E N T U D E

Os/As estudantes devem ser capazes de propor um rumo e de orientar 
um caminho para o futuro do Ensino Superior e da nossa geração. Como 
tal, a Moção Global desempenha o papel de afirmar a Educação, mas 
também a juventude, como prioridades. Este documento estruturante 
para a atuação política da FAP foi apresentado muito recentemente em 
2024, debruçando-se essencialmente sobre educação e Ensino Superior. 
Importa, por isso, agora começar uma reflexão construtiva e profunda 
com as Associações Académicas e de Estudantes para colocar no papel as 
posições basilares da FAP sobre políticas de juventude e outras áreas de 
atuação que se considerem convenientes. Vamos, por isso, durante o ano 
de 2025 produzir um complemento à moção global da FAP 2024 focado em 
políticas de juventude, abordando matérias como a emancipação jovem, 
a empregabilidade e crescimento dos salários, a habitação, a participação 
política jovem e a promoção da cultura. A perspectiva da Direção da FAP 
será lançar este complemento no início do ano letivo 2025/2026.

1 . 2  C E N T R O  E S T U D O S  E  I N V E S T I G A Ç Ã O  F A P

O Centro de Estudos e Investigação da FAP (doravante, CEIFAP) tem 
procurado conhecer e compreender melhor a conjuntura do Ensino 
Superior e a realidade vivida pela comunidade estudantil. Continuar a 
reforçar este Centro de Estudos e Investigação para que a FAP decida com 
base em evidência científica e promova a investigação nas suas áreas de 
ação, nomeadamente, na educação, Ensino Superior e juventude. A aposta 
na Investigação é fundamental para que o diagnóstico da realidade seja 
mais preciso e as soluções mais eficazes. 

Continuaremos a produzir no CEIFAP ensaios, estudos, policy papers, 
manuais e guias que disponibilizaremos gratuitamente à Academia e à 
Sociedade Civil. Para tal, utilizaremos instrumentos fidedignos e rigorosos, 
que possibilitem a apresentação de soluções concretas, mas também o 
debate em torno dos grandes desafios da nossa geração.  
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1 . 2 . 1  E S T U D O  “ D E T E R M I N A N T E S  E  I M P A C T O 
E C O N Ó M I C O  D A  E M I G R A Ç Ã O  J O V E M  Q U A L I F I C A D A ”  

No primeiro trimestre do ano, a FAP irá lançar um estudo que analisa a 
dimensão do fenómeno da emigração de jovens portugueses/as qualificados/
as, identificando os principais fatores determinantes e o impacto económico 
e social no país. O objetivo deste estudo é contribuir com conhecimento 
para a discussão de um dos maiores flagelos de política pública do país, 
influenciando com evidência o inverter desta tendência. 

1 . 2 . 2  E S T U D O  “ D E T E R M I N A N T E S  E  I M P A C T O  D A S 
M I G R A Ç Õ E S  D E N T R O  D O  P A Í S  R E S U LT A N T E S  D O 
E X C E S S I V O  C E N T R A L I S M O ” 

Em ano de eleições autárquicas, o CEIFAP analisará as causas 
determinantes das migrações internas de jovens e estudantes do Porto 
para a capital, causadas pelo excessivo centralismo político, económico 
e cultural. Iremos estudar os impactos destas migrações para a região 
no que diz respeito à perda de jovens qualificados/as, envelhecimento 
populacional e redução do dinamismo económico. O estudo servirá ainda 
de base para propor medidas para descentralizar investimentos, criar 
emprego qualificado e reforçar a atratividade regional, promovendo um 
desenvolvimento equilibrado do país. 

1 . 3  T H I N K  T A N K  “ P E N S A R  N A  A C A D E M I A ”

Em julho do ano de 2024 foi criado o Think Tank FAP composto por 
oito jovens ligados/as ao ramo da Gestão, Saúde, Direito, Desporto, Artes, 
Economia e Comunicação. Em 2025, pretende-se aproximar os membros do 
Think Tank do trabalho da FAP, via reuniões descentralizadas nos diversos 
espaços FAP e trabalhar em grupos de trabalho especializados com este 
conjunto de especialistas, colaborando ativamente na interpretação do 
cenário político português e na construção da FAP do futuro. A reflexão 
dos membros do Think Tank, que serão parcialmente renovados, será 
fundamental para a abordagem política às eleições autárquicas e para a 
construção do complemento para políticas de juventude. A aposta numa 
cada vez maior proximidade e trabalho deste Think Tank é fundamental 
para a criação de uma Academia mais aberta e que conte com o contributo 
dos/as melhores que por cá passam ou passaram. 

1 . 4  A  V O Z  D E  U M A  G E R A Ç Ã O  -  U M A  N O V A  F O R M A 
F A Z E R  P O L Í T I C A

1 . 4 . 1  P L A N O  A Ç Ã O  E  E S T R A T É G I A  P O L Í T I C A 

A FAP tem de assumir o compromisso de ser um motor de transformação 
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e uma voz ativa na construção de soluções para os desafios que a Academia 
e os/as jovens enfrentam. Como estrutura representativa e geracional, 
cabe à FAP criar uma agenda política estratégica, antecipando debates, 
identificando problemas e propondo soluções concretas, sempre ancorada 
em valores de participação cidadã, moderação, ética e inovação.

O mundo mudou, e a nossa Academia também. Este novo contexto exige 
uma nova forma de fazer política, mais próxima, disruptiva e inevitavelmente 
digital. A FAP tem de liderar essa mudança de paradigma, promovendo 
uma política centrada no/a cidadão/ã, fundamentada em valores e movida 
pela paixão de melhorar o mundo. Apostaremos numa atuação que 
combine inovação, ponderação e resultados concretos, garantindo que 
as nossas ações gerem impacto real e mudam para melhor a vida dos/as 
estudantes e dos/as jovens. Estaremos cada vez mais presentes nas redes 
sociais, criaremos novas plataformas de comunicação e estaremos nas ruas, 
de forma a fazer a voz da Academia do Porto chegar a qualquer lugar.

Mas não deixaremos de aproveitar momentos de grande relevância 
política, como o Aniversário da FAP, o Dia Nacional e Internacional do 
Estudante, o Dia Internacional da Juventude e as datas marcantes das 
Instituições de Ensino Superior (doravante, IES), para exercer influência e 
propor soluções a nível regional e nacional. Estes momentos serão utilizados 
como plataformas para marcar a agenda mediática e enriquecer o debate 
público, sempre com o objetivo de gerar mudanças reais. A intervenção da 
FAP será sempre fundamentada em evidência científica, contribuindo para 
um debate qualificado e inclusivo.

Num contexto de crescente instabilidade, a dimensão social continuará 
a ser uma prioridade absoluta. A FAP tem de ser uma voz ativa e sonante, 
pugnando pela eliminação de barreiras que dificultem o acesso e a 
permanência no Ensino Superior, sobretudo para estudantes desfavorecidos/
as, minoritários/as ou sub-representados/as. Este compromisso será 
sustentado pela produção de estudos e documentos estratégicos, 
coordenados pelo CEIFAP, que servirão de base para todas as ações políticas.

Estaremos na linha da frente da reforma do Regime Jurídico das 
Instituições de Ensino Superior, influenciando o poder legislativo e executivo, 
com vista a assegurar uma Academia mais representativa, democrática e 
que confira às IES a autonomia necessária para se adaptarem aos desafios 
contemporâneos.

A voz da FAP não se esgotará na educação, seremos a voz de uma geração 
e não esqueceremos a nossa região. Manteremos o foco nos problemas que 
afetam diretamente os/as jovens, como a emancipação, os baixos salários e 
a fuga de cérebros, contribuindo para soluções que promovam um futuro 
mais promissor. A FAP reafirma o seu compromisso de ser uma força ativa 
na criação de mudanças positivas, colocando as pessoas no centro de todas 
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as suas ações.

1 . 5  N O V O  C I C L O  P O L Í T I C O 

O país vive um momento histórico marcado por instabilidade política, 
económica e social, com um Parlamento fragmentado e um Governo 
minoritário. Neste contexto, a FAP tem de assumir o seu papel de liderança 
geracional, influenciando as decisões dos/as decisores/as políticos/as a nível 
regional, nacional e, até, Europeu.  No que concerne às Eleições Autárquicas, 
a FAP vai posicionar a Academia e os/as jovens no centro de decisão política, 
mobilizando a sociedade em torno de uma agenda transformadora que 
priorize a educação e a juventude para as cidades.

1 . 5 . 1  E L E I Ç Õ E S  A U T Á R Q U I C A S   

O ano de 2025 é ano de eleições nos órgãos das autarquias locais. 
Acreditamos que as Autarquias devem estar comprometidas com os/as 
jovens, transformando as cidades com a sua visão. É, também, claro para 
a Direção da FAP que o futuro da Academia do Porto faz-se de forma 
sustentada e empoderada, se acompanhado da criação e do fortalecimento 
de parcerias sinérgicas e estratégicas com o tecido económico, social, 
cultural e político da nossa região. A FAP deve ser reconhecida no contexto 
da região como uma instituição de enorme prestígio e uma marca de 
grande valor pela sua matriz identitária de excelência, diversidade e coesão. 
A FAP tem de ser um força mobilizadora de consórcios interinstitucionais 
que juntem atores e entidades de excelência para melhorar a região e a vida 
das pessoas, colocando o desenvolvimento da FAP noutro patamar.

1 . 5 . 1 . 1  C I D A D E S  E M  D E B A T E  2 0 2 5

As cidades assumem um papel fundamental na prossecução das políticas 
públicas nas áreas da educação e da juventude e, nesse sentido, a FAP irá 
promover a discussão das nossas cidades, organizando um conjunto de 
seminários descentralizados com o intuito de juntar jovens e especialistas 
a pensar o futuro da mobilidade, segurança, sustentabilidade e habitação 
na nossa região. A FAP irá contribuir para a co-construção de cidades mais 
sustentáveis e amigas da juventude através da promoção do debate, mas 
também com propostas concretas para a região.  

1 . 5 . 1 . 2  V O Z  A T I V A  P E L A  D E S C E N T R A L I Z A Ç Ã O

À primeira vista, este pode parecer um tema que não diz respeito aos/às 
estudantes ou aos/às jovens, mas verdade é que a centralização excessiva 
do país é um dos fatores responsáveis pela estagnação económica do país, 
logo pela falta de oportunidades para a nossa geração. Se são muitos/as os/
as jovens que emigram para outros países da Europa, acreditamos que são 
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muitos/as mais os/as que são obrigados/as a abandonar o Porto e rumar 
até Lisboa, devido à hiperconcentração do poder e dos recursos na capital. 
Portugal é o terceiro país mais centralizado da Europa, a hiperconcentração 
dos organismos públicos e do setor empresarial em Lisboa prejudica o país 
como um todo. Assim e em ano de eleições autárquicas, ganha especial 
importância a FAP ser uma voz ativa no combate às desigualdades regionais, 
uma voz ativa na defesa da descentralização. 

1 . 6  M I L I T Â N C I A  A T I V A  N A  D E F E S A  D E M O C R A C I A  E 
L I B E R D A D E

Em 2024, o 25 de Abril de 1974 fez 50 anos. O Ensino Superior é uma das 
grandes conquistas do Portugal Democrático e é por isso imprescindível 
que a Academia celebre a democracia todos os dias, praticando-a e 
defendo-a. Vivemos num cenário político onde é evidente o crescimento de 
partidos extremistas que fazem da divisão uma arma e negam a evidência 
científica. É na educação que encontramos a arma mais poderosa contra os 
populismos na defesa da sustentabilidade democrática.

A atividade regular da FAP é símbolo da participação democrática dos/
as jovens. A FAP vai continuar a usar a sua voz nos processos de participação 
e decisão política, sejam eles locais, metropolitanos, nacionais ou europeus, 
procurando acelerar a sua notoriedade e afirmação. A FAP tem, por isso, 
de ser, diariamente e sem receios, guardiã dos valores da Democracia e da 
Liberdade, combatendo extremismos e populismos que, pela Europa fora, e 
Portugal não é exceção, corroem as instituições democráticas. 

1 . 7  P A P E L  A T I V O  R E D U Ç Ã O  D E S I G U A L D A D E S 
S O C I A I S 

1 . 7 . 1  R E S I D E N C I A  A C A D E M I A  2 4

A partir do ano letivo 2023/2024 a FAP assumiu-se como parte da solução 
na redução das desigualdades com a abertura da Residência na Rua da 
Bainharia. A Residência Academia 24 tem quarenta camas, cozinha, copa, 
espaços de lazer, de fitness, de estudo individual e de co-working e é o maior 
projeto de sempre da FAP. Importa, por isso, zelar pela sustentabilidade do 
projeto e alargar os serviços proporcionados a estes/as estudantes, garantindo 
que têm todas as condições para completar com sucesso os seus estudos.  A 
educação não formal deve assumir também um papel preponderante com 
a disponibilização de workshops, palestras, entre outros aos/às residentes. 
É, também, fundamental apostar na proximidade entre os/as estudantes 
e a Direção da FAP, pelo que iremos organizar convívios, proporcionando 
momentos lúdicos, mas também cruciais para perceber o que a FAP pode 
fazer para a Academia 24 ser cada vez melhor e conhecer em primeira mão 
os diversos problemas do dia-a-dia dos/as estudantes bolseiros/as. O orgulho 



1 4 / 5 7

P L A N O  D E  A T I V I D A D E S  2 0 2 5  —  F E D E R A Ç Ã O  A C A D É M I C A  D O  P O R T O

que sentimos na Academia 24 vai continuar a ser partilhado, divulgando 
este projeto para que possa ser reproduzido na Academia do Porto e fora 
dela. 

1 . 7 . 2  U M  O B J E T I V O :  C O L O C A D O S  E  A L O J A D O S 

O alojamento estudantil continua a ser o maior flagelo no panorama 
do Ensino Superior, e ano após ano os/as estudantes estão “colocados, 
mas desalojados”. Apesar das medidas de emergência do XXIV Governo, a 
execução do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR) está muito abaixo 
do esperado e as soluções apresentadas continuam a ser insuficientes, 
continuando Portugal com uma oferta muito reduzida e preços super 
inflacionados. 

A FAP deverá continuar empenhada em combater este flagelo, sendo 
sempre parte da solução. Por um lado, a FAP tem de continuar a contribuir 
com evidência científica relativa à temática e de propor políticas públicas 
concretas que visem colmatar o problema. Por outro lado, não devemos 
ter receio em afirmar convictamente que queremos criar mais soluções 
de alojamento, replicando o projeto da “Academia 24”. Ainda que num 
menor número de camas ou num formato diferente, iremos trabalhar 
com os Municípios da Área Metropolitana e com os parceiros sociais para 
poder multiplicar a oferta de alojamento da FAP, assegurando sempre a 
sustentabilidade financeira do projeto. Este tipo de projetos exigem muito 
tempo e por isso é fundamental começar agora!  

1 . 8  E D U C A Ç Ã O  C O M O  A G E N T E  D I R E I T O S  H U M A N O S 

A FAP deve agir proativamente enquanto agente promotor de 
mudança e de inclusão, tanto dentro da Academia do Porto, como fora. 
A responsabilização na defesa e promoção de direitos humanos é crucial 
para uma Academia que se quer inclusiva e que priorize o respeito e a 
valorização da diversidade, agindo contra a discriminação nas suas mais 
diversas vertentes. Em todo o mundo, 473 milhões de crianças vivem em 
zonas de conflito e que estão a ser severamente afetadas pelas guerras em 
todo o mundo.  Na Ucrânia, cerca de 4.000 escolas foram danificadas ou 
destruídas, afetando a educação de 7 milhões de crianças. Na Faixa de Gaza 
morreram, desde outubro de 2023, mais de 14 mil crianças.  A FAP vai exigir 
o cumprimento do artigo 50.º da IV Convenção de Genebra que obriga a 
potência ocupante a garantir o direito à educação nos países em conflito. 
O Dia Internacional da Educação será uma data fundamental para lembrar 
que, em vez de livros e oportunidades, muitas crianças e jovens são ainda 
confrontados/as com armas e guerras.

Neste sentido, é crucial manter em 2025 o investimento na capacitação 
e sensibilização da nossa geração, para que não só defendam a liberdade, a 
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paz e a democracia, como também a pratiquem e atuem como agentes de 
mudança no país e no mundo.

1 . 9  C O M B A T E  À S  A LT E R A Ç Õ E S  C L I M Á T I C A S 

Não há mesmo Planeta B e as alterações climáticas são a grande ameaça 
do século XXI, pela dimensão e impacto marcante das suas consequências. 
Seja nos efeitos para a diminuição de saúde e escassez de acesso à mesma, 
seja no efeito da promoção de desigualdades e ameaça aos direitos humanos, 
a luta em prol do clima e do ambiente engloba em si muitas outras lutas 
que não devem ser esquecidas. 

Tem, por isso, de ser prioritário para 2025 manter e potenciar o 
investimento da FAP nesta área. A FAP deverá continuar a ter um olhar 
sobre a sua estrutura e atividade interna, implementando medidas nas 
suas iniciativas e projetos que tenham em conta a diminuição da pegada 
carbónica. Como maior evento da FAP, a Queima das Fitas do Porto tem de 
continuar comprometida com o Pacto do Porto para o Clima e a Agenda 
2030, sendo exemplo de responsabilidade ambiental.

A FAP tem de ser a força motriz da transição climática na Academia. 
Temos de trabalhar lado a lado com as IES, as Associações Académicas e de 
Estudantes e outras entidades, concretizando as metas do Referencial para 
a promoção da sustentabilidade lançado em 2024. 
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A FAP reconhece que a educação desempenha um papel crucial no futuro 
da sociedade, sendo essencial para promover o conhecimento, o diálogo 
entre culturas e a formação de cidadãos ativos e participativos. Tendo em 
conta as rápidas mudanças que afetam tanto a comunidade académica 
como a sociedade em geral, a FAP ajusta a sua atuação para responder às 
novas necessidades, focando-se no desenvolvimento de líderes estudantis. 
O seu propósito é criar um movimento estudantil dinâmico, consciente e 
interventivo, contribuindo para uma Academia mais unida e qualificada.

Adotando uma visão abrangente do Ensino Superior, e considerando 
também a sua ligação ao mercado de trabalho, a FAP compreende a 
importância de expandir o seu alcance para além das funções tradicionais 
de ensino e investigação. Por isso, aposta na criação de oportunidades que 
promovam o desenvolvimento de competências técnicas e interpessoais, 
preparando os estudantes para enfrentarem desafios profissionais e sociais. 
Ao mesmo tempo, incentiva a participação ativa em temas importantes, 
como a emancipação dos jovens, com o objetivo de construir uma sociedade 
mais capacitada, jovem e promissora.

2 . 1 .  E S C O L A  D E  L Í D E R E S  P A R A  D I R I G E N T E S 
A S S O C I A T I V O S

A visão da FAP assenta na participação ativa e no diálogo estruturado, 
respeitando a liberdade individual e promovendo o bem-comum. Para 
fortalecer essa visão, é fundamental consolidar a relação com as Associações 
Académicas e de Estudantes federadas e em processo federativo, 
reforçando o papel central da FAP no desenvolvimento contínuo do 
movimento estudantil. Este compromisso reflete-se na oferta constante 
de apoio em múltiplas áreas, contribuindo para a evolução das AAEE e, 
consequentemente, da Academia, e do movimento associativo nacional, 
como um todo.

A Escola de Líderes para Dirigentes reforça o compromisso da FAP em 
apoiar, de forma constante, o crescimento e a qualificação do movimento 
associativo. Porque formar líderes nunca é demais, pretende-se que cada 
encontro seja uma oportunidade de fortalecer redes, trocar experiências e 
preparar os agentes de mudança para os desafios de amanhã.

2 . 1 . 1 .  F A P  F O R M

O FAP FORM é, desde a sua primeira edição, um momento essencial de 
formação e capacitação, que fomenta a coesão e o desenvolvimento das 
Associações Académicas e de Estudantes. A cada edição, empenhamos-nos 
em criar um evento mais dinâmico, divertido e interativo, oferecendo espaço 
para a troca de experiências e a discussão de temas inovadores e práticos, 
alinhados com as prioridades da Academia e do movimento associativo 
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nacional. 

Nas duas edições previstas para 2025, uma em fevereiro e outra em 
novembro, é objetivo primordial trazer inovação: aos temas abordados, aos 
grupos de trabalho, à modalidade de cada sessão e às atividades desportivas, 
tornando a experiência mais dinâmica, inclusiva e impactante. 

2 . 1 . 2 .  F O R M  D A Y S

Reconhecemos que o FORM Day pode e deve ser uma experiência ainda 
mais enriquecedora, divertida e cativante, transformando-se num verdadeiro 
momento de confraternização para os líderes do amanhã. Acreditamos que 
investir na capacitação dos/as dirigentes é essencial para elevar a qualidade 
das ações que promovem e para fortalecer um movimento estudantil mais 
consciente, ativo e comprometido. 

Pretendemos renovar o formato do evento na sua segunda edição. 
O FORM Day passa, então, a chamar-se FORM Days, num formato cujo 
objetivo é ser de dois dias, no mês de março. Realizar este evento no coração 
do Porto, não só celebra a cidade como palco privilegiado, como será, 
também, uma plataforma inclusiva que capacitará um maior número de 
representantes das Associações Académicas e de Estudantes, equipando-os/
as com ferramentas práticas e conhecimentos estratégicos para enfrentar 
os desafios do Ensino Superior. 

Além de ser uma oportunidade de aprendizagens, pretendemos que este 
evento seja um espaço vibrante de troca de ideias, experiências e inspiração, 
fortalecendo laços e construindo uma rede colaborativa entre aqueles que 
moldam o presente e o futuro do movimento estudantil.

2 . 1 . 3 .  O U T R O S  M O M E N T O S  D E  F O R M A Ç Ã O  -  F O R M 
S E S S I O N S

Porque o conhecimento nunca é demais, além do FAP FORM e dos 
FORM Days, pretendemos avançar com a criação de momentos pontuais de 
formação ao longo do ano - as FORM Sessions -, vendo o Pólo Zero como um 
espaço privilegiado para o desenvolvimento de competências dos/as líderes 
do futuro. Reconhecendo que a capacitação é um processo contínuo, estas 
formações adicionais oferecem oportunidades únicas para aprofundar 
conhecimentos, explorar novos temas e debater desafios emergentes.

2 . 1 . 4 .   A P R O X I M A Ç Ã O  À S  A S S O C I A Ç Õ E S  A C A D É M I C A S 
E  D E  E S T U D A N T E S  D O  E N S I N O  S E C U N D Á R I O 

Aproveitando o know-how das Associações Académicas e de Estudantes 
federadas, a FAP assume como desígnio o apoio à criação e desenvolvimento 
de associações de estudantes do ensino secundário das escolas da Área 
Metropolitana do Porto. Este exercício de capacitação e de cooperação é 
prova da importância da participação política dos/as jovens e encara as 
escolas como local privilegiado de participação cidadã.
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2 . 2 .  P R O G R A M A S  D E  A P O I O

A FAP assume o compromisso de apoiar e estimular o desenvolvimento 
dos/as dirigentes associativos, capacitando-os/as para enfrentar os desafios 
que a Academia e a sociedade colocam. Este compromisso visa transformá-
los/as em agentes de mobilização e mudança nas suas Instituições de 
Ensino Superior (IES). Para isso, reforçamos a nossa disponibilidade para 
colaborar e fornecer conteúdos e materiais de estudo através da Plataforma 
FAP-AAEE, garantindo um acesso simples e centralizado a todos os recursos 
necessários.  

O objetivo é ampliar a oferta da Bolsa de Formadores, priorizando 
formações específicas e pertinentes para as necessidades das Associações 
Académicas e de Estudantes (AAEE). Haverá um esforço contínuo para 
identificar e recolher as necessidades de formação de cada estrutura, 
garantindo que o apoio seja direcionado e eficaz. Este trabalho tem como 
objetivo não só promover a evolução contínua de todos/as os/as dirigentes, 
mas também de assegurar o fortalecimento e a sustentabilidade individual 
de cada associação, de forma a torná-las ainda mais preparadas para os 
desafios futuros.

2 . 3 .  M A I S  A C A D E M I A

É de extrema importância fortalecer a proximidade com os diversos 
grupos estudantis, formais e informais, que integram a Academia do Porto. 
Nesse sentido, o apoio logístico será reforçado, ampliando a oferta de 
materiais para as atividades destes grupos, incluindo eventos formativos, 
científicos, desportivos, sociais e culturais. Um dos principais objetivos é a 
desburocratização do processo de candidatura ao apoio, tornando-o mais 
eficiente e digital. Este apoio estará acessível a pessoas, singulares ou 
coletivas, de caráter formal ou informal, desde que promovam a dinâmica 
associativa e a vida académica no seio da Academia do Porto.

2 . 4 .  E M P R E G A B I L I D A D E

A promoção da empregabilidade e a preparação dos/as estudantes 
do Ensino Superior para o mercado de trabalho, indo além das missões 
tradicionais de ensino, aprendizagem e investigação é, para nós, um desígnio. 
Reconhecemos a necessidade de fortalecer a ligação entre as Instituições de 
Ensino Superior (IES) e a sociedade, apostando numa formação integral que 
capacite os/as estudantes em competências transversais essenciais para o 
mercado de trabalho e para a vida em comunidade.

Através desta estratégia de ligação entre as IES e o setor empresarial, a 
FAP reafirma o seu compromisso com metas globais de desenvolvimento, 
como a promoção da educação de qualidade, a redução de desigualdades 
e a criação de trabalho decente para todos/as. Esta abordagem sustentável 
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procura preparar futuros profissionais mais capacitados e conscientes, 
contribuindo para um mercado de trabalho mais equitativo, inovador e 
competitivo.

2 . 4 . 1 .  L I G A Ç Ã O  A O  T E C I D O  E M P R E S A R I A L

Para promover a empregabilidade de forma efetiva, pretendemos reforçar 
a ligação ao tecido empresarial, criando pontes estratégicas entre os/as 
estudantes e as empresas. Este esforço será concretizado através de reuniões 
com diversas empresas da região do Porto, fomentando oportunidades 
reais. Esta colaboração direta com o setor empresarial será uma peça-chave 
na construção de um ecossistema mais integrado, que responda tanto às 
necessidades das empresas, como às aspirações dos/as jovens profissionais.

2 . 4 . 2 .  A C A D E M I A  D E  C O M P E T Ê N C I A S

A Academia de Competências é uma iniciativa já consolidada que oferece 
cursos certificados em áreas fundamentais, como soft skills, ferramentas 
digitais e outras competências técnicas e comportamentais, onde o ensino 
superior tradicional ainda não  dá resposta. Com um formato inclusivo e 
acessível, pretendemos que a Academia de Competências continue a ser 
um pilar de formação, agora com o objetivo de alcançar um maior número 
de estudantes e ampliar a gama de formações disponíveis. Acreditamos 
que estas formações são ferramentas indispensáveis para a luta contra 
o desemprego jovem e para a construção de um futuro mais inclusivo, 
sustentável e adaptado às exigências de um mercado de trabalho em 
constante evolução.
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O nosso compromisso com o futuro começa no presente, nas iniciativas 
e ações que tomamos para transformar a realidade à nossa volta. Como 
estudantes, estamos na linha da frente das mudanças que queremos ver, 
sendo a inovação, a colaboração e a sustentabilidade os motores dessa 
transformação. A nossa missão é fortalecer a Academia como um espaço 
de aprendizagem e de ação, onde cada ideia se torna uma oportunidade 
e cada desafio, uma solução. Queremos promover uma nova cultura de 
participação ativa, onde o empreendedorismo e a ciência são mais do que 
conceitos, mas ferramentas para enfrentar as questões globais que moldam 
o nosso tempo. Em 2025, vamos concentrar esforços na construção de um 
ambiente académico dinâmico e inclusivo, impulsionando a transformação 
social, económica e ambiental, e trabalhando em conjunto com todos os 
agentes da sociedade para construir um futuro mais equitativo e preparado 
para os desafios que estão por vir.

3 . 1 .  T O M O R R O W  S U M M I T  2 0 2 5 :  T H E  I M P A C T  O F 
T O D A Y ,  T H E  V I S I O N  F O R  T O M O R R O W

A Tomorrow Summit 2025 tem como objetivo solidificar-se como um 
evento de referência na preparação da próxima geração de cidadãos e 
profissionais, comprometidos com a transformação das suas comunidades 
e com o desenvolvimento da sociedade de forma ativa e positiva. Para a 
8ª edição, propomos uma abordagem mais estratégica, com um programa 
mais conciso e de maior impacto, destacando-se pela presença de oradores 
de elevado prestígio e alinhando-se com as prioridades políticas da Academia 
do Porto. A edição de 2025 reforçará a sua relevância como uma plataforma 
essencial para o debate de temas cruciais para o futuro.

A descentralização continuará a ser um dos pilares fundamentais desta 
edição da Tomorrow Summit, promovendo uma maior conexão entre os 
diversos agentes da sociedade e alargando o impacto da conferência. Em 
2025, será dada uma atenção especial a sessões interativas e dinâmicas, 
além dos tradicionais debates, para permitir uma reflexão mais aprofundada 
sobre questões cruciais como sustentabilidade, transição digital e os desafios 
tecnológicos globais.

O envolvimento ativo das Associações Académicas e de Estudantes será 
determinante para o sucesso da Tomorrow Summit 2025, tanto na sua 
conceção quanto na sua promoção. O objetivo é aumentar a participação e 
garantir uma experiência ainda mais enriquecedora e relevante para todos 
os participantes, com um programa que seja ao mesmo tempo ambicioso 
e acessível. 

O empreendedorismo, especialmente entre os jovens, tem se destacado 
como um motor de criação de soluções inovadoras para os desafios do 
mundo contemporâneo. O século XXI exige uma mentalidade disruptiva, 
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que estimule a criatividade, a adaptação e a capacidade de transformar 
ideias em ações concretas com impacto positivo na sociedade. Por isso, é 
imprescindível que os/as jovens adotem uma postura empreendedora, 
utilizando a sua energia e visão para moldar o futuro e dar respostas eficazes às 
complexidades do mundo atual. Neste contexto, o Challenge Tomorrow será 
integrado na Tomorrow Summit 2025. Este concurso de ideias de negócios 
visa fomentar o empreendedorismo tecnológico e social na Academia do 
Porto, criando um ecossistema onde as ideias mais criativas se transformem 
em projetos concretos com impacto social e soluções inovadoras. Aumentar 
a visibilidade deste evento é essencial para consolidá-lo como um marco 
crescente na promoção do espírito empreendedor entre os/as estudantes, 
estreitando a ligação entre inovação, educação e a incubação de novas 
soluções para os grandes desafios do futuro.

Com o intuito de perpetuar e dar forma às reflexões e debates 
proporcionados pela Tomorrow Summit 2025, esta edição ambiciona a 
criação de um livro que reúna os principais temas discutidos durante o 
evento. Este livro não será apenas um registo documental, mas também 
uma fonte de inspiração e um ponto de partida para futuras discussões, 
garantindo que os seus ecos e aprendizagens permaneçam acessíveis para 
as próximas gerações.

3 . 2 .  P A R T I L H A R  C I Ê N C I A

A partilha de conhecimento científico é uma ferramenta crucial para 
o progresso social, uma vez que cria um ambiente que favorece o avanço 
coletivo, fomenta a curiosidade intelectual e estimula a reflexão crítica. Este 
processo contribui para formar uma comunidade mais bem preparada e 
capacitada para enfrentar os desafios de um mundo em constante evolução.

No âmbito do Ensino Superior, a produção de novos conhecimentos 
desempenha um papel fundamental na procura de soluções para os 
problemas que a sociedade enfrenta. É essencial que a ciência se conecte 
com a comunidade, permitindo que os avanços académicos alcancem todos 
os setores da sociedade. Nesse sentido, a FAP continuará a desenvolver o 
concurso "5 Minutos de Tese na Academia do Porto". Este concurso tem 
como objetivo fortalecer a capacidade de comunicação dos/as estudantes 
de mestrado e doutoramento, desafiando-os a explicar, de forma clara e 
acessível, a relevância e o impacto das suas investigações para um público 
não especializado. Além disso, o concurso visa fomentar a cultura científica, 
incentivando a interdisciplinaridade e o intercâmbio de ideias, promovendo 
a colaboração entre diferentes áreas do conhecimento. 

3 . 3 .  P Ó L O  Z E R O

O Pólo Zero nasceu com a missão de ser o centro da atividade estudantil 
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na cidade invicta, reforçando o compromisso da FAP com a promoção de 
recursos significativos para os estudantes que orgulhosamente representa. 
Pretende assim ser o Porto de Encontro entre a comunidade estudantil, 
local e académica que nos envolve. 

Este espaço deve permanecer um local de estudo, debate e convergência 
de ideias relevantes para os estudantes que acolhe. Assim, o Pólo Zero tem de 
ser um recurso multifuncional pronto a estabelecer um ambiente favorável 
ao desenvolvimento e inovação de projetos estudantis (fornecendo recursos 
logísticos essenciais para os mesmos), apoiando também as organizações 
parceiras da FAP no seu desígnio.

3 . 3 . 1 .  P Ó L O  Z E R O  M A I S  D I G I T A L 

Para o ano de 2025 considerámos essencial tornar este espaço polivalente 
cada vez mais acessível e visível, comprometendo-nos a criar redes sociais 
próprias para o espaço, divulgando regularmente os seus horários e atividades 
de interesse. Esta estratégia irá também auxiliar a divulgação deste espaço 
junto de entidades externas que possam ter interesse em realizar alguma 
atividade relevante para a Academia do Porto ou para a própria região.

Nesta visão inovativa de acessibilidade (e sustentabilidade), pretendemos 
também informatizar todas as requisições de recursos do Pólo Zero.

3 . 3 . 2 .  P O L O  Z E R O  C O M O  E S P A Ç O  D E  E S T U D O 

Conscientes das necessidades dos/das Estudantes da Academia, 
tornamos prioritário o alargamento dos horários de abertura do Pólo Zero 
durantes as épocas avaliativas, nomeadamente nos meses de janeiro, 
fevereiro, junho, julho e setembro. Cientes da importância de fomentar um 
local de estudo adaptado a estas necessidades, pretendemos que o espaço 
seja exclusivamente um local de estudo, encerrando portas a eventos.

Estamos comprometidos em manter a rede de serviços disponíveis 
durante a reserva do espaço procurando sempre melhorar o serviço oferecido 
e procurando novos recursos de interesse às entidades e estudantes que 
deles usufruam.

3 . 3 . 3 .  P Ó L O  Z E R O  C O M O  L O C A L  Q U E  R E C E B E 
E V E N T O S 

O Pólo Zero deve manter o seu papel central na criação de oportunidades 
de crescimento a nível cultural e de sustento para diversas áreas do 
interesse dos/as estudantes da Academia do Porto, promovendo eventos 
externos dentro do seio académico, munindo-o de ferramentas valiosas e, 
simbioticamente, permitindo o crescimento de empresas que utilizem este 
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espaço para progredir em prol dos seus objetivos. 

Reforçamos ainda a  importância da parceria com a Câmara Municipal 
do Porto com o projeto “Capacita-te” e com o Instituto Politécnico do 
Porto, destacando o compromisso que temos em promover experiências 
significativas para a comunidade.

3 . 3 . 4 .  P Ó L O  Z E R O  C O M O  P R O M O T O R  C U LT U R A L

Para além do envolvimento do empreendedorismo que rodeia o Pólo 
Zero, é crucial não esquecer uma das missões basilares do Pólo Zero: a 
promoção da Cultura. Pretendemos não só acolher as atividades culturais 
que utilizem o Pólo Zero como palco de atuação mas, também, assumirmos 
responsabilidade para promover e organizar atividades neste âmbito. 
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Atualmente, a nossa academia é uma potência nacional ao nível do 
desporto universitário. Somos uma academia ativa, mas com constantes 
necessidades de se adaptar a toda a evolução que tem acompanhado o 
desporto universitário. Assim sendo, é nossa responsabilidade proporcionar 
todas as condições necessárias aos/às estudantes para a prática do desporto 
e/ou atividade física. Ainda assim, será imperativo, junto da Federação 
Académica do Desporto Universitário (FADU), repensar o objetivo pelo qual 
pretendemos que as competições desportivas na nossa academia existam.

É pelo desporto que se estabelece uma das maiores e melhores formas 
de contacto entre os/as estudantes, as Associações de Estudantes e a 
FAP, coexistindo num ecossistema vivo e coeso, sendo a FAP responsável 
pela sua operacionalização. Continuamos num processo de renovação, 
onde será primordial haver um reforço da rede de parceiros, para que, 
consequentemente, se possa continuar a investir, capacitar e inovar a oferta 
desportiva, assim como incrementar a oferta formativa aos/às demais 
dirigentes da Academia. A FAP também apostará na capacitação dos 
dirigentes através de formações em Suporte Básico de Vida, fundamentais 
para os intervenientes que estarão presentes nos jogos das nossas 
competições.

Além de tudo isto, procuraremos dar continuidade ao trabalho de reforma 
das nossas competições formais e informais como forma de reorganizar o 
desporto na nossa academia, tornando-o mais estável, atual e impactante, 
quer seja pela melhoria da qualidade das nossas competições, quer seja 
pelo aumento na quantidade da oferta e de possibilidades de participação 
dos estudantes do Porto.

4 . 1  C A M P E O N A T O S  A C A D É M I C O S  D O  P O R T O  ( C A P )

Nos Campeonatos Académicos do Porto (CAP), a FAP continua a 
promover a prática da atividade física, no âmbito competitivo, de forma 
regular e organizada, tendo por base a política de “desporto para todos/as”. 

A participação nesta competição, aliada ao desenrolar dos percursos 
académicos dos/das estudantes visa contribuir de forma benéfica para o 
seu dia a dia, através da necessidade de melhor gestão do tempo e pela 
entreajuda promovida. É por isso fundamental continuar a estruturar 
uma competição rigorosa e que garanta todas as condições para a prática 
desportiva. Após um ano em que se reformularam os modelos competitivos, 
é necessário dar o passo seguinte. Será em 2025 que acontecerão as 
primeiras Fases Finais CAP, numa autêntica festa do desporto que durará 
2 semanas, em que as equipas melhores classificadas das modalidades em 
prova estarão juntas numa mesma instalação desportiva a celebrar o que de 
melhor tem o desporto e o ensino superior.
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4 . 2  C A M P E O N A T O S  N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S 
( C N U )

Uma vez terminados os CAP, as equipas melhor classificadas terão a 
oportunidade de participar nos Campeonatos Nacionais Universitários 
(CNU) em Coimbra. É no mais alto patamar do desporto universitário 
nacional que os atletas defenderão as cores das suas IES e da Academia do 
Porto, tornando-se este um dos momentos mais gratificantes da época. Por 
mais um ano, a FAP procurará apoiar e aproximar-se constantemente das 
suas equipas, de forma a oferecer as condições que garantam as melhores 
performances possíveis e, consequentemente, um palmarés tão ou mais 
recheado que na época transata que em tanto eleva a Academia. Este ano 
serão 22 equipas dos CAP a marcar presença em Coimbra, aquela que será a 
maior presença na Academia do Porto no formato atual dos CNUs.

4 . 3  C A M P E O N A T O S  E U R O P E U S  U N I V E R S I T Á R I O S 

Os European Universities Championships em 2025 terão diferentes 
localizações por modalidades e definem-se, então, como o patamar máximo 
do desporto universitário, no qual as equipas que competem nos CAP 
poderão competir. Entendendo a dimensão e prestígio desta competição, 
a FAP tenciona apoiar as equipas que participam nas competições da 
Academia, dando o suporte possível para que estas possam marcar presença 
na competição que, através de uma época de trabalho, foi possível atingir. 

Acreditando que será mais um ano de sucesso para as equipas que 
representam as cores da Academia do Porto nos CNU, a FAP mostrar-se-á 
disponível para auxiliar as equipas apuradas, enquanto Campeãs Nacionais 
Universitárias. A FAP apoiará através do pagamento à FADU da “Taxa de 
Garantia”.

4 . 4  O R G A N I Z A Ç Ã O  D E  C O M P E T I Ç Õ E S 
I N T E R N A C I O N A I S

Após a conquista da Organização do Europeu de Futebol 11 em 2027, 
a FAP terá de pensar estrategicamente no futuro e começar a trabalhar 
na organização desta  prova de grande dimensão que iremos receber 
na nossa Academia. Mais do que apresentar novas candidaturas, será 
necessário desenvolver um pensamento e um plano estratégico para 
futuras candidaturas que continuem a promover, preferencialmente as 
modalidades em prova nos Campeonatos Académicos do Porto. 

4 . 5  E - S P O R T S  A C A D É M I C O S  D O  P O R T O 

Este será mais um ano de renovação nos eSports. Pela primeira vez 
a Academia do Porto vai dar o passo em frente e expandir a sua época, 
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duplicando o número de momentos desportivos. Surge também este ano 
a possibilidade dos vencedores dos e-Sports Académicos do Porto (eAP) 
apurarem uma equipa para os Campeonatos Europeus Universitários de 
eSports. Neste sentido, foi necessário expandir a competição de forma 
a alargar a nossa oferta desportiva para que possamos atingir mais 
estudantes-atletas. Surge, assim, mais uma possibilidade de aumentar a 
oferta de desporto da FAP para toda a academia. Estruturar competições 
de eSports, tal como nas formas mais tradicionais da prática desportiva, 
é nossa total responsabilidade, de forma a aumentar a oferta desportiva 
aos/às estudantes da Academia do Porto e, deste modo, contribuir para a 
eliminação dos estigmas em volta desta prática. Com vista a diversificar esta 
competição, será realizada uma auscultação às AAEE, de modo a inquiri-
las sobre os modelos de organização das competições e articulando as 
suas competições internas com as da FAP. Aliado à competição regional, 
também para esta vertente desportiva surge a possibilidade dos/as nossos/
as praticantes competirem a nível nacional, através do projeto e-FADU 
que engrandece o valor do desporto eletrónico. Durante o mês de abril, 
voltaremos a organizar no Porto as Fases Finais dos eAP, em 3 dias que 
prometem fazer do Pólo Zero um epicentro do desporto eletrónico da nossa 
academia.

4 . 6  E - F A D U  N A C I O N A I S

Em 2025, o projeto e-FADU continuará a decorrer, com algumas 
novidades e ambição renovada para esta vertente desportiva. Entende-se 
como fundamental a realização desta prova a nível nacional, aumentando 
o espírito competitivo e continuando a incentivar a participação nos 
campeonatos locais/regionais. A FAP estará disponível para, em conjunto 
com a FADU, participar no planeamento, organização e continuidade desta 
recente competição.

4 . 7  G A L A  D O  D E S P O R T O  U N I V E R S I T Á R I O

Em 2025 vamos organizar a XX Gala do Desporto, que pelo simbolismo do 
seu 10º aniversário terá em vista premiar o mérito desportivo, quer seja ao 
nível do sucesso competitivo, quer seja por comportamentos que enalteçam 
os valores da Academia do Porto. Este é um momento de confraternização 
e reencontro entre todos/as os/as intervenientes que contribuíram para 
mais uma época desportiva. As premiações distribuir-se-ão nas vertentes 
do desporto formal, informal e eletrónico, assim como pelas práticas 
desportivas com base nos valores do desporto, sendo que estas últimas 
serão repensadas numa perspetiva de elevar de forma mais impactante os 
bons comportamentos desportivos adotados. De reforçar que o desporto 
informal terá um espaço especial neste ano.
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4 . 8  D E S P O R T O  I N F O R M A L  -  T O R N E I O  A C A D E M I A 
V I V A 

Após toda a reorganização do desporto tradicional e eletrónico formal 
na nossa academia, será missão da FAP garantir uma oferta de prática 
desportiva informal. É verdade que atualmente, a Taça CAP e Supertaça CAP 
se enquadram em competições informais, mas sempre à responsabilidade 
das AAEE e/ou IES. Este ano, oferecemos não só estas históricas competições 
como também desenvolvemos uma atividade desportiva informal, aberta a 
todos os estudantes da academia do Porto. A nossa visão é, não só, oferecer 
a possibilidade de realizarem atividade física, como também realizarem 
essa atividade junto de toda a academia que já pratica desporto através das 
suas AAEE/IES.

4 . 9  D E S P O R T O  I N C L U S I V O

A FAP encara o desporto também como forma de inclusão, partilha de 
valores e associação a causas nobres. Em 2025, estrategicamente, procuramos 
associar-nos de novo a datas especiais utilizando o desenrolar das nossas 
competições para divulgarmos essas causas, de forma a sensibilizar todos 
os intervenientes para as mesmas. Além disto, continuaremos a cumprir 
com todo o propósito do desporto, de trazer mais atividade física e coesão 
à nossa academia, independentemente das caraterísticas de cada um dos 
nossos estudantes-atletas. Deve o desporto, independentemente da sua 
formalidade, estar associado à igualdade e à inclusão, de forma que se 
possa adaptar às circunstâncias e contextos de cada participante. É missão 
da FAP assegurar o engrandecimento ético no decorrer das competições 
desportivas, formais e informais, tendo por base valores como a tolerância, a 
solidariedade, o civismo, o espírito de equipa e o fair-play. Queremos tornar 
a prática desportiva mais acessível e universal na Academia do Porto, sem 
criar barreiras e eliminando qualquer tipo de discriminação social, étnica, 
racial, sexual ou outra.
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As Atividades Académicas e culturais promovidas pela FAP ao longo do 
ano, desempenham um papel único no enriquecimento de todos os que 
vivem na cidade do Porto. Sabemos plenamente o nosso papel na integração 
dos/das novos/as estudantes, permitindo assim que estes alcancem os seus 
objetivos através da promoção da ligação à cidade e à Academia. Assim 
sendo, procuramos utilizar a cultura como instrumento para alcançar esse 
propósito, promovendo uma interação dinâmica e enriquecedora.

Os/as estudantes são a essência e a alma da Academia do Porto, sendo 
fulcrais para o seu ecossistema diversificado. A singularidade da Academia 
do Porto e da sua experiência reside na atmosfera de partilha, comunidade 
e espírito de união.

5 . 1 .  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 5

A Queima das Fitas do Porto é um momento marcante na vida de todos/
as os/as estudantes da Academia do Porto, celebrando todas as vivências e 
emoções de todos/as que por aqui passam. Uma semana única com várias 
atividades académicas distintas e as noites no Queimódromo do Porto, que 
movimentam coletivamente mais de um milhão de participantes da Área 
Metropolitana do Porto. É o encontro dos/as estudantes com a cidade e com 
a tradição, que tem sido preservada ao longo do tempo, mantendo sempre a 
sua essência e simultaneamente adaptando-se com um espírito jovem e em 
constante evolução, proporcionando um evento cada vez mais sustentável, 
seguro e acessível, incentivando os jovens a seguirem boas práticas.

5 . 1 . 1 .  N O I T E S  D A  Q U E I M A

A Queima das Fitas do Porto (QFP) é considerada a maior festa académica 
do país e enquadra-se num dos maiores eventos a nível nacional, sendo 
por isso um evento de grande importância e compromisso, onde qualquer 
pormenor é trabalhado ao detalhe de forma a garantir que tudo corre em 
conformidade com o esperado. Para esta edição, é imperativo rever todo 
o modelo organizacional assim como ajustar procedimentos que correram 
menos bem em edições anteriores. A inovação tecnológica e a digitalização 
de todo o evento continuam a ser uma aposta clara dado os benefícios que 
trazem para a simplificação e praticidade dos processos.

O mote “feito de estudantes para estudantes” continua a ser um dos 
alicerces da Queima das Fitas do Porto, onde centenas de estudantes 
voluntários/as contribuem em diversas áreas para tornarem esta semana 
possível. A formação e sensibilização dos/as estudantes é essencial para 
garantir o bom funcionamento de cada coordenação.

A FAP acompanha as preocupações ambientais e sociais dos/as estudantes 
da Academia do Porto e por isso procura ser um agente de promoção 
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da sustentabilidade e intervenção social na Queima das Fitas do Porto, 
contribuindo para a consciencialização de todos/as. Após o lançamento da 
Agenda 2030 da QFP, é tempo de trabalhar nesse sentido e garantir que a 
QFP é um evento cada vez mais sustentável, seguro e acessível. Estes três 
pontos são prioritários para a Direção da FAP, que procura sempre ser um 
exemplo para todos/as os/as estudantes.

A transição digital tem sido um fator de grande preocupação ao longo das 
últimas edições, sempre no sentido de melhoria e inovação. Para este ano 
procuramos ser cada vez mais inovadores, tornando os pagamentos dentro 
do recinto cada vez mais simples e eficazes, possibilitando uma experiência 
do/a utilizador/a cada vez mais agradável. Nesse sentido, procuramos ter 
uma secção na APP da FAP inteiramente dedicada à QFP com todos os 
pormenores essenciais para o/a utilizador/a, contando ainda com um chat 
bot, suportado por inteligência artificial pronto a responder a dúvidas que 
possam surgir em tempo real.

Conscientes que a oferta cultural é cada vez mais importante para os/as 
que passam pelo Queimódromo e para a afirmação do evento, o objetivo 
passa por trazer artistas nacionais e internacionais de diferentes estilos 
musicais, de forma a promover a diversidade durante as Noites da Queima 
e permitir atender a todos os gostos da Academia.

Mantendo a ótica de valorização e integração artística e cultural dos/
as estudantes da Academia do Porto, pretendemos cada vez mais ter 
estudantes da Academia a passar pelos palcos do Queimódromo, realizando 
os habituais Concursos de Bandas de Garagem, Concurso de DJ´s e 
Concurso de Stand-Up Comedy.

5 . 1 . 2 .  A T I V I D A D E S  C U LT U R A I S  E  A C A D É M I C A S

As Atividades Académicas da Queima das Fitas do Porto destacam-se 
como o auge de toda a tradição e história da nossa Academia. Estas são 
marcadas essencialmente pela tradição combinando a mesma com a 
contemporaneidade do tempo em que ocorrem. É através destas atividades 
que o sentimento e experiência de ser e fazer parte da Academia do Porto se 
torna palpável e incomparável a outro qualquer sentimento.  As atividades 
culturais, recreativas e sociais delineiam um verdadeiro mapa de vida, 
que reflete em cada linha as vivências dos/as nossos/as estudantes, tanto 
como indivíduos como comunidade académica. São Porto de Encontro 
por excelência e espelham a dinâmica e diversidade dos/as estudantes da 
Academia.

Em 2025, visamos aprimorar o planeamento, logística e organização 
das atividades, mantendo uma boa comunicação com as Associações 
Académicas e de Estudantes, porque valorizamos o contributo, as valências 
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e o conhecimento que estas acrescentam em representação dos/as 
estudantes da Academia.

Por prezarmos pela inovação, pretendemos promover a reestruturação 
de algumas atividades, para que a comunidade estudantil possa tirar o 
maior proveito das mesmas. 

São as Atividades Académicas, que complementam a festa que se vive, e 
se viverá sempre, no Queimódromo.

5 . 1 . 2 . 1 .  M O N U M E N T A L  S E R E N A T A 

A Serenata é o evento que abre a semana mais esperada do ano, a semana 
da Queima das Fitas do Porto. A cidade é coberta pelas capas negras e 
ondulantes e os Grupos de Fados fazem-se ouvir na Invicta. Um momento 
onde todas as memórias se revivem tão intensamente como quando vividas 
pela primeira vez e, demarcado tanto pelo início como fim de uma simbólica 
jornada na Academia do Porto. 

5 . 1 . 2 . 2 .  M I S S A  D A  B E N Ç Ã O  D A S  P A S T A S 

A despedida do percurso académico dos/as estudantes é celebrado 
pelo Bispo do Porto no domingo de manhã, na tão emblemática Missa da 
Benção das Pastas.  A próxima jornada é, assim, abençoada, para o melhor 
começo na vida adulta. Um evento onde os/as estudantes se despedem 
acompanhados/as por aqueles que lhes são queridos.

5 . 1 . 2 . 3 .  E C A P -  E N C O N T R O  D E  C O R O S  D A  A C A D E M I A  D O  P O R T O 

O Encontro de Coros da Academia do Porto é uma das atividades mais 
ilustres e antigas da Queima das Fitas do Porto, célebre pelo seu cariz 
cultural. Os grupos de Canto Coral da Academia reúnem-se, desde 1998, 
num dos palcos emblemáticos da Cidade e difundem talentosas vozes e 
canções.

5 . 1 . 2 . 4 .  D I A  D A  B E N E F I C Ê N C I A 

O Dia da Beneficência é definido pela responsabilidade social, uma 
tarde onde presenciamos a força dos/as estudantes em movidos pela 
compaixão, que pelas ruas da cidade recolhem donativos para instituições 
de solidariedade e causas sociais.    

5 . 1 . 2 . 5 .  C O N C E R T O  P R O M E N A D E

O Concerto Promenade é um espetáculo onde a força e a beleza da 
música erudita é descodificada. A formação musical dos/as estudantes da 
Academia do Porto é valorizada, fornecendo-lhes a experiência de subirem 
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ao palco acompanhados/as por uma Orquestra de renome.  Este evento 
promove uma aproximação entre a comunidade estudantil e as grandes 
peças românticas, clássicas e contemporâneas que apelam ao espírito 
melancólico e saudoso da vida académica.

5 . 1 . 2 . 6 .  C O R T E J O  A C A D É M I C O

As ruas do Porto ficam mais coloridas que nunca na atividade que 
acolhe mais de 400 mil estudantes. Pela Baixa do Porto os/as estudantes 
desfilam mostrando as cores de todas as Instituições de Ensino Superior da 
Academia. Os cânticos e a emoção culminam num despertar de sentimentos 
enigmáticos. Na terça-feira, o encontro está marcado no centro do Porto, 
onde a partilha do que é ser estudante é celebrada com os amigos e família. 
O Cortejo Académico é a promessa de futuro, seja para aqueles que vêm em 
busca de Ser Academia desde o primeiro dia, seja para aqueles que partem 
com memórias e sonhos do que é ser estudante na Academia do Porto até 
ao último dia. 

5 . 1 . 2 . 7 .  F I T A  -  F E S T I V A L  I B É R I C O  D E  T U N A S  A C A D É M I C A 

O Festival Ibérico de Tunas Académicas, também conhecido como um 
dos maiores e mais vívidos festivais de tunas do país, ocorre na quarta-feira. 
As melhores tunas da Academia do Porto atuam, reunindo estudantes e 
entusiastas da cultura e música, símbolo tradicional do Academismo. 

5 . 1 . 2 . 8 .  S A R A U  C U LT U R A L 

O Sarau Cultural dá palco às vozes e talentos desconhecidos dos/as 
estudantes da Academia do Porto. Uma atmosfera festiva é criada, repleta 
de arte desde a música, à dança, teatro e muito mais, os/as estudantes 
libertam a sua veia artística.

5 . 1 . 2 . 9 .  B A I L E  D E  G A L A 

No Baile de Gala os/as finalistas da Academia do Porto são recebidos 
da maneira mais nobre. Nesta noite tão especial, o término do percurso 
enquanto estudante é celebrado.

5 . 1 . 2 . 1 0 .  R A L LY  P A P E R 

Na vertente sócio-cultural da Queima das Fitas do Porto, o Rally Paper  
promove o património arquitetónico e histórico da cidade. É nesta atividade 
que os/as estudantes exploram a mística cidade do Porto, pelos seus cantos 
e recantos através de enigmas, sendo desafiados a desvendar os segredos 
mais emblemáticos. Num ambiente onde a união prevalece é promovida a 
confraternização entre estudantes.
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5 . 2 .  R E C E Ç Ã O  A O S / À S  N O V O S / A S  E S T U D A N T E S  D A 
A C A D E M I A  D O  P O R T O

A emocionante jornada de integrar a Academia do Porto envolve os/
as novos/as estudantes, proporcionando-lhes momentos, tradições e o 
verdadeiro espírito académico. A receção destaca-se como um elemento 
chave para o sucesso do percurso no Ensino Superior,  o de ser Academia. 
Esta é organizada em articulação com as Associações Académicas e de 
Estudantes federadas e em processo federativo, Instituições de Ensino 
Superior (doravante, IES) e os/as seus/suas estudantes. Enfatizamos a 
importância de uma restauração na organização desta semana tão 
marcante, nomeadamente na criação de regulamentos e Comissões eleitas 
em sede de Assembleia Geral da FAP que agilizem todo o trabalho a realizar. 

A Semana de Receção ao/à Caloiro/a fundamenta um dos pilares basilares 
da tradição e inspira os novos estudantes a serem Academia, fomentando o 
espírito de integração aos/às novos/as estudantes e suavizando a transição 
para uma nova fase de vida. Enquanto força agregadora da Academia 
do Porto, com uma abordagem inclusiva e mobilizadora,  pretendemos 
contribuir para que os/as nossos/as estudantes encontrem um Porto seguro 
entre os pares e vejam os sonhos e ambições futuras concretizadas, nesta 
que é a sua nova Casa.  

5 . 2 . 1 .  S E M A N A  D E  R E C E Ç Ã O  2 0 2 5

A tradicional e histórica Semana de Receção ao/à Caloiro/Caloira está 
repleta de um conjunto de atividades que iniciam esta nova etapa. A 
Federação Académica do Porto assume, assim, um compromisso com os/as 
estudantes da Academia do Porto de dar um apoio contínuo e dar a mão a 
cada jovem, ambicionando uma maior união da Academia. É fundamental 
a reinvenção de diversas dinâmicas e a priorização da criação de pontes 
de diálogo e coesão entre os diversos grupos estudantis, com o intuito de 
perpetuar/emergir o sentimento de “Somos Academia”. 

5 . 2 . 1 . 1 .  S E R E N A T A  D A  R E C E Ç Ã O

 A Serenata de Receção marca o início da jornada para aqueles que 
ingressam no Ensino Superior da Academia do Porto. São os Grupos de Fados 
que cantam a tradição académica transmitindo o sentimento geracional da 
emoção de Ser Academia.

5 . 2 . 1 . 2 .  D I A  D A  B E N E F I C Ê N C I A

O Dia da Beneficência resulta no culminar da integração do/a caloiro/a 
à solidariedade. Os/as caloiros/as percorrem as ruas da Invicta recolhendo 
fundos que revertem a favor de uma ou mais instituições de solidariedade 
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social. Assim, é enaltecida a valorização e importância da responsabilidade 
social como alicerce global, do que é ser estudante na Academia.

5 . 2 . 1 . 3 .  R A L LY  D A S  T A S C A S 

Em busca dos cafés e bares mais icónicos da cidade, os/as caloiros/as da 
Academia do Porto envergam num percurso desafiante, com um clima de 
convívio e entusiasmo para desvendar como é a noite da cidade Invicta. 

5 . 2 . 1 . 4 .  N O I T E  N E G R A

A Noite Negra reúne as inúmeras Casas da Academia do Porto, num 
espaço da Grande Área Metropolitana. Nesta mesma noite, presenciam-se 
apresentações teatrais e artísticas salientando o talento e boa disposição tão 
característica dos nossos estudantes

5 . 2 . 1 . 5 .  C A S C U S  P A P E R 

No Cascus Paper as centenas de novos caloiros/as da Academia têm 
oportunidade de se conhecer através de dinâmicas na baixa do Porto, onde 
vão descobrir os cantos e encantos desta cidade. É um momento de partilha: 
de experiências e de sorrisos.

5 . 2 . 1 . 6 .  C O M B O I O  D O  C A L O I R O

Um dos mais singulares eventos desta semana é o Comboio do Caloiro, 
evento onde os/as estudantes da Academia do Porto partem rumo a uma 
outra cidade. Um dia recheado de atividades ao longo do dia, terminando da 
melhor maneira, com uma festa. É um dos eventos com maior adesão, onde 
os nossos estudantes dispersam o tão característico espírito académico 
portuense por outras zonas do país, tendo como componente essencial o 
incremento das relações interpessoais entre os/as estudantes. 

5 . 2 . 1 . 7 .  V I  I N V I C T U S  -  F E S T I V A L  D E  T U N A S  A C A D É M I C A S 

F E M I N I N A S  D A  A C A D E M I A  D O  P O R T O 

O Invictus é o ponto de encontro por excelência das Tunas Femininas 
da Academia do Porto. Neste festival as tunas femininas mostram uma das 
vertentes mais tradicionais do academismo àqueles que iniciam agora o 
seu percurso. É demarcado pelo seu ambiente de convívio e diversão onde 
o espírito académico e a diversão prevalecem. 

5 . 2 . 1 . 8 .  C O R T E J O  D A  L A T A D A ,  J U R A M E N T O  E  B A T I S M O 

Para terminar com Chave d’Ouro, segue-se o Cortejo da Latada, 
Juramento e Batismo. Neste dia, os/as caloiros/as desfilam pelas ruas do 
Porto, entoando cânticos, arrastando latas coloridas e contagiando com 
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a sua felicidade todos por quem passam, garantindo a manutenção da 
herança cultural que lhes é passada.

5 . 3 .  A C A D E M I A  I N V I C T A  -  F A P  C O M O  P R O M O T O R 
C U LT U R A L

A Academia do Porto distingue-se pela autenticidade da sua cultura e 
tradição académica, visando sempre incentivar os/as seus/suas estudantes a 
explorar a cultura e oportunidades que a Cidade Invicta tem para oferecer. Há 
mais de um século que a comunidade estudantil está enraizada na cultura 
da Cidade, sendo assim os estudantes uma parte intrínseca do Porto. Vemos 
esta cultura tão singular da Academia como um espaço sem muros, aberta 
à criatividade, liberdade de expressão e desenvolvimento de espírito crítico. 
Uma cultura que se rege pela igualdade e união entre os/as estudantes, 
independentemente de proveniência e estatuto socioeconómico, e está 
alicerçada nas tradições e costumes académicos que se foram criando e se 
tornaram parte integral da vida estudantil.

A Federação Académica do Porto reconhece o quão fundamental esta 
ligação simbiótica entre a Academia e a cidade é, e o impacto que a mesma 
tem na integração dos/das novos/novas estudantes. A Academia e a Cidade 
do Porto são entidades indissociáveis, vivem em sinergia, impulsionando 
os/as seus/suas estudantes a viverem novos desafios, através de um olhar 
centralizado no desenvolvimento, coesão social e igualdade.

Cidade que nos traz segurança e paz, que nos momentos mais turbulentos 
é Porto Seguro, é Casa, é o Porto.
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O Ensino Superior deve estar preparado para capacitar os/as seus/suas 
estudantes para além daquilo que são as competências técnico-científicas 
que devem adquirir ao longo das suas jornadas académicas. Enquanto 
estudantes devemos estar cientes do dever cívico que possuímos de 
moldar o mundo à imagem dos valores de responsabilidade social que nos 
permitem ter uma sociedade inclusiva e colaborativa, em prol de auxiliar 
quem mais necessita de ajuda.

A FAP tem o dever diário de ser um motor útil à comunidade que a 
rodeia em prol de alcançar os objetivos de sustentabilidade, inclusão social 
e promoção de saúde, envolvendo os seus membros associados neste 
processo, incentivando uma cultura académica assente nestes valores.

Este ano será essencial que a FAP se alie à Academia do Porto com o 
objetivo de dar resposta aos problemas sociais, culturais e de saúde física/
mental que podem ser visados de forma responsável com a colaboração de 
estudantes capazes de dar a mão à restante sociedade. 

6 . 1 .  P L A T A F O R M A  D E  V O L U N T A R I A D O

O equilíbrio entre o crescimento pessoal/profissional dos/das estudantes 
e o espírito comunitário de ajudar o próximo, principalmente quem mais 
carece dela, permite não só que haja evolução social na comunidade à nossa 
volta mas também aos envolvidos nos projetos de voluntariado promovidos 
pela FAP.

A plataforma de voluntariado estabelece-se assim como uma ferramenta 
essencial de difusão de oportunidades de voluntariado da Academia do 
Porto, pretendendo este mandato aliar-se de forma mais próxima aos seus 
associados, utilizando a força da Academia para, juntos, trabalharmos em 
prol deste desígnio.

Em 2025 será prioritário tornar este projeto mais acessível e próximo 
dos estudantes que representa, valorizando os/as estudantes que nele têm 
interesse e divulgando-o para aqueles que não o conhecem. 

6 . 2 .  F A P  N O  B A I R R O

A FAP no Bairro, sediando-se nos centros comunitários dos Bairros do 
Carriçal e Dr. Pinheiro Torres, surgiu em 2010 como uma iniciativa de cariz 
solidário, tendo-se revelado um pilar social na Academia do Porto e na 
comunidade que a envolve.

Em 2025 assumimos o compromisso de unir as Associações Académicas e 
de Estudantes a este nobre projeto, tornando este projeto mais colaborativo, 
visível e adaptado à visão da Academia. Será prioritário não só fomentar 
esta aliança como encontrar parceiros externos de interesse no sentido de 
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auxiliar esta iniciativa a alcançar os seus objetivos.

Consideramos necessário remodelar e renovar ambos os centros de 
forma a proporcionar um ambiente mais educativo e dotado de recursos 
essenciais para as comunidades. 

Um dos pilares da FAP é a multidisciplinariedade dos seus associados, 
pretendemos utilizar esta característica de forma a oferecer à comunidade 
que se apoia na FAP no Bairro diferentes recursos e atividades enriquecedoras 
nas mais variadas áreas, seja na saúde, política, economia, tecnologia, 
educação, entre outros.

Pretendemos, por último, que a FAP no Bairro seja também um 
projeto visível e acessível aos/às estudantes que representamos, 
pelo que consideramos essencial uma maior aposta na divulgação e 
acompanhamento regular do projeto. 

6 . 3 .  P R O G R A M A  A C O N C H E G O

O Programa Aconchego, em colaboração com a Câmara Municipal do 
Porto, continua a ser uma solução inovadora para combater a solidão entre 
os/as idosos/as e oferecer alojamento acessível a estudantes deslocados/as. 
Esta iniciativa promove uma convivência enriquecedora entre gerações, 
criando laços de apoio mútuo que beneficiam todos os envolvidos.

Em 2025, o foco será abordar o programa com uma nova perspetiva, 
garantindo a sua consolidação no Porto e explorando formas de aumentar 
a sua escala. A expansão para outros municípios da Área Metropolitana 
será também uma prioridade, promovendo colaborações estratégicas 
com autarquias e redes locais. Paralelamente, pretende potenciar-se o 
programa com campanhas de sensibilização e divulgação para atrair novos 
participantes e aumentar o reconhecimento público da iniciativa.

6 . 4 .  M E G A  D Á D I V A  D E  S A N G U E  E  M E D U L A  Ó S S E A

A Mega Dádiva de Sangue e Medula Óssea é uma iniciativa da FAP, 
realizada em colaboração com o Instituto Português de Sangue e 
Transplantação, para incentivar a comunidade estudantil a abraçar esta 
causa essencial. 

Com esta iniciativa, procuramos não só atender às necessidades 
imediatas, mas também criar uma base sólida de futuros dadores/as 
regulares. Para isto é essencial fomentar entre os/as estudantes um sentido 
de responsabilidade que perdure, garantindo que continuem a contribuir 
para a doação de sangue e medula óssea após a sua passagem pelo Ensino 
Superior. Tendo isto em conta, em 2025, será prioritário repensar a estratégia 
de comunicação de forma a torná-la mais impactante.
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Além disso, será prioritário identificar os obstáculos que limitam a 
participação dos/as estudantes, seja por falta de informação, receios ou 
dificuldades logísticas. 

6 . 5 .  S E M A N A  D A  S A Ú D E

A saúde é um conceito que ultrapassa largamente a ausência de 
doença, refletindo o equilíbrio entre diversos fatores biopsicossociais. Em 
2025, a Semana da Saúde assume o compromisso de abordar esta visão 
abrangente e integrada, promovendo não apenas a prevenção da doença, 
mas uma transformação na forma como entendemos e vivemos o bem-
estar. Este evento procura destacar a interação entre determinantes 
sociais, comportamentais e ambientais, incentivando uma sociedade mais 
consciente e ativa na adoção de práticas saudáveis.

O sucesso desta iniciativa dependerá, naturalmente, de uma colaboração 
ampla entre a FAP, associações estudantis, entidades públicas e parceiros 
locais, garantindo um impacto duradouro e abrangente em todas as 
dimensões do bem-estar.

6 . 5 . 1 .  A V A L I A Ç Ã O  D E  R I S C O

A avaliação de risco é uma ferramenta crucial na promoção da saúde, 
permitindo identificar fatores que podem comprometer o bem-estar das 
populações. Durante a Semana da Saúde 2025, serão realizados rastreios 
gratuitos e avaliações personalizadas, focados em áreas como doenças 
cardiovasculares, diabetes e saúde mental. O objetivo é capacitar os/as 
estudantes de áreas da saúde a aplicar os seus conhecimentos de forma 
prática, enquanto se cria uma cultura de prevenção entre a população.

6 . 5 . 2 .  L I T E R A C I A  E M  S A Ú D E

A literacia em saúde desempenha um papel central na capacitação 
das pessoas para tomarem decisões informadas sobre o seu bem-estar. 
A Semana da Saúde 2025 incluirá uma abordagem educativa para 
desmistificar temas de saúde pública e individual. Complementarmente, 
a estratégia de comunicação será reforçada com uma campanha focada 
na literacia em saúde, tornando conceitos mais acessíveis e incentivando 
estilos de vida mais saudáveis.

6 . 5 . 3 .  D E S P O R T O  C O M O  P R O M O T O R  D A  S A Ú D E

O desporto é uma ferramenta poderosa para melhorar a saúde física e 
mental, além de promover a integração social. Durante a Semana da Saúde, 
serão organizadas atividades recreativas e desportivas, aliando lazer ao 
bem-estar. Estas iniciativas não apenas incentivam um estilo de vida ativo, 
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mas também destacam a importância do exercício regular na prevenção de 
doenças crónicas e na melhoria da qualidade de vida.

6 . 5 . 4 .  S A Ú D E  E M  M O V I M E N T O  

Com o objetivo de ampliar o impacto da Semana da Saúde 2025, para 
além do espaço físico habitual, a FAP propõe expandir esta atividade para a 
cidade de Matosinhos, envolvendo ativamente a comunidade local e criando 
sinergias que ultrapassam os muros da Academia. A FAP pretende que os/
as estudantes possam ter a oportunidade de levar estas mesmas atividades 
para instituições da cidade, aplicando os seus conhecimentos diretamente 
à comunidade. 

6 . 5 . 5 .  O N E  H E A LT H

Paralelamente, será dado especial destaque à saúde ambiental e ao 
conceito de "One Health", através de ações que reforcem a interligação 
entre o bem-estar humano, o ambiente e os animais, promovendo uma 
perspetiva sustentável da saúde coletiva. Esta abordagem inovadora visa 
sensibilizar para a necessidade de colaboração entre setores para enfrentar 
desafios globais como mudanças climáticas e doenças zoonóticas.
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Na Federação Académica do Porto, a comunicação assume-se como o 
principal elo de ligação - o elo que aproxima, envolve e motiva os estudantes 
da Academia do Porto. 

É através da comunicação que se  constroem ligações que atravessam as 
Instituições de Ensino Superior, dialogam com a sociedade e com as esferas 
governamentais, assegurando que as preocupações e ambições dos/as 
estudantes sejam não apenas escutadas, mas devidamente defendidas.

Com um enfoque inovador e não convencional, a comunicação representa 
uma ferramenta dinâmica e criativa, que promove o envolvimento ativo 
de todos/as, enquanto segue as tendências mais avançadas do ambiente 
digital. 

O compromisso centra-se em transmitir mensagens com clareza, 
acessibilidade e proximidade, fortalecendo a missão de representação 
estudantil e reforçando o papel da FAP como um agente impulsionador de 
transformação, inspiração e ação.

7 . 1 .  M A R C A  F A P

A marca FAP representa a união e a força da Academia do Porto, 
simbolizando o empenho em defender e promover os interesses dos/as 
estudantes em todas as suas dimensões. Está intrinsecamente presente em 
todas as ações, projetos e iniciativas, consolidando a sua posição de destaque 
nas várias áreas de atuação.

A identidade visual da FAP vai além do logótipo e das cores institucionais, 
sendo uma parte essencial para garantir o reconhecimento imediato de 
todas as suas atividades. 

Cada evento, campanha ou projeto é estruturado de forma a refletir 
a coerência gráfica e os seus valores, desde o design dos materiais de 
comunicação até à preparação dos espaços onde as iniciativas decorrem.

Este cuidado garante que, ao entrar em contacto com qualquer ação da 
FAP, os/as estudantes identifiquem de imediato a sua presença visual.

Os materiais de divulgação, sejam físicos ou digitais, seguem uma linha 
gráfica consistente que transmite confiança, proximidade e profissionalismo. 

A utilização estratégica da identidade visual, alinhada a uma abordagem 
uniforme, assegura que os eventos e projetos da FAP não sejam apenas 
reconhecidos, mas também reforcem a credibilidade e a ligação com a 
comunidade académica.

Desta forma, a marca FAP não se limita a ser uma imagem; é um 
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elemento ativo que mobiliza, inspira e consolida a sua relevância no universo 
estudantil.

7 . 2 .  C A N A I S  D E  C O M U N I C A Ç Ã O

Os canais de comunicação formam a base essencial para a ligação entre 
a FAP e os/as estudantes da Academia do Porto. 

A FAP recorre a uma gestão integrada de várias plataformas digitais, 
garantindo uma comunicação eficiente e acessível, adaptada às 
necessidades da comunidade académica.

7 . 2 . 1  R E D E S  S O C I A I S

A FAP utiliza as principais redes sociais como canais essenciais de 
comunicação, nomeadamente o Instagram, o Facebook, o LinkedIn e o 
YouTube, para disseminar informações sobre projetos, eventos e conquistas 
da FAP. Estes meios permitem não apenas divulgar conteúdos relevantes, 
mas também construir uma comunidade virtual ativa e coesa, essencial 
para o fortalecimento dos laços entre a FAP e os/as estudantes. 

Entre essas plataformas, o TikTok surge como uma das principais apostas 
estratégicas. Com o seu grande alcance junto ao público jovem, a FAP aposta 
numa presença criativa e autêntica, alinhada com as tendências atuais da 
plataforma. 

O TikTok da FAP deve tornar-se num canal central de comunicação, 
promovendo conteúdos dinâmicos e interativos, com o objetivo de criar 
uma ligação mais próxima e inspiradora com os/as estudantes, sem perder 
os valores institucionais da FAP.

7 . 2 . 2  W E B S I T E  E  P L A T A F O R M A S  F A P

O website oficial da FAP continuará a ser uma fonte centralizada 
de informação. Com atualizações regulares, o site oferece conteúdos 
pertinentes e relevantes para os/as estudantes, além de funcionar como um 
arquivo histórico das iniciativas da FAP. Este espaço digital não só reflete as 
atividades e projetos em andamento, como também reforça a transparência 
na atuação da FAP, permitindo aos/às estudantes aceder a informações 
importantes e acompanhar o progresso da organização.

Além do website, a FAP também utiliza outras plataformas digitais que são 
essenciais para o seu funcionamento e para a interação com a comunidade 
académica. Essas plataformas têm como objetivo facilitar a comunicação 
interna, a divulgação de eventos e a gestão de atividades, garantindo que os/
as estudantes tenham acesso contínuo a informações relevantes e possam 
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participar de forma ativa nas iniciativas da FAP.

7 . 2 . 3  A P P  F A P

A App FAP passará por uma reestruturação completa, com o objetivo de 
proporcionar uma experiência mais moderna, intuitiva e funcional para os/
as estudantes. A nova versão da aplicação incluirá diversas funcionalidades 
práticas, com destaque para o chatbot "Grilo", um assistente virtual que 
fornecerá respostas imediatas e precisas a perguntas frequentes. 

7 . 2 . 3 . 1  C H A T B O T  " G R I L O "

O chatbot "Grilo" será uma ferramenta essencial dentro da App FAP, 
proporcionando uma interação rápida e eficiente com os/as estudantes. 
O assistente virtual, disponível 24/7, será capaz de fornecer informações 
detalhadas sobre diversos temas, desde regulamentos internos até 
informações sobre os eventos organizados pela FAP, bem como pelas AAEE. 
Com uma interface simples e intuitiva, o "Grilo" será um aliado poderoso na 
melhoria da experiência digital dos/as estudantes, tornando o contacto com 
a FAP mais imediato e acessível.

A gestão integrada das redes sociais, do website e da App FAP permite 
à FAP manter uma comunicação eficaz e dinâmica com os/as estudantes, 
alinhada com as suas necessidades e interesses. 

7 . 3 .  A S S E S S O R I A  D E  I M P R E N S A

A assessoria de imprensa desempenha um papel central na amplificação 
das iniciativas da FAP junto da sociedade e dos órgãos de decisão política. 

Para além de garantir uma presença sólida nos meios de comunicação 
tradicionais, como imprensa escrita, rádio e televisão, a FAP reforça a sua 
posição como uma voz ativa e respeitada no espaço público. 

Através de uma comunicação clara e eficaz, a FAP tem garantido uma 
presença sólida nos meios de comunicação, o que contribui diretamente 
para aumentar a visibilidade das suas reivindicações e fortalecer o impacto 
das suas iniciativas na sociedade e na política. 

Além disso, o trabalho de assessoria é continuamente ajustado às novas 
dinâmicas do setor mediático, utilizando ferramentas de análise de impacto 
para identificar os temas que mais ressoam com o público e os veículos de 
comunicação mais eficazes para cada mensagem. 

Esta estratégia integrada permite não só amplificar a voz da FAP, mas 
também criar uma narrativa coesa que fortaleça a sua missão de representar 
os interesses dos/as estudantes da  Academia do Porto.
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7 . 4 .  E S P A Ç O  T E L E V I S I V O  F A P  -  # S O M O S A C A D E M I A

O espaço televisivo #SomosAcademia é uma plataforma essencial da 
comunicação da FAP, dedicada a dar visibilidade às questões mais relevantes 
da comunidade estudantil. Este projeto visa aproximar ainda mais a FAP 
dos/as estudantes, oferecendo um espaço de partilha onde se destacam os 
principais desafios, preocupações e conquistas da comunidade académica.

O número de episódios será reduzido, com o objetivo de garantir maior 
qualidade e profundidade nos conteúdos apresentados. Além disso, 
haverá um maior foco em dar voz aos/às estudantes, permitindo que suas 
experiências e opiniões sejam o centro da discussão.A FAP continuará a 
percorrer as Instituições de Ensino Superior da Academia do Porto, visitando 
regularmente as Unidades Orgânicas da região para dar visibilidade às 
realidades e questões locais.

O #SomosAcademia também continuará a promover debates sobre 
temas fundamentais para o Ensino Superior, reforçando o papel da 
FAP como interlocutora na discussão académica e social. Esta iniciativa 
consolidará ainda mais a ligação entre os/as estudantes e a sociedade, ao 
proporcionar uma plataforma onde as suas vozes possam ser ouvidas e 
onde se construam diálogos essenciais para o futuro da Academia do Porto.

7 . 5 .  P O D C A S T  F A P  -  P O R T O  C O M  V O Z

O recente podcast "Porto Com Voz" afirma-se já como uma plataforma 
de referência no universo académico, abordando os temas mais relevantes 
para os/as estudantes do Ensino Superior. Este projeto combina a discussão 
de desafios e oportunidades da Academia com a exploração de assuntos 
inovadores, que refletem os interesses da comunidade estudantil, num 
formato adaptado aos novos tempos. 

Disponível em plataformas como o Spotify, e complementado em 
formatos shortcut partilhados no Instagram e TikTok, o podcast aproxima a 
FAP da comunidade académica, ampliando o alcance das suas mensagens, 
reforçando a ligação com os/as jovens, e garantindo acessibilidade e impacto, 
permitindo que as vozes da Academia do Porto sejam ouvidas de forma 
abrangente e inclusiva.

7 . 6 .  C O M U N I C A Ç Ã O  I N C L U S I V A

A comunicação inclusiva é tratada como um princípio essencial para 
garantir que todos/as os/as estudantes se sintam representados/as e 
acolhidos/as. 

Adotam-se práticas que promovem o uso de linguagem inclusiva, 
respeitando as diferenças e assegurando que cada mensagem seja acessível 
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a toda a comunidade académica. 

São incorporados recursos como legendas em vídeos, audiodescrição em 
materiais audiovisuais e design responsivo nas plataformas digitais da FAP. 

Este compromisso reflete a determinação em criar um ambiente 
académico mais justo e que valoriza a diversidade, permitindo que ninguém 
seja deixado de fora.

7 . 7 .  M A R K E T I N G  T R A D I C I O N A L

Embora as estratégias digitais sejam uma prioridade, o marketing 
tradicional desempenha um papel complementar essencial para alcançar 
públicos diversificados. 

A FAP revitaliza o uso de suportes como outdoors e materiais impressos, 
criando campanhas que reforçam a proximidade com os/as estudantes e 
garantem a divulgação eficaz das iniciativas. 

Esta abordagem equilibrada entre o digital e o físico permite aumentar o 
impacto das mensagens, assegurando que estas cheguem a todas as áreas 
da Academia do Porto, consolidando assim a presença da FAP em todos os 
espaços de atuação.

7 . 8 .  M A R K E T I N G  D E  R E L A C I O N A M E N T O

O marketing de relacionamento é uma ferramenta indispensável para 
fortalecer os laços entre a FAP e as Associações de Estudantes. 

A interação contínua e colaborativa é assegurada através da atualização 
da plataforma FAP-AAEE, que facilita o diálogo e promove uma maior 
integração entre todas as entidades. 

Este esforço resulta em parcerias sólidas e na criação de um ambiente 
académico mais unido e coeso. 

O trabalho conjunto com as Associações de Estudantes reforça a 
representatividade e promove uma colaboração ativa em projetos que 
refletem as necessidades e ambições da Academia do Porto.
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A sustentabilidade financeira da FAP deverá permanecer como pilar 
fundamental da sua gestão diária, pautada por critérios rigorosos, realistas 
e transparentes. Ainda assim, é crucial dar resposta à ambição natural que 
a FAP sempre coloca nos seus projetos, que primam por uma melhoria e 
superação constante, tornando-os cada vez mais ambiciosos.

A evolução da FAP e o seu ritmo de crescimento até então forçam a 
necessidade de uma visão estratégica de sustentabilidade a médio e longo 
prazo, o que tem sido fundamental para sustentar e alavancar o ritmo de 
crescimento da FAP a todos os níveis, em especial ao nível das estruturas e 
dos recursos humanos. 

8 . 1 .  F O N T E S  D E  F I N A N C I A M E N T O

Estando cientes de que a Queima das Fitas do Porto é a mais significativa 
fonte de receita da FAP, é necessário encontrar mecanismos que tornem 
possível uma independência cada vez maior, fomentando uma visão de 
sustentabilidade financeira da FAP. É fulcral o desenvolvimento de estratégias 
que permitam desbravar e desenvolver novas formas de financiamento, 
prevenindo quaisquer imprevistos ou percalços orçamentais. Desta forma, 
a FAP deve continuar a apostar na captação de fundos comunitários e em 
apoios de entidades parceiras assentes em projetos coesos, inovadores e 
potenciadores de valor acrescentado para a Academia do Porto, para a cidade 
e para a comunidade onde nos inserimos. Neste sentido, consideramos de 
extrema importância não esquecer as razões fundamentais que justificam 
a atividade da FAP, mas perceber que novas áreas estratégicas podemos 
explorar, numa perspetiva de consolidar a nossa atividade em diferentes 
contextos políticos, para apoiar o desenvolvimento de novas fontes de 
financiamento.

Neste contexto e apesar do balanço financeiro bastante positivo da última 
edição da Queima das Fitas do Porto, a edição de 2025 terá de ser encarada 
de forma muito cautelosa e realista.

8 . 2 .  A U D I T Ó R I O  E  R E Q U A L I F I C A Ç Ã O  D O  E D I F Í C I O -
S E D E

A FAP deve acompanhar o crescimento da Academia e a imposição 
das novas necessidades dos/as estudantes, pelo que deve adequar as suas 
infraestruturas a realidades emergentes, mas com a flexibilidade necessária 
para conseguir responder rapidamente a novas necessidades que surjam, de 
forma a dar resposta a uma sociedade estudantil em permanente mudança 
e com uma dinâmica acentuada.

Neste sentido, na vertente patrimonial, é crucial focar a nossa atenção na 
requalificação do Edifício-Sede da FAP, tendo já sido iniciadas as obras no 
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Auditório do Edifício, devemos acabar este projeto e dar-lhe uma razão: dar 
vida à Sede da FAP. Uma vez renovado, o Auditório estará disponível para ser 
requisitado pelos/as estudantes da Academia do Porto, tornando-se num 
espaço moderno e acessível para a realização de eventos, palestras e outras 
atividades culturais, académicas e recreativas.

8 . 3 .  R E S I D Ê N C I A  A C A D E M I A  2 4

Outro processo basilar para 2025 será a continuação da gestão 
consciente, responsável e eficiente da Academia 24 - Residência da 
Federação Académica do Porto, com o objetivo de consolidar ainda mais a 
sua existência, promovendo um marco importante para a História da FAP e 
para o movimento associativo estudantil.

Só desta forma será possível preparar financeiramente a FAP para abraçar 
novos projetos de cariz social.

8 . 4 .  R E C U R S O S  H U M A N O S

A valorização e especialização dos recursos humanos da FAP terão de 
ser uma aposta permanente. A FAP deve, por isso, continuar a promover a 
motivação e o compromisso dos/as seus/suas Colaboradores/as, ao mesmo 
tempo que faz uma análise objetiva das necessidades existentes, numa 
perspetiva de otimização e de aumento de produtividade, fatores que se 
tornarão essenciais para uma melhor racionalização, contribuindo, assim, 
para um  melhor ambiente no local de trabalho e, consequentemente, 
tornando a vida individual de cada um mais feliz e realizada. Para atingir 
estes objetivos, estamos comprometidos na formação contínua dos/as 
Colaboradores/as da FAP, o que, certamente, será uma mais valia para a 
estrutura.
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