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01  Preâmbulo



O país, a nossa geração e a Academia vivem um momento da história marcado por 
desafios que exigem uma capacidade de inovação e de adaptação sem preceden-
tes. 2021 traz-nos a oportunidade de reconhecer estrategicamente as oportunida-
des no seio das dificuldades, de valorizar as potencialidades e de traçar novos hori-
zontes de atuação.

Uma Causa, Uma Academia foi o projeto com que fomos eleitos para a Direção da 
Federação Académica do Porto. Um projeto sólido e com uma visão clara sobre o 
futuro da FAP, que assenta numa estratégia de desenvolvimento sustentável para os 
próximos anos e no qual o valor criado satisfaz a ambição de uma Academia rein-
ventada, moderna e transformadora.

Conduzir o caminho da FAP, neste momento delicado e de incerteza, tem uma 
importância acrescida. O Plano de Atividades para 2021 concretiza o programa elei-
toral com que nos apresentámos às eleições, que não só enfatiza a liderança polí-
tica da FAP em tudo o que consideramos ser prioridade e verdadeiramente signifi-
cativo para os/as estudantes, como permite gerar impacto positivo no meio onde 
nos inserimos,  assegurando a FAP num patamar de referência nacional pela magni-
tude e missão que assume.

As iniciativas que apresentamos para 2021 reforçam a postura ativa e construtiva na 
defesa daquilo em que acreditamos - a confiança no futuro da educação - e afir-
mam a FAP enquanto estrutura de liderança geracional no contexto de uma crise 
social. A FAP está inserida num ecossistema onde a diversidade dos subsistemas 
que representa torna o seu modo de ser mais forte e rico. É por isso que em 2021 
queremos aproximar a FAP àqueles que representa, aos/as estudantes, acentuar o 
seu sentido de pertença e despertar a vida na nossa Academia.

Acreditamos que a Academia pode sair deste momento mais reforçada, mantendo 
a sua identidade única e singular, com sentido de unidade e agregação. Somos resi-
lientes, sabemos o que valorizar e que trajetória seguir. Almejamos continuar a dig-
nificar, afirmar e contribuir para a evolução da Academia, honrando a FAP que her-
dámos.

Neste caminho, contamos com todos os que nos acrescentam valor para irmos 
mais longe e reconhecemos desde o início o trabalho e a dedicação coletivos dos/as 
dirigentes associativos/as da Academia do Porto por uma causa que é partilhada, 
uma causa chamada Academia.

Ana Gabriela Cabilhas
Presidente da Direção da FAP
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A FAP surge para ser a interlocutora representativa da maior Academia 
do país, resultado de um esforço coletivo das Associações de Estudan-
tes da Academia do Porto. 

O reconhecimento da intervenção 
política da FAP, marcada por uma 
postura sólida, responsável, de par-
tilha e debate sério e profundo, 
deve ser preservado. 
Só esta força representativa permite servir de forma profícua os/as 
estudantes da Academia e representá-los/las da melhor forma. É com 
este foco que manteremos uma presença assídua em todos os fóruns 
onde seja possível inscrever o projeto institucional da FAP, seja garan-
tindo a melhoria contínua do Ensino Superior a nível nacional ou tra-
çando um roteiro que melhore o futuro dos/as jovens.
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03.1
Moção Global 
2021

03.2
Plano de 
Estratégia 
e Ação Política 

03.2.1
Plano
Estratégico para o
Desenvolvimento
Sustentável da FAP

Embora apresentada em setem-
bro de 2019, um olhar atento per-
mite denotar que a Moção Global 
da FAP carece de uma revisão e 
atualização em 2021. No contexto 
pandémico, as circunstâncias mu-
daram de forma inevitável, pelo 
que algumas posições se encon-
tram hoje obsoletas ou, pelo me-
nos, incompletas. Por conseguin-
te, urge promover o debate articu-
lado com as Associações de 
Estudantes federadas no sentido 
de se continuar a construir posi-
ções políticas concertadas, sóli-
das, exequíveis e sustentadas, 
com base numa visão que consi-
dere o panorama global do meio 
onde nos inserimos. Sendo a 
Moção Global um documento es-
tratégico, servirá como base de li-
derança da agenda política da 
FAP, com influência junto do go-
verno, dos partidos políticos e de-
mais partes interessadas. É nossa 
intenção publicar o “Caderno de 
Encargos” no primeiro semestre 
de 2021. 

Olhamos para o Plano de 
Estratégia e Ação Política da FAP 
num sentido lato, na medida em 
que a FAP e a Academia do Porto 
têm pela frente desafios impor-
tantes. Conscientes dos mesmos, 
consideramos crucial definir as 
prioridades que norteiam a ativi-
dade da FAP, certos de que esta 
necessita de uma adaptação face 
aos efeitos trazidos pela atual 
pandemia.

A sustentabilidade constitui um 
pilar que irá influenciar a atividade 
da FAP no futuro próximo. A crise 
sanitária causada pela pandemia 
por COVID-19 provocou mudanças 
sem precedentes num curto espa-
ço de tempo e ditou um clima de 
incerteza, com desafios e dificul-
dades. A FAP não foi exceção e, 
como tal, o contexto atual deve 
ser encarado como uma oportuni-
dade para refletir estrategicamen-
te sobre o modelo de sustentabili-
dade, assegurando a continuidade 
de um futuro sólido e de cresci-
mento, como nos mostra o passa-
do desta estrutura. A construção 
deste plano deve incluir um pro-
cesso de discussão alargada no 
seio das Associações de 
Estudantes federadas.

03.1
Moção Global 
2021

03.2
Plano de 
Estratégia 
e Ação Política 

03.2.1
Plano
Estratégico para o
Desenvolvimento
Sustentável da FAP

Olhamos para o Plano de 
Estratégia e Ação Política da FAP 
num sentido lato, na medida em 
que a FAP e a Academia do Porto 
têm pela frente desafios impor-
tantes. Conscientes dos mesmos, 
consideramos crucial definir as 
prioridades que norteiam a ativi-
dade da FAP, certos de que esta 
necessita de uma adaptação face 
aos efeitos trazidos pela atual 
pandemia.

A sustentabilidade constitui um 
pilar que irá influenciar a atividade 
da FAP no futuro próximo. A crise 
sanitária causada pela pandemia 
por COVID-19 provocou mudanças 
sem precedentes num curto espa-
ço de tempo e ditou um clima de 
incerteza, com desafios e dificul-
dades. A FAP não foi exceção e, 
como tal, o contexto atual deve 
ser encarado como uma oportuni-
dade para refletir estrategicamen-
te sobre o modelo de sustentabili-
dade, assegurando a continuidade 
de um futuro sólido e de cresci-
mento, como nos mostra o passa-
do desta estrutura. A construção 
deste plano deve incluir um pro-
cesso de discussão alargada no 
seio das Associações de 
Estudantes federadas.



05 PLANO DE ATIVIDADES 2021 • FAP11 PLANO DE ATIVIDADES 2021 • FAP

03.3
Centro de Estudos
e Edições FAP

03.2.2
Plano de Ação
Política

Enquanto estrutura capaz de as-
segurar a representação estudan-
til nas mais diversas áreas, a FAP 
deve continuar a traçar priorida-
des para o Ensino Superior e para 
a geração jovem em Portugal. O 
Plano de Ação Política deve con-
cretizar as posições explanadas 
na Moção Global de forma interli-
gada, coerente, com resultados 
significativos e inequivocamente 
positivos para os/as estudantes. 
Por outro lado, as propostas apre-
sentadas ao nível do Plano de 
Ação devem refletir a atitude e a 
postura ativa e profícua da 
Assembleia Geral nos momentos 
de deliberação sobre as direções 
políticas da FAP.

A tradução da estratégia política 
em ações concretas deve atentar 
na liderança da FAP em lançar o 
debate em temas que já integram 
o seu leque de ação, mas também 
em áreas onde a FAP e a Academia 
podem ter um papel preponde-
rante. As ações políticas devem 
advir de momentos de envolvi-
mento, partilha e debate, em con-
textos de inclusão, explorando te-
mas emergentes ou vindouros. O 
investimento em prioridades polí-
ticas deve passar por uma discus-
são contínua, alargada e inteligen-

te, onde se obtenha efeitos decor-
rentes desta. Neste processo, 
os/as estudantes que compõem a 
Academia devem sentir que a FAP 
os/as inclui no centro de decisão e 
que as ações levadas a cabo são 
arrojadas e que têm como fim a 
melhoria das suas vidas. Deve a 
FAP, neste contexto, comunicar de 
forma direta e eficaz com a comu-
nidade estudantil, aproximando a 
sua ação dos/as estudantes da 
Academia.

O Plano de Ação Política da FAP 
deve refletir a sua postura atenta, 
ativa e séria, podendo articular 
um conjunto de modelos de inter-
venção como estudos, publica-
ções, debates temáticos, confe-
rências, reuniões, ações de sensi-
bilização, entre outras, num vasto 
leque de possibilidades. Ademais, 
devem aproveitar-se todos os mo-
mentos e datas de relevo (como o 
Aniversário da FAP, Aniversário de 
IES, Dias Nacional e Internacional 
do Estudante), assim como os ca-
lendários políticos pré-fixados e 
as eleições presidenciais e autár-
quicas, para exercer influência e 
reforçar o desígnio que move a 
FAP, bem como para desenvolver 
uma agenda para uma geração 
que passa pela qualificação.

O Centro de Estudos tem, desde 
2012, cumprido a missão de su-
portar a atividade política da FAP 
com instrumentos próprios, fide-
dignos e rigorosos. Entendemos 
que o seu funcionamento deve es-
tar articulado e em estreita coor-
denação com o Plano de Ação e 
Estratégia Política, permitindo o 
alicerçar das tomadas de posi-
ções com os mais elevados pa-
drões de qualidade e rigor. 
Pretendemos maximizar o poten-
cial do Centro de Estudos, reunin-
do dados sólidos e realizando in-
vestigações cuidadosas que deem 
voz aos problemas do Ensino 
Superior, levando-os ao conheci-
mento da sociedade. Para tal, de-
vem ser identificadas as áreas es-
tratégicas onde atuar, enquanto 
se definem metas, as quais se 
querem calendarizadas. Deve ain-
da ser determinado o método de 
trabalho para que o Centro de 
Estudos possa dar sempre res-
posta à atividade da FAP. 

Naturalmente que as Edições FAP 
se afiguram como uma ferramen-
ta de grande utilidade para disse-
minar a informação recolhida a 
uma comunidade alargada de 
pessoas. Importa aqui refletir so-
bre o meio digital como instru-
mento chave na missão de facul-
tar o acesso à informação, numa 
lógica de melhoria contínua. A ro-
tina de publicações permite dar 
visibilidade à relevância das maté-
rias sobre as quais a FAP tem con-
tributos a prestar e à qualidade do 
trabalho desenvolvido enquanto 
produtora de posições políticas.
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rias sobre as quais a FAP tem con-
tributos a prestar e à qualidade do 
trabalho desenvolvido enquanto 
produtora de posições políticas.

A herança e o fio condutor da his-
tória da FAP refletem solidez, um 
elevado sentido de ousadia, deter-
minação e comprometimento 
com a Academia do Porto, e, por 
isso, inspiram respeito e admira-
ção. A constante presença da FAP 
em todos os níveis de atuação e de 
representação deve reforçar estes 
valores. A sua postura deve conti-
nuar a inspirar por força do valor 
que lhe é atribuída, resultado de 
uma atitude determinada, original 
e audaz, suportada em propostas 
bem construídas. Considerando 
este meio, a FAP deve fazer repre-
sentar-se a nível local, metropoli-
tano, regional, nacional e europeu.

Num primeiro patamar, pretende-
mos estar mais próximos da nossa 
Academia, desde logo fortalecen-
do a relação com as Associações 
de Estudantes, mas também com 
os grupos estudantis e organiza-
ções juvenis que enriquecem o 
ecossistema da Academia do 
Porto. Sempre que estas enten-
dam, e na medida da sua vontade, 
a FAP poderá ser uma parceira 
para o desenvolvimento do seu 
trabalho nos vários domínios de 
atuação. Reforçamos ainda a im-
portância de trabalhar com os ór-

A utilidade da informação estatís-
tica para a definição e planificação 
de políticas é inquestionável. 
Assumindo o desígnio de melhoria 
qualitativa do Ensino Superior e da 
sociedade, a FAP pretende dispo-
nibilizar informação de grande uti-
lidade e de elevado interesse pú-
blico, através da realização do 
maior retrato estatístico sobre a 
Academia do Porto. Propomo-nos 
a pensar, estudar e contribuir para 
o maior e melhor conhecimento 
da realidade da nossa Academia. 
Este estudo, ao manter o fio con-
dutor na atitude que tem marcado 
a agenda política da FAP, será um 
poderoso mecanismo de exigên-
cia e responsabilização das IES e 
da tutela em várias dimensões, e 
da própria Cidade – oferta forma-
tiva e questões pedagógicas, ação 
social escolar, integração acadé-
mica e abandono escolar, aloja-
mento e redes de transporte, saú-
de e qualidade de vida, ligação 
com a cidade e empregabilidade.

03.3.1
Academia do Porto
em números:
O maior retrato
estatístico

03.4
Presença em todos
os níveis de
atuação política
e representação

gãos de gestão das IES, sempre 
em estreita articulação com as 
Associações de Estudantes fede-
radas. 

A FAP deve fomentar uma ligação 
estreita à cidade do Porto, alar-
gando a sua amplitude de ação a 
nível metropolitano, seja no aces-
so à habitação, mobilidade, na 
agenda de dinamização cultural e 
desportiva ou nas políticas de ju-
ventude. Estes são ambientes de-
terminantes para a atuação da 
FAP, nos quais deve fortalecer o 
seu alinhamento estratégico e di-
fundir a sua agenda política. A tí-
tulo exemplificativo, realce-se a 
sua participação em órgãos muni-
cipais e a sua envolvência na cons-
trução das estratégias municipais 
para a juventude. 

A FAP continuará a cultivar rela-
ções simbióticas com outras es-
truturas do movimento associati-
vo estudantil, estruturas de juven-
tude e de desporto de âmbito 
nacional. Com uma postura dialo-
gante e construtiva, deve a FAP 
imprimir as necessárias melhorias 
no sistema de Ensino Superior na-
cional, advogando sempre a me-
lhoria das condições de vida dos 
jovens diplomados junto da tutela. 

Olhando para a Europa, é de res-
salvar que esta deve ser uma rea-
lidade cada vez mais próxima da 
FAP, desde logo através de proje-
tos como redes de IES europeias, 
a ser trabalhado e experimentado 
pela Comissão Europeia.

Como reflexo da atual sociedade 
interligada, deve a FAP ter assento 
e voz ativa em todos os fóruns de 
decisão e discussão onde seja 
possível apresentar a sua visão 
holística, refletindo o seu pensa-
mento integral e presença global.
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salvar que esta deve ser uma rea-
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FAP, desde logo através de proje-
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pela Comissão Europeia.

Como reflexo da atual sociedade 
interligada, deve a FAP ter assento 
e voz ativa em todos os fóruns de 
decisão e discussão onde seja 
possível apresentar a sua visão 
holística, refletindo o seu pensa-
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O sentimento de pertença à 
Academia deve ser estimulado 
aquando da entrada do/a estu-
dante no Ensino Superior. Com 
sentido de agregação, a FAP deve 
estar presente no dia-a-dia dos/as 
estudantes, tornando a Academia 
um lugar mais inclusivo e acolhe-
dor. Os/As estudantes devem ver 
na FAP a estrutura que os repre-
senta e defende os seus interes-
ses, mas que também proporcio-
na uma série de novas experiên-
cias, das quais podem usufruir 
durante o seu percurso académi-
co. Assim, deve a FAP aproveitar 
todos os momentos de contacto 
com os/as estudantes, estando 
presente nos momentos de rece-
ção, dando a conhecer o trabalho 
desenvolvido em prol destes, bem 
como os serviços disponibiliza-
dos. Neste âmbito, importa identi-
ficar não só os momentos de con-
tacto presencial, como também a 
interação no digital, com dissemi-
nação da marca FAP.

Face à realidade atual, importa 
destacar que os/as estudantes 
podem sentir mais dificuldades na 
adaptação psicossocial ao contex-
to académico e em encontrar mo-
tivações para estudar. Como tal, o 

03.5
Integração
aos/às novos/as
Estudantes

abandono escolar continua a ser 
uma preocupação. A integração e 
o maior acompanhamento aos/às 
estudantes através de um esforço 
coletivo, devem ser garantidos de 
forma a promover o envolvimento 
e o compromisso dos/as jovens 
com a formação superior.
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O sentimento de pertença à 
Academia deve ser estimulado 
aquando da entrada do/a estu-
dante no Ensino Superior. Com 
sentido de agregação, a FAP deve 
estar presente no dia-a-dia dos/as 
estudantes, tornando a Academia 
um lugar mais inclusivo e acolhe-
dor. Os/As estudantes devem ver 
na FAP a estrutura que os repre-
senta e defende os seus interes-
ses, mas que também proporcio-
na uma série de novas experiên-
cias, das quais podem usufruir 
durante o seu percurso académi-
co. Assim, deve a FAP aproveitar 
todos os momentos de contacto 
com os/as estudantes, estando 
presente nos momentos de rece-
ção, dando a conhecer o trabalho 
desenvolvido em prol destes, bem 
como os serviços disponibiliza-
dos. Neste âmbito, importa identi-
ficar não só os momentos de con-
tacto presencial, como também a 
interação no digital, com dissemi-
nação da marca FAP.

Face à realidade atual, importa 
destacar que os/as estudantes 
podem sentir mais dificuldades na 
adaptação psicossocial ao contex-
to académico e em encontrar mo-
tivações para estudar. Como tal, o 

abandono escolar continua a ser 
uma preocupação. A integração e 
o maior acompanhamento aos/às 
estudantes através de um esforço 
coletivo, devem ser garantidos de 
forma a promover o envolvimento 
e o compromisso dos/as jovens 
com a formação superior.

03.7
Eleições 2021 
e Presidência 
Portuguesa do 
Conselho da UE

O projeto foi criado com o intuito 
de fornecer apoio a nível do 
serviço social de uma forma mais 
direcionada e especializada para 
as necessidades dos estudantes, 
através de atendimento com 
Técnicos Sociais capazes de 
resolver problemas específicos, 
promovendo a celeridade na 
resolução dos mesmos. É 
intenção dar continuidade a esta 
iniciativa mitigando eventuais 
problemas na inserção dos 
estudantes no contexto social. 

Em termos eleitorais, 2021 será 
marcado pela ocorrência das elei-
ções presidenciais. Agendadas 
para janeiro, estas eleições apre-
sentam grande destaque, não só 
pela eleição propriamente dita, 
mas sobretudo pelo momento di-
fícil que o país atravessa devido à 
crise pandémica. Este momento 
será aproveitado para reunir com 
os candidatos e apresentar-lhes 
as reflexões e posições da FAP, in-
fluenciando, assim, a agenda polí-
tica. Esta vontade deve evidenciar 
uma postura séria, com apresen-
tação de um Caderno Reivindicati-
vo que reflita as prioridades vigen-
tes, no sentido de conseguirmos 
ser competentes na prossecução 
de resultados políticos.

No que concerne às eleições dos 
Órgãos das Autarquias Locais, a 
FAP deve posicionar a Academia e 
os/as jovens no centro de decisão 
política. Acreditamos que as 
Autarquias devem estar compro-
metidas com os/as jovens, trans-
formando a cidade com a sua vi-
são. Neste sentido, estas eleições 
constituem uma oportunidade 
para tornar as cidades mais ami-
gas da juventude, apresentando 

03.6
PASSAPorto – 
Projeto de Apoio
Social e Solidário
Académico 
do Porto

um conjunto de reflexões sobre a 
cidade e a sua influência nos/as 
jovens que compõem a Academia.

Entre 1 de janeiro e 30 de junho de 
2021, Portugal assume a 
Presidência rotativa do Conselho 
da União Europeia. A FAP e a 
Academia devem prestar o seu 
contributo, com prioridades pro-
postas pelos jovens e pelos estu-
dantes do Ensino Superior que 
contribuam para uma União 
Europeia mais resiliente, social, 
verde, digital e global. Por outro 
lado, esta é uma oportunidade 
única para aumentar o conheci-
mento dos/as jovens sobre os te-
mas relacionados com as políticas 
da União Europeia. 

De modo transversal, o aprofun-
damento da participação demo-
crática dos/as estudantes da 
Academia deve ser promovido, 
através de ações como campa-
nhas massivas de apelo ao voto 
informado, e favorecida a coesão 
geracional e, consequente, ação 
na sociedade.
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Em termos eleitorais, 2021 será 
marcado pela ocorrência das elei-
ções presidenciais. Agendadas 
para janeiro, estas eleições apre-
sentam grande destaque, não só 
pela eleição propriamente dita, 
mas sobretudo pelo momento di-
fícil que o país atravessa devido à 
crise pandémica. Este momento 
será aproveitado para reunir com 
os candidatos e apresentar-lhes 
as reflexões e posições da FAP, in-
fluenciando, assim, a agenda polí-
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uma postura séria, com apresen-
tação de um Caderno Reivindicati-
vo que reflita as prioridades vigen-
tes, no sentido de conseguirmos 
ser competentes na prossecução 
de resultados políticos.

No que concerne às eleições dos 
Órgãos das Autarquias Locais, a 
FAP deve posicionar a Academia e 
os/as jovens no centro de decisão 
política. Acreditamos que as 
Autarquias devem estar compro-
metidas com os/as jovens, trans-
formando a cidade com a sua vi-
são. Neste sentido, estas eleições 
constituem uma oportunidade 
para tornar as cidades mais ami-
gas da juventude, apresentando 

um conjunto de reflexões sobre a 
cidade e a sua influência nos/as 
jovens que compõem a Academia.

Entre 1 de janeiro e 30 de junho de 
2021, Portugal assume a 
Presidência rotativa do Conselho 
da União Europeia. A FAP e a 
Academia devem prestar o seu 
contributo, com prioridades pro-
postas pelos jovens e pelos estu-
dantes do Ensino Superior que 
contribuam para uma União 
Europeia mais resiliente, social, 
verde, digital e global. Por outro 
lado, esta é uma oportunidade 
única para aumentar o conheci-
mento dos/as jovens sobre os te-
mas relacionados com as políticas 
da União Europeia. 

De modo transversal, o aprofun-
damento da participação demo-
crática dos/as estudantes da 
Academia deve ser promovido, 
através de ações como campa-
nhas massivas de apelo ao voto 
informado, e favorecida a coesão 
geracional e, consequente, ação 
na sociedade.

O alojamento académico continua 
a ser uma preocupação dado ser 
um dos maiores flagelos no pano-
rama do Ensino Superior. As solu-
ções apresentadas pela tutela são 
insuficientes, mesmo depois da 
discussão alargada que tem vindo 
a ser realizada nos últimos anos. 
Assim, a criação de soluções pú-
blicas, promovendo melhores 
oportunidades de alojamento, 
deve continuar a ser uma priorida-
de. Por outro lado, o avanço na 
execução do projeto pioneiro lan-
çado pela FAP em parceria com a 
Santa Casa da Misericórdia do 
Porto, o Bairro Académico deve 
avançar para lá do planeamento, 
prospeção e estudo. Este novo 
conceito de habitação, projetando 
o Bairro Académico como mais do 
que apenas camas, continua a ser 
um exemplo notável de proativi-
dade, irreverência e seriedade que 
caracterizam a forma da FAP tra-
balhar os temas a que se propõe.

03.8
Alojamento
Académico

03.9
Por uma Causa, 
uma Academia

A velocidade da mudança conti-
nua a aumentar, e como tal, são 
necessárias respostas transfor-
madoras, adaptadas ao contexto 
que estamos a viver. Assumimos o 
compromisso por uma Academia 
e por todos os/as que a integram, 
afirmando o Ensino Superior e 
os/as jovens como potência no fu-
turo do país.

A atividade letiva não foi alheia a 
mudanças, e hoje, o consenso da 
necessidade de adaptação aos 
novos tempos é amplamente as-
sumido. A adaptação do ensino 
superior às exigências do novo pa-
norama nacional veio expor a ne-
cessidade de melhoria dos mode-
los de ensino-aprendizagem. O 
desenvolvimento tecnológico traz 
novos desafios à qualidade do en-
sino superior. A FAP deve voltar a 
exigir respostas nesta matéria, 
ciente da urgência de implemen-
tar uma estratégia que confira a 
importância necessária à inova-
ção pedagógica.

Antevendo-se uma crise económi-
ca, a FAP deve também lançar 
uma plataforma de debate sobre 
desemprego e emancipação jo-
vem, criando condições para 
combater as dificuldades de en-
trada no mercado de trabalho, 
mas também para apoiar o em-
preendedorismo social. A FAP não 
se pode demover do seu papel 
nesta matéria, ao assistir que mui-
tos/as jovens em Portugal enca-
ram a sua vida profissional com 
medo, angústia e num clima de in-
certeza. E por ir além da educa-
ção, a FAP continuará a pugnar 
por oportunidades dos/as jovens e 
estudantes do Ensino Superior, 
assegurando que estes detêm os 
recursos necessários para partici-
parem na sociedade.
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mas também para apoiar o em-
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Como líder do movimento associativo nacional, a FAP tem como um dos 
seus objetivos primordiais a Educação no seio da Academia. 

Os/As jovens têm um papel fundamental 
na evolução, dinamização e sustentabili-
dade do país, vivendo o presente com o 
pensamento no futuro. 
Assumimos que a educação não se pauta apenas nos primeiros anos de 
vida, destacando-se a importância da aprendizagem constante, quer 
através da atualização de conhecimentos adquiridos, ao desenvolvi-
mento de novas competências, de modo formal ou informal, mostran-
do-se este um aspeto fundamental no contexto da vida adulta, a nível 
pessoal, social e profissional. 

Com a intenção de fortificar os objetivos da FAP e de todas as AAEE 
federadas, dinamizar-se-ão atividades no âmbito dos temas que nos 
são adjacentes, proporcionando a troca de perspetivas entre Associa-
ções, por forma a capacitar e qualificar todos os/as dirigentes.

A aprendizagem ao longo da vida desempenha um papel fundamental 
para a evolução e capacitação de todos/as, sendo a Academia o local 
ideal para obter este tipo de formação completa e transversal.
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04.2
Escola de Líderes
para Dirigentes 

O crescimento e a visibilidade 
deste evento têm sido notórios, 
não sendo já indiferente nem à co-
munidade, nem à cidade. Este ex-
põe a forma inovadora do modo 
de atuação da FAP, tendo o poten-
cial para se assumir como o even-
to de referência da região nas 
áreas da tecnologia, inovação e 
sustentabilidade. Enquanto inicia-
tiva em constante evolução, a 
mesma acarreta responsabilidade 
perante a comunidade estudantil, 
tendo em atenção as suas neces-
sidades na atualidade e no futuro, 
incrementando o seu impacto e 
magnitude.

Com o crescimento e expansão 
desta Summit, pretende-se cati-
var um maior número de parceiros 
de relevo, dedicados a dar respos-
ta aos desafios da sociedade, ten-
do em vista soluções futuras no 
âmbito tecnológico, empresarial e 
social. Desta forma, tendo tam-
bém como objetivo o reforço do 
orçamento destinado à sua reali-
zação, mostra-se necessária a an-
gariação de parcerias de grandes 
stakeholders inseridos neste 

meio, acordando assim uma par-
ceria quid pro quo. Isto é, os 
stakeholders ficariam em contac-
to com as gerações responsáveis 
pelo futuro e a Academia, espe-
lhada nos/as seus/suas 
Estudantes, receberia em forma 
de partilha, todo o know-how as-
sociado ao mundo do trabalho, 
além facilidade de contacto com o 
mercado de trabalho que os/as 
estudantes poderão ter à sua dis-
ponibilidade.

De modo a formar e despertar o 
espírito crítico dos/as dirigentes, a 
FAP proporciona às suas 
Associações de Estudantes fede-
radas formações e atividades, 
procurando ir ao encontro das 
suas necessidades e, consequen-
temente, às necessidades dos/as 
estudantes. Tal desígnio manifes-
ta-se também ao nível da intera-
ção de toda a Academia, fomen-
tando-se em todas as iniciativas o 
espírito de cooperação, entreaju-
da e intercâmbio de experiências 
dos/as participantes no quotidia-
no das respetivas AAEE. Para 2021 
pretendemos retomar o modelo 
tradicional do FAP FORM, com 
sessões presenciais, na medida 
em que nos for possível e com or-
ganização de sessões formativas 
com graus de abordagem distin-
tos. Como suporte a esta ativida-
de, a Escola de Líderes terá à sua 
disposição material digital, a dis-
ponibilizar posteriormente, per-
mitindo às AAEE a capacitação de 
maior número de dirigentes e con-
solidação de conhecimentos es-
truturantes para a representação 
estudantil.

04.1
Tomorrow
Summit
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04.5
Participação
Democrática

De forma característica, as 
Associações de Estudantes da 
Academia do Porto preocupam-
-se em fomentar o conhecimento 
contínuo dos/as seus/suas 
dirigentes para que consigam ser 
agentes de mudança. Dando 
continuidade ao apoio existente, 
toda a estrutura da FAP estará 
disponível para cooperar e a 
apoiar ao nível de formações, 
cedência de espaço e financeiro, 
procurando colmatar as necessi-
dades específicas de cada 
Associação. Contribuir para a 
evolução de todos/as os/as 
dirigentes e para a sustentabilida-
de das Associações de Estudan-
tes federadas insere-se no 
compromisso assumido pela FAP.

A taxa de abstenção eleitoral por 
parte dos/as jovens, na atualida-
de, apresenta-se como um fator 
verdadeiramente alarmante. 
Neste sentido, mostra-se neces-
sário compreender a origem de 
valores tão elevados. A sensibiliza-
ção e a promoção da participação 
cívica e política informada e cons-
ciente deve fazer parte das res-
ponsabilidades da FAP. A nova ge-
ração de jovens mais escolariza-
da, com mais acesso à informação 
e mais tecnológica, é também 
aquela que tem uma aproximação 
distinta à política, com muitos/as 
jovens a não se sentirem repre-
sentados pelos seus governos. 
Face aos sinais de mudança, a FAP 
pretende catapultar a participa-
ção dos/das jovens na política da 
atualidade, mas também exigir 
que sejam encontradas novas for-
mas para os/as atrair para a parti-
cipação democrática, devolven-
do-lhes o poder de influenciar di-
retamente as suas vidas, ao 
valorizá-los/as no centro de deci-
são política. Assim, a FAP atuará 
de modo a que a política não per-
maneça indiferente aos olhos da 
comunidade estudantil, procuran-
do despertar o seu interesse para 

Para a FAP é essencial a ligação 
constante com os/as estudantes 
e, consequentemente, com as 
suas ideias e projetos, os quais 
deverá procurar apoiar. Esta ini-
ciativa tem como objetivo primor-
dial incentivar e suportar a realiza-
ção de atividades por parte dos/-
das estudantes da Academia no 
âmbito cultural, social ou científi-
co, através da cedência de espaço 
e recursos, tendo como base o 
Programa de Atribuição de 
Apoios. Procurando dar maior visi-
bilidade aos projetos desenvolvi-
dos pelos estudantes e alargar as 
suas oportunidades, pretende-
mos disponibilizar o Gabinete de 
Consultoria para dar suporte a 
este espírito empreendedor, cien-
tes da importância para o desen-
volvimento do país.

04.3
Apoio à
Formação 

04.4
Somos
Academia

assuntos cuja compreensão se 
mostra fundamental para o seu 
trajeto e, mais ainda, contribuir 
para a difusão de informação, da 
qual devem resultar decisões 
conscientes e ponderadas.

Competirá à FAP liderar momen-
tos de aproximação entre os parti-
dos políticos e os/as estudantes 
tendo em vista o diálogo, a parti-
lha de sugestões e a facilidade de 
acesso a esclarecimentos, benefi-
ciando ambas as partes da mútua 
comunicação e reflexão. As 
Associações de Estudantes fede-
radas serão sempre um parceiro 
fundamental para impulsionar a 
participação democrática dos/as 
estudantes.
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A taxa de abstenção eleitoral por 
parte dos/as jovens, na atualida-
de, apresenta-se como um fator 
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assuntos cuja compreensão se 
mostra fundamental para o seu 
trajeto e, mais ainda, contribuir 
para a difusão de informação, da 
qual devem resultar decisões 
conscientes e ponderadas.

Competirá à FAP liderar momen-
tos de aproximação entre os parti-
dos políticos e os/as estudantes 
tendo em vista o diálogo, a parti-
lha de sugestões e a facilidade de 
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fundamental para impulsionar a 
participação democrática dos/as 
estudantes.

O Orçamento de Estado assume-
-se como um instrumento de ges-
tão impactante no país e nas pes-
soas que nele habitam, uma vez 
que este documento define todas 
as receitas e despesas do Estado, 
entre as quais se inclui o Ensino 
Superior. Atualmente, é notório o 
distanciamento e desinteresse da 
sociedade, especialmente dos/as 
jovens, face a esta temática, alian-
do-se este à falta de informação e 
consequente indisponibilidade 
para a discussão do documento.

Enquanto decisores, a envolvência 
dos/as jovens na discussão do do-
cumento e das suas respetivas te-
máticas mostra-se imprescindí-
vel, dada a sua importância para o 
presente e futuro do país, que lhes 
diz respeito, diretamente. Deste 
modo, propõe-se a realização de 
encontros entre os partidos com 
assento parlamentar e a comuni-
dade estudantil, tendo em vista a 
melhor compreensão, análise e 
discussão do Orçamento de 
Estado.

04.6
Conferência de
Orçamento de
Estado 2022
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A passagem pelo Ensino Superior providencia aos/às estudantes os 
conhecimentos técnicos e teóricos essenciais ao sucesso na sua área de 
formação. No entanto, a crescente exigência do mercado de trabalho 
requer a aquisição de competências transversais que distingam verda-
deiramente os/as estudantes da Academia do Porto. Na preparação do 

futuro é essencial que se coloque à disposição uma 
série de experiências que permitam o 
desenvolvimento pessoal e profissional 
dos/as estudantes da Academia e que se 
aproxime eficazmente o mercado laboral 
a estes, visando a formação de jovens 
capazes, interessados/as e participati-
vos/as.



26 PLANO DE ATIVIDADES 2021 • FAP05 PLANO DE ATIVIDADES 2021 • FAP

05.2
Escola de Líderes
para Estudantes

O Pólo Zero, situado no coração 
da cidade do Porto, representa 
uma importante marca da FAP na 
cidade e na comunidade estudan-
til. As multifuncionalidades do 
espaço e a sua localização 
central, tornam o Pólo Zero um 
recurso de relevância indiscutível 
para a comunidade estudantil e 
com grande impacto na cidade.
De forma a melhorar constante-
mente as conveniências e utilida-
de prática deste, é vital otimizar a 
sustentabilidade do espaço, 
destacando-o como potenciador 
de inovação e empreendedoris-
mo. O desafio de atrair empresas, 
organizações e start-ups e, 
consequentemente, eventos de 
maior dimensão, implicará o 
desenvolvimento e a disponibili-
zação de serviços, para além do 
apoio logístico e material que o 
Pólo Zero já oferece, que auxiliem 
eficazmente a preparação destas 
dinâmicas.

A Escola de Líderes apresenta-se 
enquanto escola de liderança e de 
formação dos/as estudantes da 
Academia do Porto, visando o de-
senvolvimento integral destes/as 
numa perspetiva de 360o.

Pretendemos, para este efeito, 
capacitar os/as jovens com ferra-
mentas de gestão de tempo e 
liderança, desenvolvendo simulta-
neamente, num ambiente essen-
cialmente prático, um espírito 
empreendedor, crítico e criativo. 
Este desenvolvimento integral 
dependerá também de dinâmicas 
que preparem os/as estudantes 
da Academia para a entrada no 
mercado de trabalho e da forma-
ção de estudantes interessa-
dos/as e proativos/as, proficientes 
em temas de cidadania e partici-
pação cívica que contribuam posi-
tivamente para a comunidade. 

Importa referir que esta Escola 
será diferenciada por grupos de 
forma a projetar uma liderança 
eficiente nos diferentes públicos-
-alvo, que trazem backgrounds di-
ferentes - Júnior  & Sénior. A 
Escola de Líderes culminará em 
semanas de formação polivalen-
tes, com mentores de renome, 
para a afirmação de jovens com 
elevado potencial de liderança.

A par deste crescimento e profis-
sionalização, o Pólo Zero conti-
nuará a ser um espaço único de 
estudo e onde os/as estudantes 
podem desenvolver os seus 
projetos, potenciando a discussão 
de ideias e a dinamização de 
iniciativas, apoiando organizações 
e grupos estudantis da nossa 
Academia.

05.1
Pólo Zero
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05.4
Jovens com 
Futuro

A crescente digitalização de todos 
os setores da sociedade e a con-
sequente dependência de compo-
nentes digitais, inclusive a nível 
dos processos e negócios, fruto 
da crescente necessidade de pro-
dutividade e competitividade, exi-
ge mais e melhores qualificações 
por parte dos/as estudantes, pas-
sando estas necessariamente 
pelo desenvolvimento de compe-
tências em tecnologias digitais. 

Este desenvolvimento inclui não 
só a utilização de aplicações digi-
tais, como também pressupõe o 
desenvolvimento de competên-
cias colaborativas e de projeto, 
podendo incidir, inclusive, na 
aquisição de conhecimentos de 
programação e sobre proteção de 
dados. Sendo a missão da FAP a 
priorização da educação, cabe-
-nos atuar sempre no sentido da 
constante adaptação do ensino 
aos avanços tecnológicos que vão 
moldando a nossa realidade, de 
modo a formar profissionais ple-
namente integrados no mercado 
de trabalho e na sociedade.

A proximidade entre os/as estu-
dantes da Academia e o mercado 
de trabalho deve constituir uma 
das prioridades da FAP. Tal aproxi-
mação pode ser conseguida de di-
ferentes formas - por sinergias es-
tabelecidas entre a FAP, as AAEE e 
os Gabinetes de Empregabilidade 
e Talento das IES, assim como 
através de iniciativas com matriz 
identitária FAP que trabalhem a 
temática da empregabilidade e 
promovam o contacto direto entre 
estudantes e o mercado de traba-
lho.

Nesta vertente torna-se crucial a 
promoção de eventos e ações que 
sentem, à mesma mesa, profissio-
nais das mais diversas áreas e es-
tudantes, de modo a incentivar a 
partilha de experiência e conheci-
mento e a ajudar os últimos a 
identificar a sua área de interesse. 
Assim, pretende-se a criação de 
uma rede de contactos eficaz que 
catapulte os/as estudantes num 
futuro mais ambicioso e promis-
sor, construindo dessa forma para 
combater o desemprego jovem. 
Neste sentido, é igualmente pre-
mente a discussão sobre os em-
pregos do futuro e o seu impacto 
no futuro dos/as jovens.

Pretende-se que esta crescente 
necessidade de literacia digital 
promova a inclusão social e o 
acesso físico e cognitivo dos/as 
estudantes aos serviços digitais, 
contribuindo para um ciclo positi-
vo de evolução e crescimento e 
munindo os/as estudantes de 
competências que vão ao encon-
tro das necessidades do mercado 
de trabalho.

05.3
Digitalização e 
Literacia 4.0
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Sustentabilidade e inclusão são palavras 
de ordem de uma Academia que se quer 
jovem, transformadora, de olhos postos 
no futuro, com valores de igualdade, 
inclusão e consciência cívica, com 
impacto na comunidade onde se insere e 
na sociedade em geral.
Na Academia do Porto, sustentabilidade significa procurar soluções 
inovadoras para os principais desafios ao desenvolvimento individual, 
social e das instituições. Ademais, a FAP advoga veemente pela respon-
sabilidade social e, como tal, o espírito de transformação e coesão 
social deve fazer-se sentir na Academia do Porto. 
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Almejamos ser uma academia 
mais solidária, onde os/as estu-
dantes estejam dispostos a ajudar 
mais o próximo, a compreender, 
acompanhar ou defender quem 
mais precisa, desenvolvendo 
ações com impacto positivo numa 
ótica de responsabilização social. 
Ao longo do ano, pretende-se criar 
iniciativas solidárias, que movi-
mentem o lado mais altruísta e 
generoso dos/das estudantes, as-
sim como, dar continuidade a to-
dos os projetos que estão enraiza-
dos na nossa Academia e que 
muito nos orgulham. A FAP deve 
consciencializar e incentivar a ge-
ração jovem a adotar um papel 
ativo e responsável nos atos soli-
dários que venham a ser desen-
volvidos, fomentando um maior 
compromisso com o bem-comum 
e integrando este mote no dia-a-
-dia dos/as estudantes.

A FAP no Bairro é um projeto inédi-
to em território nacional, no qual 
os/as estudantes da Academia 
prestam serviço de voluntariado 
em comunidades mais fragilizada. 
Este é um projeto com 10 anos de 
história e que conta com dois cen-
tros comunitários em funciona-
mento, um no Bairro do Carriçal e 
outro no Bairro Dr. Nuno Pinheiro 
Torres. 

O trabalho desencadeado deve 
contribuir para uma melhoria con-
tínua do projeto, encarando este 
novo ano como o início de um 
novo ciclo, no qual se procura me-
lhorar os processos e dinâmicas 
existentes e encontrar novas for-
mas de apoio.

Um dos objetivos passará por di-
namizar os Centros e criar um am-
biente acolhedor para todas as 
crianças. Para tal, ambicionamos 
aperfeiçoar as atividades já exis-
tentes e desenvolver outras que 
sensibilizem para temas como a 
saúde e o bem-estar, as altera-
ções climáticas e, acima de tudo, 
o abandono escolar, mostrando 
aos/às jovens destas comunida-

06.1
Academia
Solidária

O Programa Aconchego desenvol-
vido em parceria com a Câmara 
Municipal do Porto, reflete o que 
de melhor há na Academia. O es-
pírito de solidariedade que se ins-
tala nos/as jovens, permite o com-
bate à solidão e isolamento da po-
pulação sénior, através do 
alojamento de estudantes da 
Academia para que estes/as pos-
sam prosseguir os seus estudos. 
Numa perfeita simbiose, os/as es-
tudantes recebem alojamento 
sem qualquer esforço económico 
e os/as participantes séniores do 
programa, a companhia que mais 
anseiam.

Em 2021 urge realizar uma análise 
crítica a fim de consolidar o proje-
to, que muito dá à nossa cidade e 
à nossa Academia. Revela-se cru-
cial perceber junto dos processos 
de adesão ativos, as adversidades 
sentidas, bem como averiguar a 
possibilidade da criação de mais 
pares (estudante/sénior) no senti-
do de um maior suporte, reforçan-
do o potencial deste projeto.

06.1.1
Programa
Aconchego

06.1.2
FAP no 
Bairro

des mais frágeis a importância do 
Ensino Superior.  Adicionalmente, 
pretende-se captar novos/as vo-
luntários/as, através da 
Plataforma de Voluntariado, assim 
como aproximar as AAEE, que as-
sim o entenderem, deste projeto 
com um dinamismo único.
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A FAP no Bairro é um projeto inédi-
to em território nacional, no qual 
os/as estudantes da Academia 
prestam serviço de voluntariado 
em comunidades mais fragilizada. 
Este é um projeto com 10 anos de 
história e que conta com dois cen-
tros comunitários em funciona-
mento, um no Bairro do Carriçal e 
outro no Bairro Dr. Nuno Pinheiro 
Torres. 

O trabalho desencadeado deve 
contribuir para uma melhoria con-
tínua do projeto, encarando este 
novo ano como o início de um 
novo ciclo, no qual se procura me-
lhorar os processos e dinâmicas 
existentes e encontrar novas for-
mas de apoio.

Um dos objetivos passará por di-
namizar os Centros e criar um am-
biente acolhedor para todas as 
crianças. Para tal, ambicionamos 
aperfeiçoar as atividades já exis-
tentes e desenvolver outras que 
sensibilizem para temas como a 
saúde e o bem-estar, as altera-
ções climáticas e, acima de tudo, 
o abandono escolar, mostrando 
aos/às jovens destas comunida-

des mais frágeis a importância do 
Ensino Superior.  Adicionalmente, 
pretende-se captar novos/as vo-
luntários/as, através da 
Plataforma de Voluntariado, assim 
como aproximar as AAEE, que as-
sim o entenderem, deste projeto 
com um dinamismo único.

A plataforma surge com o propó-
sito de ser um ponto comum a to-
dos os programas de voluntariado 
que existam na Academia. Uma 
plataforma desenvolvida para 
os/as estudantes, onde podem 
encontrar diversas iniciativas de 
voluntariado, inclusive iniciativas 
da FAP, mas também uma plata-
forma direcionada para entidades 
que pretendam um método de di-
vulgação e angariação de voluntá-
rios/as eficaz. 

Numa lógica de agregação dos vá-
rios projetos de voluntariado da 
Academia, pretendemos tornar a 
plataforma uma rede de fácil 
acesso e conexão para os/as estu-
dantes que queiram ter um papel 
ativo no âmbito da intervenção 
social. 

A necessidade de um aumento do 
número de dadores/as é uma 
constante na atualidade. Neste 
sentido, é nosso objetivo cons-
ciencializar e sensibilizar os/as es-
tudantes para a importância deste 
tipo de ações, promovendo mais 
responsabilidade social no seio da 
Academia. Em colaboração com o 
Instituto Português do Sangue e 
da Transplantação, pretende-se 
promover dois  momentos de doa-
ções de sangue e medula óssea 
em grande escala, reforçando a 
força mobilizadora que a 
Academia do Porto tem para cau-
sas tão nobres, resultado de um 
trabalho conjunto com as AAEE 
federadas. 

06.1.3
Mega Dádiva
de Sangue e
Medula Óssea

06.1.4
Plataforma de
Voluntariado
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O compromisso de sustentabilida-
de deve fazer sentir-se em toda a 
Academia e por isso temos como 
objetivo dar continuidade à cam-
panha “Planta o Futuro”, cujo in-
tuito é reunir o/as estudantes 
como agentes diretos de interven-
ção na plantação e limpeza flores-
tal, e desenvolver e readaptar 
ações como “Dá-me uma Tampa” 
ou “Concurso de Reciclagem”.

Por outro lado, a FAP deve conti-
nuar a implementar medidas in-
ternas, de forma a adotar atitudes 
conscientes que contribuam para 
a mitigar a sua pegada ecológica. 

A FAP deve liderar pelo exemplo, 
promovendo e dirigindo esforços, 
para que a Academia e os/as jo-
vens possam caminhar rumo a um 
futuro mais sustentável. Natural-
mente que este caminho deve ser 
acompanhado pelas Associações 
de Estudantes federadas, eviden-
ciando o motor de inovação que 
caracteriza a nossa Academia. 

Recentemente, procedeu-se à as-
sinatura do Compromisso Acadé-
mico Ambiental-ECO, entre a FAP 
e as Associações de Estudantes 
federadas, que visa promover 
múltiplas ações a fim de ser possí-
vel solucionar situações do pre-
sente e preservar o futuro de ge-
rações vindouras. Tendo este 
como um dos principais focos 
para 2021, devem ser dados os 
próximos passos, nomeadamen-
te, desenvolver um plano estraté-
gico transversal no âmbito dos 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, criando dinâmicas 
que permitam desencadear ações 
locais, a fim de alcançarmos um 
impacto global, medindo igual-
mente o seu impacto na comuni-
dade onde nos inserimos.  

06.3
Ação Climática

A segurança dos/as estudantes no 
seu quotidiano constitui uma 
preocupação intemporal da FAP. 
Nos Pólos da Academia, onde 
os/as estudantes passam grande 
parte do seu tempo, é essencial 
assegurar a segurança dos/as 
mesmos/as. Nesse sentido, pre-
tendemos manter uma relação 
próxima e em estreita articulação 
com a Polícia de Segurança 
Pública (PSP), trabalhando de for-
ma preventiva e proativa esta te-
mática. Pretendemos, assim, pos-
sibilitar sessões/reuniões de tra-
balho ao longo do ano entre as 
AAEE federadas na FAP e a PSP.

06.2
Segurança
nos Pólos
da Academia
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Dentro da sua responsabilidade 
social, a FAP propõe a elaboração 
de uma estratégia para a promo-
ção de estilos de vida saudáveis, 
no contexto do Ensino Superior, 
através de trabalho em rede e de 
co-criação com as Associações de 
Estudantes federadas e IES, im-
pulsionando também a participa-
ção de outras entidades relevan-
tes. A Academia do Porto deve in-
citar a promoção de políticas de 
saúde pública e de grupo, enca-
rando-a com uma visão holística, 
desde logo, ao nível do desporto 
não formal, alimentação e nutri-
ção, saúde mental, comporta-
mentos de risco, prevenção de 
doenças, e encetando esforços 
para a partilha de conhecimentos, 
experiências e boas práticas neste 
âmbito entre os vários interve-
nientes. A Academia deve ser uma 
porta de entrada para a prática de 
estilos de vida saudáveis e susten-
táveis, que devem fazer parte da 
cultura e do dia-a-dia da vida nas 
IES, fazendo face aos determinan-
tes sociais da saúde e bem-estar 
das pessoas jovens.

06.5
Saúde de
Qualidade

A FAP deve promover um contexto 
mais inclusivo e informado junto 
da Academia e da Cidade, através 
de um conjunto de ações, que po-
dem adotar várias dinâmicas, des-
de logo, campanhas de sensibili-
zação, com o objetivo de promo-
ver o respeito pela diversidade 
que tornam a nossa Academia 
única, mais rica, diversa e plural, 
mas também promovendo a refle-
xão sobre estes temas. 

06.4
Academia
como Agente de
Direitos Humanos

A Semana da Saúde é já um evento 
com grande impacto na Cidade do 
Porto, que conta com 13 edições, 
com o objetivo de promover a 
saúde e o bem-estar, assim como 
consciencializar para a prevenção 
de doenças. 

Este é o exemplo perfeito da rela-
ção que pode ser estabelecida en-
tre a Academia e a comunidade. 
Pretendemos, assim, estender 
esta atividade à Área Metropolita-
na do Porto, com o objetivo de 
criar impacto positivo num núme-
ro maior de indivíduos, e ainda 
continuar a contar com o apoio de 
inúmeros voluntários/as envolvi-
dos/as da Academia. Para além 
dos convencionais rastreios a que 
toda a comunidade está familiari-
zada, a atividade ficará mais rica, 
atrativa, abrangente e envolvente 
com iniciativas que promovam a 
saúde de qualidade, por exemplo, 
que deem a importância devida à 
saúde mental. A mobilização de 
parceiros estratégicos e das Asso-
ciações de Estudantes revela-se 
crucial para alcançar o patamar 
da excelência desta atividade.

06.5.1
Semana
da Saúde 
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O desporto assume um papel preponderante na formação de indiví-
duos completos, não somente pelo bem-estar físico e mental que pro-
porciona, mas igualmente pelas competências que permite ampliar, 
que vão desde a superação até ao desenvolvimento intelectual.

Sendo assim, a FAP em estreita colaboração 
com as entidades com responsabilidades 
neste âmbito, deverá assumir um papel 
fundamental nesta área, assegurando 
todas as condições necessárias para que 
os/as estudantes da Academia possam 
praticar desporto, seja ele de forma 
formal ou informal.
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Os Campeonatos Académicos do 
Porto (CAP) simbolizam, para mui-
tos/as estudantes da Academia, a 
oportunidade de continuar a viver 
o espírito e emoção da competi-
ção desportiva, mantendo, ao 
mesmo tempo, o foco na sua vida 
estudantil. Acreditamos que o 
sentido de responsabilidade ine-
rente a uma competição desta en-
vergadura, aliada ao percurso 
académico, fornece aos/às estu-
dantes competências extracurri-
culares, como gestão de tempo, 
trabalho em equipa, entre outros.

Consideramos pertinente a rea-
daptação dos modelos competiti-
vos em alguns casos específicos, 
de modo a que o calendário des-
portivo possa ser cumprido e evi-
tando riscos desnecessários. Não 
obstante, os modelos competiti-
vos adotados nesta competição 
estão sempre dependentes do nú-
mero de equipas inscritas em 
cada modalidade. Assim, o mode-
lo preferencial inicia-se com uma 
fase de grupos onde, após esta 
etapa, serão apuradas as melho-
res equipas de cada grupo para 
uma fase a eliminar, determinando 
a equipa vencedora dos CAP.

Motivados pelo interesse crescen-
te dos/as estudantes da Academia 
do Porto, sentimos que esta é a al-
tura ideal para a FAP apostar nes-
ta vertente. Apesar do clima de 
competição inerente, pretende-
mos assegurar um ambiente sau-
dável e seguro ao longo de todas 
as provas, promovendo o convívio 
e a partilha de experiências entre 
as diversas áreas de ensino da 
Academia do Porto.

À semelhança do que acontece 
nos CAP, as AAEE da Academia se-
rão convidadas a participar nos 
torneios de eSports organizados 
pela FAP, representadas por estu-
dantes das suas instituições. Os 
modelos competitivos adotados 
nesta competição estão sempre 
dependentes do número de equi-
pas inscritas. A complementar 
esta competição interna na 
Academia do Porto,e caso decor-
ram os torneios organizados pela 
FADU a nível nacional, a FAP esti-
mulará as equipas da Academia a 
fazerem representar-se pelos/as 
vencedores/as das suas provas. 

07.1
Campeonatos
Académicos
do Porto

07.1.1
eSports

Após os CAP terminarem, realizar-
-se-á a Taça CAP (2º trimestre), 
segundo um modelo de eliminató-
rias. Desta competição, obter-
-se-á a equipa vencedora que, no 
início do ano letivo seguinte, dis-
putará a Supertaça CAP (4º tri-
mestre) enfrentando os/as vence-
dores/as dos CAP da mesma 
modalidade. Após a concretização 
desta Supertaça dar-se-á início à 
edição 2021/2022 dos CAP.
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07.2
Campeonatos
Nacionais
Universitários

07.3
Gala do
Desporto

07.4
Academia
Ativa

Por se tratar da competição mais 
importante e aliciante para os/as 
estudantes do ensino superior a 
nível nacional, moveremos esfor-
ços para apoiar o planeamento e a 
realização destas provas. Num 
ano de novas incertezas, os Cam-
peonatos Nacionais Universitários 
(CNU), à semelhança dos CAP, te-
rão de ser repensados e readapta-
dos, de forma a que o desporto 
universitário possa ser retomado 
com condições de segurança.

Como já é regular, a Academia do 
Porto faz-se representar por equi-
pas que se assumem como ambi-
ciosas, lutadoras e, acima de tudo, 
vencedoras. Também nos com-
prometemos a estar diretamente 
envolvidos/as em todos os pro-
cessos com as equipas represen-
tantes, proporcionando as condi-
ções necessárias para os/as estu-
dantes da Academia do Porto 
continuarem a representar tão 
bem a nossa Academia, como nos 
habituaram nos últimos anos.

Aliado às competições anterior-
mente referidas, faz parte dos 
nossos objetivos continuar a reali-
zar a Gala do Desporto, fazendo 
deste um momento único, de con-
vívio e troca de experiências entre 
todos/as aqueles/as que contri-
buem para os momentos compe-
titivos. Mas principalmente, deve 
este ser um momento em que 
os/as estudantes são reconheci-
dos/as pelo seu mérito desporti-
vo, assegurando sempre que to-
das as normas de segurança são 
cumpridas. Pretende-se que este 
seja um momento que marca o 
trabalho em prol do desporto uni-
versitário, numa altura em que o 
desporto nunca foi tão importante 
para todos/as. 

Devido ao período pandémico que 
atualmente atravessamos, torna-
-se mais difícil o acesso à prática 
desportiva. Desta forma, conside-
ramos que o desporto informal 
tem uma enorme margem de pro-
gressão por essa mesma razão. É 
uma área na qual pretendemos di-
namizar a política de “desporto 
para todos”, aplicando-a ao maior 
número de jovens, de forma a tor-
ná-los/as mais ativos/as e saudá-
veis.

Assim, iremos apoiar e promover 
eventos e iniciativas, pontuais ou 
periódicos, com vista a afirmar a 
atividade física como algo cativan-
te e inclusivo na Academia do 
Porto. Estes eventos deverão en-
volver mais os/as estudantes com 
a cidade e com a Academia, esti-
mulando um estilo de vida saudá-
vel e equilibrado que contribui po-
sitivamente para a concentração, 
assimilação de conhecimento e 
todas as outras valências que per-
mitem ao/à estudante ser melhor 
estudante, melhor profissional e, 
consequentemente, melhor pes-
soa. 
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A Academia do Porto deve ser vivida na sua plenitude, despertando 
nos/as estudantes o forte sentido de pertença que a FAP sempre fez 
questão de fomentar. Deste modo, o acolhimento e integração de 
todos/as os/as estudantes são fundamentais para o cumprimento 
deste princípio orientador, proporcionando de forma integrante e ativa 
novas formas de relacionamento e contacto com a Academia.

Iremos continuar a promover a cultura como condição de desenvolvi-
mento e coesão social, neste momento no qual a união nunca foi tão 
importante! A FAP será uma estrutura que trabalha a cultura, de modo 
a que esta seja inclusiva, próxima e de fácil acesso para todos/as, inde-
pendentemente da sua proveniência ou estatuto socioeconómico. Para 
além disso, faremos com que a cultura seja uma forma de fortaleci-
mento de laços entre os/as estudantes da Academia e a Cidade do 
Porto.

Faremos com que Ser Academia seja 
tanto sentir o Porto de forma única e sin-
gular, como retribuir à cidade que nos 
acolhe, porque, afinal, todos/as jun-
tos/as é que Somos Academia!
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A Queima das Fitas do Porto, ativi-
dade mais querida de todos/as 
os/as estudantes que ao longo dos 
anos passaram por esta 
Academia, foi evoluindo com as 
gerações, numa tentativa cons-
tante de apresentar o melhor 
evento possível, de acordo com as 
expectativas da sociedade. 

No entanto, o ano em que nos en-
contramos exige mais da FAP. 
Provavelmente, mais do que nun-
ca. É fundamental que sejam as-
seguradas as condições de saúde 
pública, num ano em que estas 
têm particular relevância, e de-
vem ser adaptadas tendo em con-
ta o conhecimento científico exis-
tente em cada momento. 
Comprometemo-nos a acompa-
nhar todo e qualquer desenvolvi-
mento nesta área, garantindo a 
realização de um evento que, mais 
uma vez, tem que se adaptar à 
realidade vigente. 

O mais importante é garantir que 
a alma mater da Queima das Fitas 
do Porto 2021 permanece inalte-
rada, de forma a manter viva a 
chama do espírito académico num 
ano no qual impera a incerteza.

08.1
Queima 
das Fitas do 
Porto 2021

Apesar de terem nascido da tradi-
ção Académica, as Noites da 
Queima definem em grande parte 
a expectativa criada para a 
Queima das Fitas do Porto. 

A maior festa académica do país e 
a 2ª maior festa da cidade do 
Porto deve muita da sua reputa-
ção à oferta cultural amplamente 
reconhecida, sendo este um fator 
de atração de multidões ao 
Queimódromo. Desta forma, num 
contexto no qual o setor atravessa 
um período de grande dificuldade, 
será feita uma responsável aposta 
na cultura nacional, com um foco 
em alinhamentos diferenciadores 
em relação a outros festivais. 

Graças à evolução dos parâme-
tros societários em relação à pro-
jeção de situações associadas ao 
recinto, as barraquinhas da 
Queima das Fitas terão que se 
adaptar à nova realidade, sendo 
esta questão particularmente im-
portante no que se refere ao cum-
prir de todas as normas relativas à 
higiene e saúde pública.

A sustentabilidade e intervenção 
social são indubitavelmente prio-
ridades, de forma a dar continui-
dade às importantes metas alcan-
çadas em anos transatos, tal 

08.1.1
Noites 
da Queima

como o assegurar de todas as 
questões necessárias ao realizar 
de um evento de tal envergadura, 
como a segurança, apoio clínico, 
transportes e logística do espaço. 

A melhoria contínua da qualidade 
deve também ser adereçada, no-
meadamente através da dinami-
zação de fatores que contribuam 
para a atratividade e sustentabili-
dade do mesmo. 

A valorização do capital cultural 
dos/as estudantes é fundamental 
para fomentar o espírito de per-
tença à Academia. É com este 
mote que será realizado o XIX 
Concurso de Bandas de Garagem 
da Queima das Fitas do Porto que 
criará a oportunidade aos mais ta-
lentosos músicos de ter uma pro-
jeção considerável. 

A música eletrónica encontra-se 
em franca expansão devido à sua 
polivalência, capacidade de agra-
dar a diferentes públicos e possi-
bilidade de usar a tecnologia 
como ferramenta para despoletar 
emoções. Assim, o VIII Concurso 
de DJ’s da Queima das Fitas do 
Porto afigura-se como um grande 
sucesso e permitirá aos/às mais 
arrojados/as Disco Jockeys da 
Academia afirmarem a sua arte. 
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Nas Atividades Académicas da 
Queima das Fitas do Porto, sente-
-se de forma bem presente aquilo 
que é ser e fazer parte da 
Academia do Porto. Desde há 
muitos anos que paira um senti-
mento inspirador sempre que es-
tas atividades ocorrem, sentimen-
to este que nos leva a acreditar 
que faz todo o sentido continuar-
mos com esta tradição, muito em-
bora esta possa ter de ser adapta-
da às condições vigentes. Assim 
sendo, planearemos estas ativida-
des assegurando a ocorrência de 
um evento que faça jus à identida-
de coletiva dos/as estudantes da 
Academia do Porto e que, simulta-
neamente, garanta a segurança 
de todos/as.

Dado o enorme simbolismo da 
Monumental Serenata, todos os 
anos, esta cerimónia inicia a 
Queima das Fitas do Porto, com as 
vozes dos Grupos de Fado da 
Academia do Porto, que trazem 
um ambiente imersivo a todos/as 
aqueles/as que participam e as-
sistem.

No dia seguinte, o dia acorda com 
a Missa da Bênção das Pastas, na 
qual, tendo a presença significati-
va e ativa do Bispo do Porto, se ce-
lebra de forma religiosa o finalizar 

08.1.2
Atividades
Académicas

dos percursos estudantis, junta-
mente com familiares e amigos/as 
dos/as finalistas.  

Mais tarde, dá-se início ao ECAP - 
Encontro de Coros da Academia 
do Porto que, como o próprio 
nome indica, dá palco ao melodio-
so canto coral, difundindo-o na 
cultura da Academia.

Segue-se o Dia da Beneficência, 
onde os/as estudantes se unem 
num espírito profundamente soli-
dário, angariando fundos monetá-
rios com a finalidade de apoiar 
instituições de solidariedade so-
cial da cidade do Porto.

Nesse mesmo dia e novamente 
com um cariz musical, decorre o 
Concerto Promenade que, em 
conjunto com uma orquestra na 
qual podemos encontrar estudan-
tes do ensino superior, proporcio-
na à comunidade académica um 
momento de excelência de música 
erudita.

Na tarde seguinte, dá-se aquela 
que é a atividade académica mais 
especialmente pautada pelo enor-
me entusiasmo de todos/as os/as 
estudantes da Academia do Porto, 
juntamente com as suas famílias, 
amigos/as e até outras pessoas 
que se juntam, dada a tamanha 

beleza do evento. No Cortejo 
Académico, sente-se de forma 
bem convicta e presente o senti-
mento de orgulho que é pertencer 
à Academia, através das vozes, 
cores e energia que o preenchem.

A semana continua com a presen-
ça de algumas das melhores tunas 
da Academia do Porto, no FITA - 
Festival Ibérico de Tunas 
Académicas, onde se promove um 
natural convívio entre todos/as 
os/as envolvidos/as.

Ainda no âmbito cultural, a diver-
são é marcada pelo Sarau 
Cultural, que se diferencia pela 
sua variedade artística que os/as 
estudantes proporcionam, quer 
através da música, da dança, do 
teatro ou da comédia.

Num registo mais formal, mas ao 
mesmo tempo descontraído, se-
gue-se o Baile de Gala. Neste 
evento especialmente direcionado 
àqueles/as que acabam o seu per-
curso académico, vivem-se os úl-
timos momentos destes/as fina-
listas, na Academia.

Numa vertente um pouco diferen-
te, temos ainda o Rally Paper. Esta 
atividade social e recreativa pro-
move nos/as estudantes uma for-
ma divertida e atrativa de apro-

fundar o seu conhecimento cultu-
ral sobre a cidade do Porto, aliado 
ao espontâneo convívio inerente a 
esta atividade.

Por fim, também com uma tonali-
dade formal, surge o Chá 
Dançante. Neste evento, os/as es-
tudantes do penúltimo ano do 
curso usufruem de um ambiente 
relaxante, que se faz acompanhar 
inicialmente por chá, sendo que a 
boa disposição se alastra até à 
hora da ceia.
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Nas Atividades Académicas da 
Queima das Fitas do Porto, sente-
-se de forma bem presente aquilo 
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Concerto Promenade que, em 
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qual podemos encontrar estudan-
tes do ensino superior, proporcio-
na à comunidade académica um 
momento de excelência de música 
erudita.

Na tarde seguinte, dá-se aquela 
que é a atividade académica mais 
especialmente pautada pelo enor-
me entusiasmo de todos/as os/as 
estudantes da Academia do Porto, 
juntamente com as suas famílias, 
amigos/as e até outras pessoas 
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Académico, sente-se de forma 
bem convicta e presente o senti-
mento de orgulho que é pertencer 
à Academia, através das vozes, 
cores e energia que o preenchem.

A semana continua com a presen-
ça de algumas das melhores tunas 
da Academia do Porto, no FITA - 
Festival Ibérico de Tunas 
Académicas, onde se promove um 
natural convívio entre todos/as 
os/as envolvidos/as.

Ainda no âmbito cultural, a diver-
são é marcada pelo Sarau 
Cultural, que se diferencia pela 
sua variedade artística que os/as 
estudantes proporcionam, quer 
através da música, da dança, do 
teatro ou da comédia.

Num registo mais formal, mas ao 
mesmo tempo descontraído, se-
gue-se o Baile de Gala. Neste 
evento especialmente direcionado 
àqueles/as que acabam o seu per-
curso académico, vivem-se os úl-
timos momentos destes/as fina-
listas, na Academia.

Numa vertente um pouco diferen-
te, temos ainda o Rally Paper. Esta 
atividade social e recreativa pro-
move nos/as estudantes uma for-
ma divertida e atrativa de apro-

fundar o seu conhecimento cultu-
ral sobre a cidade do Porto, aliado 
ao espontâneo convívio inerente a 
esta atividade.

Por fim, também com uma tonali-
dade formal, surge o Chá 
Dançante. Neste evento, os/as es-
tudantes do penúltimo ano do 
curso usufruem de um ambiente 
relaxante, que se faz acompanhar 
inicialmente por chá, sendo que a 
boa disposição se alastra até à 
hora da ceia.

A Queima das Fitas do Porto re-
monta ao início do século XX e 
tem uma longa tradição associa-
da. Ao longo dos anos, foi evoluin-
do em diversos aspetos, manten-
do-se sempre fiel ao seu propósi-
to e nunca perdendo a identidade 
única de festa maior dos/as estu-
dantes, uma autêntica celebração 
do que é ser Academia e estudar 
na Cidade do Porto.

A conjetura atual impõe que se 
faça uma reflexão acerca deste 
evento emblemático a nível nacio-
nal e aproveitar-se-á a oportuni-
dade para dar a dignidade mereci-
da a esta data, através da envol-
vência de todos os/as parceiros/as 
institucionais de longa data, que 
de uma forma ou de outra sempre 
contribuíram e continuam a con-
tribuir para este conceito vence-
dor.

O assinalar dos 100 anos da 
Queima das Fitas do Porto é uma 
iniciativa que merece ser regista-
da e posta ao serviço dos/as estu-
dantes de forma a que seja criado 
um registo histórico.

08.1.3
100 anos da
Queima das
Fitas do Porto

Neste ponto de partida que é a 
Semana de Receção, os/as 
novos/as estudantes embarcam no 
espírito entusiasmante da Acade-
mia. É aqui que, juntamente com as 
Associações de Estudantes, as Ins-
tituições de Ensino da Academia e 
outros/as parceiros/as, os/as estu-
dantes que já são da casa irão 
receber os/as mais novos/as, pro-
movendo a sua máxima inclusão.

Para tal, irá fazer-se jus àqueles 
que são os bons costumes da 
Semana da Receção ao Caloiro, 
com a união e boa disposição que 
lhe são características. Não obs-
tante, irá procurar-se ir um pouco 
mais além, promovendo uma evo-
lução e acompanhamento cons-
tantes daquilo que faz sentido na 
atualidade da Academia, sempre 
tendo em consideração o bem-es-
tar e integração de todos/as os/as 
estudantes.

Planeamos uma receção aos/às 
novos/as estudantes que envolva 
um trabalho conjunto e comple-
mentar das diversas áreas de 
atuação da FAP, guiando-se por 
um contacto próximo com todas 
as Associações de Estudantes, 
Instituições de Ensino da Acade-
mia e respetivos/as estudantes e 
garantindo, deste modo, a coesão 
entre todos/as

08.2
Receção 
aos/às Novos/as
Estudantes da
Academia do Porto
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Esta Semana inicia-se com a 
Serenata de Receção ao Caloiro, 
que introduz o espírito emotivo 
dos tradicionais grupos de fados 
da Academia aos/às novos/as es-
tudantes.

De seguida, fomenta-se ainda ou-
tro espírito de grande valor nos/as 
caloiros/as, com o Dia da 
Beneficência. Nesta atividade, 
os/as estudantes recolhem fun-
dos destinados a instituições de 
cariz de solidariedade social. 
Desta forma, cria-se uma aproxi-
mação entre todos/as os/as estu-
dantes e a realidade vigente na ci-
dade do Porto.

No mesmo dia, o Rally das Tascas 
marca o entretenimento e a opor-
tunidade de criação de laços, não 
só entre os/as novos/as estudan-
tes, como também entre estes/as 
e aqueles/as que fazem parte da 
casa há mais tempo. Esta é tam-
bém uma oportunidade para co-
nhecer os cantos da cidade do 
Porto mais frequentados pelos/as 
estudantes da Academia, durante 
o período noturno, nomeadamen-
te, em bares e cafés.

08.2.1
Semana de 
Receção ao Caloiro
da Academia
do Porto 2021

Segue-se a Noite Negra, onde a 
entreajuda presente nos/as caloi-
ros/as permite dar asas à sua ima-
ginação, por forma a apresentar 
às restantes casas uma peça tea-
tral, que tornará a noite de to-
dos/as bastante divertida.

Outra das atividades que traz 
aos/às estudantes a oportunidade 
de conhecer os pontos emblemá-
ticos da cidade do Porto é o 
Cascus Paper. Aqui, os/as estu-
dantes juntam-se e descobrem a 
beleza que tanto caracteriza a 
Cidade Invicta.

No Comboio do Caloiro, a 
Academia do Porto leva a sua con-
tagiante energia e boa disposição 
a outra cidade do país. Neste dia, 
não só se criam momentos ines-
quecíveis, como também laços 
determinantes entre todos/as 
os/as estudantes.

Nesta Semana, as tunas femininas 
marcam também presença no VII 
INVICTUS - Festival de Tunas 
Femininas da Academia do Porto 
-, mostrando um pouco daquilo 
que é esta tradicional vertente da 
Academia. 

Para acabar esta Semana de for-
ma memorável, os/as estudantes 
reúnem-se no emblemático 
Cortejo da Latada, seguido do 
Juramento e, por fim, do Batismo, 
na Fonte dos Leões. É aqui que 
os/as caloiros/as juntam toda a 
sua energia para representar as 
suas faculdades, através dos ca-
racterísticos cânticos.
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A cultura que envolve a Academia 
permite aos/às estudantes senti-
rem-se parte integrante da cidade 
do Porto e serem participati-
vos/as, deixando um pouco de si 
por onde passam. Neste ano 2021, 
juntamente com os nossos parcei-
ros, os/as estudantes terão a 
oportunidade de usufruir, de for-
ma descontraída, da cultura que a 
cidade tem para lhes oferecer. 
Acrescida

mente, como o foco é sempre a 
simbiose entre todos/as os/as en-
volvidos/as, os/as estudantes 
também terão a oportunidade de, 
neste ano, poderem dar aquilo 
que de melhor têm à cidade e às 
ruas por onde passam diariamen-
te, dando uma nova cor às vidas 
das pessoas que por elas passam 
também, através do seu talento, 
como por exemplo, com exposi-
ção de obras de arte plástica ou 
de arte urbana.

08.3
Cultura e
Cidade do Porto

A iniciativa “ReflexARTE” oferece à 
cidade a oportunidade de contac-
tar com trabalhos

artísticos da comunidade estu-
dantil que abordem problemáti-
cas sociais da cidade, país ou

mundo, utilizando a arte como um 
importante agente de reflexão, 
sensibilização e mudança social. 
Pretendemos dar continuidade a 
esta ação, unindo a Academia 
com a cultura para a criação de 
uma sociedade com preocupa-
ções sociais.

08.3.1
ReflexARTE
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É através da comunicação que partilha-
mos quem somos e o que fazemos. Comu-
nicar de forma certa, alcançando o pata-
mar da eficácia, é, por isso, um dos 
objetivos da FAP. 
A FAP, como uma das maiores e mais importantes federações estudan-
tis do país, deve concentrar os seus esforços, não só na definição clara 
e coerente da sua identidade, como também na aposta numa comuni-
cação capaz de estar presente vivamente no dia-a-dia dos/as que com-
põem a Academia. 
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09.1
Canais de 
Comunicação

A FAP tem de garantir a sua capa-
cidade de comunicar, fazendo 
chegar a sua mensagem a quem 
mais importa, aos/às estudantes 
da Academia. Reconhecendo que 
a apreensão e compreensão da 
mensagem na sua totalidade é di-
ficultada pelo elevado número de 
informações diárias. O planea-
mento de uma comunicação efi-
caz, que consolide a estratégia vi-
sual de comunicação utilizada e 
que estabeleça uma linha de ima-
gem positiva e congruente, basea-
da na identidade da Academia, re-
vela-se crucial. Com a quantidade 
de informações falsas divulgadas 
diariamente, a credibilidade cons-
titui um dos principais ativos da 
comunicação, pelo que a confiabi-
lidade e autenticidade da mensa-
gem devem ser sempre assegura-
das.

Igualmente importante é a gestão 
cuidada dos canais de comunica-
ção da FAP. As redes sociais como 
o Facebook, Instagram e Youtube 
continuam a ser dos canais de co-
municação mais utilizados pe-
los/as estudantes, pelo que a sua 
gestão estratégica deve culminar 
no aumento do engagement, para 
que o público-alvo continue a res-
ponder e a acompanhar a FAP. A 

09.1.1
Comunicação
Externa

sua monitorização passa pela 
identificação de padrões com re-
curso à recolha de Big Data, forne-
cendo uma análise criteriosa e 
possibilitando adaptações com 
agilidade. A presença noutro tipo 
de plataformas de redes sociais 
que estão a emergir no nosso pú-
blico-alvo deve ser avaliada.

O site promove a FAP 24 horas por 
dia, 7 dias por semana, funciona-
do como o meio de comunicação 
institucional e uma das primeiras 
pontes de contacto entre a fede-
ração e 

quem procura saber mais sobre 
esta. Existe uma infinidade de 
vantagens em garantir um site de 
qualidade, intuitivo, próximo, em 
constante atualização e adaptado 
para os vários dispositivos tecno-
lógicos a emergir. 

No seguimento, a App deve pro-
porcionar a melhor experiência 
ao/à utilizador/a através de uma 
boa interface. A aplicação FAP 
precisa de se destacar, entrando 
no dia-a-dia dos/as estudantes da 
Academia, por exemplo, através 
da disponibilização de serviços e 
informação útil para estes/as, 
aplicando a lógica da gamification 
neste contexto.
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esta. Existe uma infinidade de 
vantagens em garantir um site de 
qualidade, intuitivo, próximo, em 
constante atualização e adaptado 
para os vários dispositivos tecno-
lógicos a emergir. 

No seguimento, a App deve pro-
porcionar a melhor experiência 
ao/à utilizador/a através de uma 
boa interface. A aplicação FAP 
precisa de se destacar, entrando 
no dia-a-dia dos/as estudantes da 
Academia, por exemplo, através 
da disponibilização de serviços e 
informação útil para estes/as, 
aplicando a lógica da gamification 
neste contexto.
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A comunicação profícua entre a 
FAP e as suas Associações de 
Estudantes federadas revela-se 
essencial para garantir a proximi-
dade e a produtividade necessá-
rias ao desenrolar dos trabalhos. 
Esta comunicação deve ser asse-
gurada preferencialmente via 
e-mail e através da Plataforma 
FAP-AAEE, que deve ser atualizada 
e alimentada como ferramenta de 
trabalho. 

A identidade da marca FAP deve 
integrar todo o conjunto de carac-
terísticas que lhe são específicas, 
resultantes da sua história, dos 
seus valores, das suas atividades e 
projetos, da sua relação que man-
tém com a Academia e com a ci-
dade.  A comunicação está na 
base da construção e transmissão 
da identidade da marca. Atingindo 
a FAP o papel preponderante no 
meio onde se insere, torna-se cru-
cial aumentar a notoriedade da 
marca FAP.

O Marketing tem vindo a sofrer al-
terações e metamorfoses cons-
tantes à medida que o próprio 
mundo e a civilização moderna 
vão evoluindo também. Apesar de 
desafiante, o Marketing Digital 
constitui uma oportunidade única 
para reforço da marca FAP, crian-
do uma ligação emocional com a 
Academia através do digital, ge-
rando empatia e acima de tudo, o 
sentimento único, vibrante e fasci-
nante de pertencer à Academia. 

09.1.2
Comunicação
Interna

09.2
Marketing e
Marketing Digital

A comunicação da FAP não pode 
apenas ser centrada no estudan-
te, deve transcender o seu públi-
co-alvo por forma a alcançar o seu 
propósito com a representação 
estudantil, chegando à classe po-
lítica local e nacional e a diversos 
stakeholders. Para tal, é essencial 
que a FAP profissionalize a asses-
soria de imprensa, fortalecendo a 
relação com os media, de modo a 
conseguir estar presente em mais 
e nos principais órgãos de comu-
nicação social.

09.3
Assessoria
de Imprensa &
Comunicação
Social
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O espaço televisivo FAP veio possi-
bilitar um novo olhar sobre o 
modo de ser e estar da FAP, veio 
reforçar a sua voz, trazendo uma 
nova dinâmica na transmissão e 
disseminação da sua agenda polí-
tica. Este continuará a ser um es-
paço de debate e partilha, trazen-
do para discussão as mais varia-
das temáticas relacionadas com o 
Ensino Superior, com a melhoria 
das condições de vida dos/as es-
tudantes da Academia e com os 
desafios contemporâneos impos-
tos à juventude. Através do 
#somosacademia pretendemos 
chegar a um patamar de visibilida-
de que fortaleça a concretização 
dos objetivos da FAP.

A FAP possui já uma identidade 
gráfica com uma linha de imagem 
identificativa que se revela crucial 
à sua estratégia de comunicação. 
A linha criada é uma linha com 
cores primárias, formas geomé-
tricas e ícones como complemen-
to. Esta linha poderá ser mais 
arrojada pelo que a comunicação 
gráfica será explorada neste 
sentido. 

09.4
Espaço
Televisivo FAP

09.5
Comunicação
Gráfica

A FAP pretende continuar a adotar 
uma comunicação inclusiva, por 
forma a criar um ambiente de in-
tegração, proximidade e apoio. 
Neste sentido, todos os meios de 
comunicação irão adotar esta lin-
guagem, na medida do possível, 
através da seleção cuidadosa de 
descrições mais inclusivas e uni-
versais.

09.6
Comunicação
Inclusiva
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A gestão financeira da FAP nos últimos anos, baseada em critérios rigoro-
sos, ponderados e sempre adaptados às necessidades, permite encarar 
2021 – que se prevê desafiante e excecionalmente diferente daquilo que 
a FAP conhece – de forma igualmente equilibrada e ambiciosa. Por ser 
importante garantir uma forte capacidade de antecipação, o orçamento 
proposto assenta numa gestão administrativa e patrimonial realista e 
sustentável, mas, sobretudo capaz de continuar a responder à missão da 
FAP.

O ano de 2021, mais do que nunca, obriga a FAP a pensar a longo prazo 
com o mesmo rigor e energia que trabalha o presente, no sentido de 
garantir um futuro financeiramente sustentável.

Impõe-se, por isso, a necessidade de elaboração de um plano de susten-
tabilidade com caráter plurianual, que preconize simultaneamente obje-
tivos gerais de caráter anual e relativos às diversas áreas de atuação.

Para que seja possível manter a política de melhoria contínua da ativi-
dade geral da FAP, o exercício orçamental aposta na captação de finan-
ciamento externo, seja por via de acordos de patrocínio ou através de 
fundos comunitários. Encarando esta intenção como uma prioridade, é 
proposto um novo modelo de financiamento para algumas áreas de ati-
vidade, o qual garante a sua autossustentabilidade. Para isso, terá a FAP 
de se valer da sua forte ligação à sociedade civil e de ocupar áreas estra-
tégicas enquadradas com os seus objetivos.

No que respeita ao património, mais concretamente à Sede da FAP, dar-
-se-á continuidade à avaliação das necessidades - dada a complexidade 
das características do edifício - para que uma futura intervenção se afi-
gura prudente, eficaz e de qualidade.

Interessa ainda otimizar todos os recursos de que a FAP dispõe, sejam 
eles humanos ou relativos às potencialidades que foi desenvolvendo. 
Simultaneamente, numa ótica de agir de forma sustentável em todo e 
qualquer plano, a FAP adotará novas estratégias internas com vista à 
desmaterialização de processos administrativos.
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