SEMANA

Cuia do voluntario



A Federagdao Académica do Porto vai organizar,

para 2024, a XVII edicao da Semana da Saude.
Através da disponibilizacao de sessGes de
aconselhamento nas mais diversas areas da saude,
nomeadamente Nutricao, Saude Oral,
Farmacéutica, Saude Mental, bem como
avaliagbes de risco cardiovascular, a Semana da
Salude permite a estudantes do Ensino Superior
uma abordagem pratica e holistica das suas
competéncias, potenciando uma acao que da
resposta as necessidades das varias geragdes da
comunidade em que nos inserimos.

Para além disso, através de parcerias estabelecidas
com entidades que atuam na prevencao da
doenca e promocdo da saude, pretende-se que
decorram  também rastreios  a infe¢coes
sexualmente transmissiveis e rastreios visuais. A
literacia em saude também sera uma prioridade,
com a criagdo de momentos de sensibilizagao,
através de voluntarios, que promovam a literacia
no que diz respeito a navegacao no sistema de
saude em Portugal. Por fim, serdao também
dinamizados momentos de desporto informal na

Praia de Matosinhos.



A XVII EDIQI\O DA SEMANA DA
SAUDE decorrerd nos proximos
dias 15,16 e 17 de julho, entre as 10h
e as 18h, na Praia de Matosinhos.

Os turhos de voluntarios/as tém
uma durag¢do de 2 horas, sendo
gue deves comparecer no local
para ofs) teu(s) respetivo(s) turno
com 10 minutos de antecedéncia.

seMaNAI®)
DASAUDE




0O gue poderas
fazer.cOmmo

voluntario/a na
semanada
saude?

aconselhamento
nutricional

Os turnos para a area do aconselhamento nutricional sao dirigidos a
estudantes da area das ciéncias da nutricao e da alimentacao, que
poderdo contactar com a populacao para:

> Avaliar Indice de Massa Corporal
» Desmistificar conceitos sobre a nutricdo no desporto
> Apelar a uma alimentacao saudavel e equilibrada

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagdo Académica do Porto) 939045977

Sofia Almeida (Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentac¢do da Universidade do Porto) 967217223



O gue poderas
fazer como
voluntario/a na
semana da
saude?

+ aconselhamento
farmaceutico

Os turnos para a area do aconselhamento farmacéutico sao dirigidos a
estudantes da area das ciéncias farmacéuticas, que poderao contactar
com a populacao para:

> Apelar a boas praticas para cuidados da pele
» Desmistificar conceitos sobre medicamentos fora de validade
> Apelar a utilizacao de farmacos de forma consciente e informada

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagdo Académica do Porto) 939045977

Ana Luisa (Associacdo de Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade do
Porto) 932126330



O gue Poderas
fazer como

voluntario/a na
semanada
saude?

aconselhamento
saude mental

Os turnos para a area do aconselhamento de saide mental sdo dirigidos
a estudantes da area da psicologia, que poderao contactar com a
populagao para:

> salientar as linhas de apoio existentes de modo a desestigmatizar a
doenca mental e fomentar a autonomia e confianga para serem
agentes promotores do seu bem-estar

» promover o autocuidado através da avaliacao por check-lists

» abordar o burnout e a gestdo de multiplos papéis na vida adulta

» promover a auto-estima

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagcao Académica do Porto) 939045977

Daniela Pereira (Associacdo de Estudantes da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacédo da Universidade do Porto) 934869903



O gue poderas
faz&r.como
voluntario/a na
sémana da
saude?

+ aconselhamento
saude oral

Os turnos para a area do aconselhamento de saude oral sao dirigidos a
estudantes da area da medicina dentaria, que poderao contactar com a
populagao para:

» Promover a correta higienizagao da cavidade oral e o conhecimento
sobre os diversos materiais dentarios existentes

> Sensibilizar para a importancia da ida ao médico dentista de forma
regular

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagcao Académica do Porto) 939045977

Diana Rebelo (Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto) 925382365



avaliacdes de

risco cardiovascular

Os turnos para as avaliagcbdes de risco cardiovascular sdao dirigidos a
estudantes da area da area da medicina e enfermagem, que poderao
contactar com a populagao para:

> avaliar a tensao arterial e glicemia

» sensibilizar para o risco de diabetes e hipertensao arterial e
desmistificar conceitos relativos a estas doencas cardiovasculares

» promover a saude cardiovascular

NOTA A participagao em turno para as Avaliagdes de risco cardiovascular implica a
participagcdo numa formacdo para a realizacdo das técnicas necessarias, decorrera
presencialmente, no dia 11 de julho, por volta das 17h, em local a definir e comunicado
posteriormente por e-mail, sendo que no caso de impossibilidade de comparecer, deverad
ser enviado um e-mail com a respetiva justificagao de falta.

Ficam dispensados de realizar a formacdo estudantes que ja tenham formacéo prévia
dada pela respetiva Associacado de Estudantes/outra associacdo, sendo que devem fazer
chegar o comprovativo.

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federacao Académica do Porto) 939045977

Barbara Pereira (Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem do
Porto) 965179130

Carolina Neto (Associagdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto) 914344630

Inés Graca (Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico do Porto) 937378910

Renata Brito (Associag¢do de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto) 933044395



O que poderas
fazer como

voluntario/a na
semana da
saude?

saUde para
pequeninos

Os turnos para a banca da salde para pequeninos sao dirigidos a
qualguer estudante da area da saude que poderao contactar com as
criangas para:

> promover a literacia em saulde, através de jogos de “exploradores de
saude” da Direcdo-Geral da Saude e de dinamicas de cada area da
saude

NOTA A participagdo em turno para a “Saudde para Pequeninos” implica a participagdo
numa formag¢do de comunicagdo e abordagem a criangas na area da saude, que
decorrerd via online no dia 9 de julho, das 18h as 19h15, sendo que no caso de
impossibilidade de comparecer, devera ser enviado um e-mail com a respetiva
justificagcao de falta.

Ficam dispensados de realizar a formacao estudantes que ja tenham formacé&o prévia
dada pela respetiva Associacio de Estudantes/outra associagdo, sendo que devem fazer
chegar o comprovativo.

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagdo Académica do Porto) 939045977



@ gue poderas
fazer COMO

voluntario/a na
semana da
saude?

literacia em saude:

navegacao no sistema de saide em portugal

Os turnos para a promogao da literacia em saude no ambito da
navegacao no sistema de salude em Portugal sdo dirigidos a qualquer
estudante do ensino superior para:

> sensibilizar sobre a navegacdo no sistema de saude,
nomeadamente desmistificar conceitos sobre as idas aos servigcos de
urgéncia, SNS24, funcionamento dos centros de salde, etc.

CONTACTOS UTEIS

Mariana Almeida (Federagdo Académica do Porto) 939045977



posso inscrever-me como voluntario

na semana da saude se ndo for
estudante da area da saude?

a semana da saude inclui momentos de sensibilizacdo ao publico
Nna area da literacia em saude, nomeadamente sobre como navegar
no sistema de saude em portugal, que qualquer estudante da
academia do porto podera realizar!

enguanto estudante de saude, o que

posso fazer na semana da saude?

poderds realizar rastreios/ aconselhamentos da tua area de estudos,
assim como participar na “salde para pequeninos’, direcionada para
promover a literacia em criancas. para além disso, poderas
inscrever-te como voluntario para participar emm momentos de
sensibilizacdo ao publico na édrea da literacia em saude,
nomeadamente sobre como navegar no sistema de salde em
portugall

se me inscrever como voluntario,

tenho que estar presente nos 3 dias
da semana da saude?

no formulario de inscri¢do, podes selecionar apenas os dias e horarios
especificos que pretendes fazer, sendo que sdo turnos de 2 horas!
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