SEMANA DE

UM DIR INITEIRO PARA DESCOBRIRES
A CIDADE DE BRAGA, AO TEU RITMO:-

HISTORIA, GASTRONIOMIR, __
NATUREZA E CULTURA ACADEMICA.  §

r

Este Guia € uma sugestao da FAP, ndo um programa obrigatorio.
Nada aqui € de participacao forcada, induindo © Momento de
Convivio ao Ar Livre e as Zonas de Bares sao pontos de encontro
abertos para quem quiser participar. Organiza o teu dia como
preferires, ao teu rmo.
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PROGRINNA DO DIA

Este dia em Braga surge em tormo de quatro grandes momentos, entre a
partida do Porto e o regresso de madrugada. Este Guia Cultural foi
pensado para te dar ideias para cada um deles, ndo para condicionar o
teu dia. Segue o roteiro a letra, escolhe as partes que quiseres e traga o teu
prdprio caminho: a escolha € sempre tua.

PARTTDA CHEGADA
DO PORTO A BRAGA

Saida de comboio rumo a Braga Chegada a estacao e inicio do

com todos os grupos de passeio autdonomMo, com

participantes. descoberta Ivre do centro
historico.

EXPLORKGAO  nBERTURA
LIVRE DE BARES

Continuacao do dia autdnoma: Inicio do programa noturmo, com
gastronomia, cultura, museus e acesso as zonas de bares e as
Miradouros. parceiras atraves da pulseira.

REGRESSO
AO PORTO

Inicio do regresso progressivo de
comboio. Conclusao do
Comboio do Caloiro.

HORﬁRIp& LOCAIS E ATIVIDADES SAO INDICATIVAS. AS UNICAS
REFERENCIAS FIXAS DO DIA SAO AS CHEGADAS (09H30) E OS
REGRESSOS (03H00). TUDO O RESTO E DE PARTICIPACAO LIVRE.
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A chegada a Braga € o momento ideal para uma caminhada pelo centro

histdrico, compacto e totalmente pedonal. Quase todos os pontos de
interesse ficam a poucos minutos a pé da esta¢ao de combolos.

ROTHRO HISTORICO E ICONICO
Sugerimos comecar pelo Arco da Porta Nova e seguir um percurso
natural pelo coracao da cidade:

. Arco da Porta Nova — Entrada embleméatica em estilo barroco para o centro histérico, e ponto de
partida simbdlico do roteiro. Diz-se que a expressao "és de Braga" (quando alguém deixa a porta
aberta) nasceu por este arco nunca ter tido porta. (Prego: Gratuito; Acessibilidade: Sim)

. Sé de Braga — E a catedral mais antiga de Portugal, com elementos romanicos e goticos e um
valioso Tesouro-Museu. E o coracdo religioso e histérico da cidade. (Prego: Gratuito; Acessibilidade:
Sim)

. Jardim de Santa Barbara — Junto & Sé um jardim tranguilo do século XX com um chafariz
seiscentista e a fachada murada do antigo Pago Episcopal, étimo para uma pausa fotografica.
(Preco: 5€; Incluido no programa Acesso 52; Acessibilidade: sim)

- Praca Municipal — Exemplo notavel de arquitetura barroca de André Soares, com © edificio da
Camara Municipal. (Preco: Gratuito)

. Fonte do idolo — Unico santudrio rupestre romano de Bracara Augusta ainda preservado, mesmo
em frente ao Palacio do Raio (1752-1755). (Preco: 1€ para estudantes)

. Theatro Circo — Uma das salas de espetaculos mais bonitas de Portugal, no coragdo da Avenida da
Liberdade, com uma beleza notavel, mesmo do exterior. (Prego: Gratuito; Acessibilidade: sim)

- Igreja de Sdo Marcos — Com um interior forrado a azulejo e 0 timullo atribuido a Sao Marcos, €
uma paragem rapida e surpreendente. (Prego: Gratuito; Acessibilidade: sim)

. Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa — espaco cultural dedicado a preservagao e estudodo
patrimonio arqueoldgico localizado em Brada, criado em 1918. (Prego: 5€; Incluido no programa
Acesso 52; Acessibilidade: sim)

PEQUENO-AMOCO E CIFE

Braga tem uma forte cultura de café histérico, ideal para comegar o dia com calma

antes de caminhadas.

. Pastelaria Ferreira Capa — Uma das pastelarias mais antigas da cidade, conhecida pelas Tibias (a
sua espedialidade) e por doces tradicionais como os Fidalguinhos.

. Cafés do Centro Histoérico — Cafés e pastelarias com esplanada espalhados pela Avenida Central e
pela zona da Sé, perfeitos para um café rapido antes de continuares o passeio.
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Com a cidade historica ja descoberta, a tarde € o momento para
aprofundar, desde museus, miradouros e, claro, o almogo com sabor a
\Y[[glg'e}

MAIS CULTURA E PATRIVIONIO

. Museu dos Biscainhos — Instalado no Palécio dos Biscainhos, mostra o quatidiano da nobreza
bracarense entre os séculos XVl e XIX, com um belo jardim barroco nas traseiras. (Prego: 2,65€ para
jovens; Incluido no programa Acesso 52)

. Igreja dos Terceiros e Igreja da Penha — Preenchem a Avenida Central com fachadas notavess,
sendo boas paragens para quem gosta de arte sacra. (Prego: Gratuito)

. Bom Jesus do Monte — A 20 minutos de autocano (Linha 2 (TUB) e Linha 9502) a partir da Avenida
da Liberdade, ou de funicular histérico, € o postal-de-referéncia de Braga, com uma escadaria
barroca monumental e vista sobre a cidade. O prego da viagem de funicular (ida e volta) é 3€ (Preco:
Gratuito)

. Palacio do Raio — Obra-prima de André Soares (1754-1755), com uma fachada revestida a azulejo
que é das mais fotografadas da cidade. Alberga hoje o Centro Interpretativo das Memorias da
Misericordia de Braga. (Prego: 2€; Acessibilidade: sim)

. Reitoria da Universidade do Minho— Sede histérica da Universidade do Minho, instalada no Largo
do Paco, mesmo junto a Sé, sendo um bom ponto para perceber a ligagao entre a cidade e a vida
académica, sem sair do centro histérico. (Prego: Gratuito; Acessibilidade: sim)

. Campos do Gualtar (Opcional) — O principal campus da Universidade do Minho, um pouco
afastado do centro (zona do Gualtar), onde funcionam a maioria das escolas e faculdades. Para quem
quiser observar o "lado académico" mais contemporaneo de Braga, € o contraponto natural ao
centro historico.

ESPACOS DE LAZER E NATUREZA

Para quem preferir um ritmo mais tranquilo a tarde, ou apenas uma pausa ao ar livre

entre passeios.

. Parque da Ponte — O grande pulméo verde da cidade, com lago artificial, coreto e a piscina da
ponte, de onde é possivel avistar um bom por-do-sol sobre Braga. Fica junto a Avenida Central, muito
perto do centro.

. Jardim de Santa Barbara— Ambiente calmo junto a Sé, ideal para uma pausa entre monumentos.

. Miradouros — Para quem tiver tempo e disposicao, o Monte do Picoto e o Santuario do Sameiro
oferecem, tal como 0 Bom Jesus, vistas panoramicas sobre a cidade.

FEDERACAD
ACADEMICA
D0 PORTO

&

AP




SEMANA DE

AO

SABORES DG MINHO

A gastronomia € uma das grandes razdes para visitar Braga. Alguns dos
oratos a ndo perder: Bacalhau a Braga, Rojdes a Minhota, Arroz de Pato a
moda de Braga, Papas de Sarrabulho e as tradicionais Frigideiras (doce
frito recheado de came).

SUGESTOES DE RESTAURANITES

DOS MAS TRADICIONAIS ACS MAIS INFORMAS

. Tabemna do Félix— Tasca tradicional bracarense, conhecida pelo ambiente acolhedor e pelos pratos
caseiros inspirados na cozinha minhota. Prego: 15€-17€ por pessoa.

. Cozinha da Sé — Cozinha tradicional portuguesa junto a Sé, com destaque para o Pudim Abade de
Priscos como sobremesa de referéncia. Prego: 20€-25€ por pessoa.

. Tasquinhas do Centro Histérico — Tasquinhas e petiscos espalhados pelo centro historico, otimos
para grupos grandes. Preco: 12€-20€

. Unidades Alimentares dos Servicos de Agdo Social da Universidade do Minho — Cantinas
geridas pelos SASUM, abertas a toda a comunidade académica e nao apenas a estudantes da
UMinho. E a opcdo mais econdmica e rapida, com refeicio completa (sopa, prato principal e
sobremesa). Preco: entre 5€ e 6€ para o publico em geral.

Braga é também capital da docaria conventual do Minho. Vale a pena provar (e

comprar para o caminhoy.

. Pudim Abade de Priscos — O doce mais emblemético da cidade, um pudim de caramelo com
toucinho, ovos, actcar e Vinho do Porto. Disponivel na Pastelaria Ferreira Capa e na Docaria Cruz de
Pedra.

. Tibias — Com uma massa fina e estaladica polvilhada de actcar, recheada com creme, sendo a
especialidade da Ferreira Capa.

. Outros Doces Conventuais — Cavacas de Moreira e Broinhas de Santo Antonio tamibbém
aparecem nas pastelarias mais tradicionais do centro.
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A partir das 23h00, a FAP sugere duas zonas de Braga com animagao
noturna e condicdes especiais para quem participar no Comboio do
Caloiro. Tal como o resto do dia, isto ndo é de participacao obrigatdria, €
apenas uma sugestao de onde a comunidade academica costuma estar
reunida, aberta a todos os estudantes. Com a pulseira do Comboio do
Caloiro, tens acesso a precos espedials Nos espacos aderentes, Caso
decidas participar.

SE DE MIN eg
BRAGA ESTACA

AO PORTO

O regresso inicia-se pelas BHO0, com a saida progressiva dos comboios.

FAP

FEDERACAD \
ACADEMICA
DO PORTO

&



SEMANA DE

AO

t .-:' __.,H " e B
T \a)r l‘\q_ 2 i Y N
‘”o MRACYOE=S

! A

Dinheiro — Diversas pastelarias e tasquinhas tradicionais s6 aceitam dinheiro ou tém valores
NMininNOs para pagamento por mulitibanco.

Pulseira — Usa a pulseira do Comboio do Caloiro para todos os beneficios nos espagos aderentes.
Ponto de Encontro — Combina um ponto de encontro com o teu grupo antes de dispersarem
entre zonas, para fadilitar o regresso conjunto a estagao.

Contingéncia para Chuva — Caso chova, a Sé de Braga, o Museu dos Biscainhos, o Teatro Circo e
as pastelarias histéricas oferecem boas alterativas cobertas para continuar o dia sem interrupgoes.
Acessibilidade — O centro histérico tem zonas de calcada imegular; a Praca Municipal, 2 Avenida
Central e o Parque da Ponte sdo os percursos mais acessiveis para quem tiver mobilidade
condicionada.

Sustentabilidade — Privilegia o comércio local (tasquinhas, pastelarias familiares) e leva uma garrafa
reutilizavel, pois ha fontes de agua potavel espalhadas pelo centro histdrico e pelo Parque da Ponte.

BOM COMBOIO DO
CALOIRO E BOA
DESCOBERTA DE BRAGA!
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